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Psihoanaliza u islamu

Pored povremenih tumacenja snova od strane ¢asnih Imama, a.s., u historiji Islama je bilo puno
osoba koje su bile u stanju preko sna i njegova tumacenja prodrijeti u podsvijesti Covjeka i
otkriti njihove tajne. Ovi niti su bili madzioni¢ari (sahir), a niti su tvrdili da su u kontaktu sa
svijetom tajnovitog (gajb). Oni su, naprotiv, bili obi¢ni ljudi, ali veoma inteligentni, a neka njihova
tumacenja snova bila su tako prosvjetljujuéa da im je gotovo nemoguce naéi premca u
danasnjoj literaturi iz psihologije. Jedan od onih koji je stekao veliku slavu u tumacenju snova
bio je Ibn Sirin. On je jos prije 13 stolje¢a aktivno i djelatno, tumacedi i analizirajuéi snove,
zapravo dosao do psihoanalize i na taj nacin je otkrio mnoge skrivene istine. Ime mu je bilo
Muhammed, bio je savremenik sa Hasanom Basrijem, a njegov otac Sirin je radio sa
bakrom.[1] Prije nego sto damo nekoliko primjera tumacenja snova sa aspekta islamske

psihoanalize, potrebno je napomenuti dvije vazne stvari:
1. Kao prvo, vjerske emocije i opc¢a kultura razli¢itih naroda i nacija medusobno se razlikuju.

Osjeéanja jednog muslimana, koji poznaje kur'anska naucavanja, razlikuju se od osje¢anja



jednog budisticki nastrojenog Japanca. Zasigurno, snovi jednog muslimana ¢e uglavhom biti
povezani sa njegovim islamskim i nacionalnim osjec¢ajima, a snovi Japanca budiste su
izmijeSani sa budistickim i nacionalnim osjeéajima. Tumac¢ snova ¢e onda biti u stanju da
tacno protumaci snove i prodrijeti u podsvijest kada upozna vjerske osjecaje i nacionalnu
kulturu osobe koja je sanjala. Stoga su se muslimanski tumaci snova ve¢inom u svojim
tumacenjima oslanjali na kur'anske ajete i hadise, buduci da su njihovi sanjaoci uglavhom bili
impregnirani osjecanjima iz islamskog miljea. Frojd je uvjeren da osobe koje bastine zajednicku
kulturu posjeduju sli¢na znakovlja i nagovjestaje u samopokazivanju nutarnjeg bica, samo treba

[te nagovjestaje i simbole otkriti izmedu njihovih snova.[2

Uglavnhom percepcija savjesti ruznog i drustvena omrazenost ili op¢i moral i kodeks ne .2
dozvoljavaju da se sadrzaj podsvijesti iskaze u svojoj stvarnoj formi, stoga se skrivene misli
pojavljuju u snovima u raznolikim odorama i u formi aluzija i simbola. Tumac¢ snova mora biti
toliko ostrouman i pronicljiv da iz vanjskih obli¢ja snova, koji su Ciste aluzije i smboli, percipira

stvarnost i da protumaci san.
Nacin govora i dijalekat ovog posrednika podsvijesnog svijeta se u najmanju ruku razlikuje od
dijalekta vanjskog svijeta na koji smo mi navikli. Mi smo u pocetku liSeni razumijevanja
namjere i poruke ovog posrednika. U prvom momentu trebamo njegove manifestacije pojasniti
svojom terminologijom. Jer jezik snova poput je jezika prvih zemaljskih zajednica, poput jezika
starih EgipCana, Kaldejaca, Meksikanaca... sacCinjen je od znakova i simbola i potrebno ih je
svaki put protumaciti sa nasim uobic¢ajenim i aktualnim izrazima.[3] U hadisu se kaZe: Snovi
imaju svoje nadimke i svoja imena. Za tumacenje i razumjevanje snova treba se na ispravan
nacin njima okoristiti.[4] Transformacija nutarnje forme u izvanjsku formu naziva se san, a
suprotan postupak odnosno promjena vanjske forme u nutarnju naziva se analiza.[5] Rekao je
¢ovjek hazreti Sedzadu a.s.: Sanjao sam kao da mokrim u svoju ruku. Imam mu rece: “Zena
koja ti je u kuci i s kojom spavas - ona ti je haram.” Poslije su to izanalizirali i postalo je jasno
da mu je ona sestra po mlijeku.[6] U ovom snu ruka koja oznacava dio tijela zapravo je simbol
sestre koja je Clan porodice, a mokrenje je simbolika sjemene te¢nosti. Hazreti Zejnu-I-abidin
a.s., takoder je u tumacenju snova mokrenje u ruku protumacio kao puteni odnos sa haram
osobom. Da je muz znao da mu je Zena sestra i da ju je prevarantski ozenio, onda je
psihoanaliza ovo obijelodanila kao tajnu njegove podsvijesti; a ako nije znao, onda je ovaj san

.Bozije nadahnuce



DosSao je covjek kod hazreti Sadika a.s. i rekao: “O sine BozZijeg Poslanika, sanjao sam kao .3
da se nalazim izvan grada Kufe na mjestu koje odvec poznajem. Ugledao sam covjeka koji je
istesan od drveta i koji jase na drvenom konju. Mahao je ostrim macem, a ja sam premirao od
Straha gledajuci to.” Imam mu je odgovorio: “Ti imas namjeru da jednog ¢ovjeka po pitanju
jedne Zivotne stvari obmanes. Boj se Boga Koji te je oZivio i Koji cete na koncu umrtviti.”
Covjek re¢e Imamu: “Svjedocim i priznajem da si znanje pokupio iz rudnika znanja, a sada cu te
obavjestiti o onome Sto si mi protumacio. Jedan moj komS$ija mi je donio svoju robu na
prodaju. Buduci da niko osim mene tu robu nije potraZivao, odlucio sam da ovu stvar kupim po

[vrlo niskoj cijeni.”[7

Zena je do$la kod tumaca snova Ibn Sirina: “Sanjala sam kao da stavijam jedno jaje ispod .4
drveta i da se iz njega izleglo pile.” Ibn Sirin rece: “Tesko li se tebi, boj se Boga i traZi oprosta

“.za svoje djelo. Ti si Zena koja zbog grijeha i pokvarenosti povezuje bludnike i bludnice

Oni koji su se iznenadili Ibn Sirinovim tumacenjem upitali su ga na temelju cega je doSao do
ovog tumacenja. On je rekao: “DoSao sam na osnovu Kur'ana koji je o zenama kazao sljedece:
kao da su one jaja pokrivenal8].”

A o munaficima se kaze u Kur'anu: “oni su kao suplji naslonjeni balvani. 9]

Jaje je simbol zena bludnica, a drvo je simbol ljudi munafika i gresnika, a pilad predstavljaju
djecu koja se rode iz zinaluka (bluda).”[10] Stvar je bila upravo onakva kako ju je protumacio

Ibn Sirin i skrivena tajna doticne Zene koja je to sanjala bila je otkrivena.
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