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Ono sto daje ugodan miris ustima

Grozdice

Boziji Poslanik, s.a.v.a.: “Kako su groZdice divna hrana! GroZdice jacaju nerve, otklanjaju .1
bolesti i muke, gase srdzbu, ¢ine Gospodara zadovoljnim, otklanjaju sluz, uljepsavaju miris iz

lusta i izbistruju boju. {1

Sir

Imam Sadik, mir s njim: “Kako je dobar zalogaj sira! On osvjeZava usta, uljepsava miris iz .2

[usta, probavija ono sta je bilo prije njega i daje apetit za drugu hranu.’{2

Bosiljak

Imam Sadik, mir s njim: “Bosiljak je povrce vjerovijesnika, a.s. A sto se bosiljka tice, u njemu .4
postoji osam svojstava: on probavilja, otvara zacepljenje vena i probavni trakta, lijeci

[podrigivanje, uljepsava miris iz usta, otvara apetit za hranom... {3

El-Kafi — prenosi se od Ejjuba ibn Nuha: “Pripovijedao mi je onaj koji je bio prisutan za .5
sofrom sa Imamom Kazimom da je Imam Kazim, mir s njim, zatraZio da mu se donese bosiljak
i da je rekao: ‘Ja volim da otpocnem jelo sa njim, jer on otvara zacepljenje vena i probavnog
trakta, otvara apetit za hranom... i zavrsi jelo sa njim, jer on pospjesuje probavu onoga Sta je
pojedeno prije njega, kao sto ¢ini ugodnim ono sta se pojede poslije njega, i otklanja tegobu —

[napuhanost, i ¢ini ugodnjim miris od podrigivanja i miris iz usta.’{4



Praziluk

EI-Kafl — prenosi se od Furata ibn Ahnefa: “/mam Sadik, mir s njim, bi upitan o praziluku, pa .6

[rece: ‘Jedi ga, jer u njemu postoji Cetiri svojstva: on uljepsava miris iz usta...’[5

[Kukavac[6

Imam Sadik, mir s njim: “Uzmite za pranje svojih zuba kukavac, jer on uljepsava miris iz usta .7

[i povecava spolnu snagu.{7

Zvakanje tamjana

Imam Ali, mir s njim: “Zvakanje tamjana jaca kutnjake, spre¢ava sluz i odstranjuje zadah iz .8

[usta.”[8

MajcCina dusica i so

Mekarimu-I-ahlaq — prenosi se da je Imam Sadik, mir s njim, rekao: “Cetiri stvari izbistruju .9
vid i korisne su, a nicemu ne stete.” Bio je upitan o njima, pa je rekao: “Majcina dusica i so ako
se pomijesaju odstranjuju gasove iz srca, otvaraju zacepljenje vena i probavnog trakta, spaljuju
sluz i pospjesuje protok tecnosti kroz tijelo, uljepsavaju miris iz usta, smeksavaju Zeludac i

lotklanjaju ruZan zadah iz usta, te ocvrscavaju muski spolni organ.19

Surma

[lmam Sadik, mir s njim: “Surma cini usta vlaznim i svjezim.”{10 .10

Imam Sadik, mir s njim: “Surma nocu uljepsava miris iz usta i njena korist traje cetrdeset .11

[jutara.[11



Mekarimu-l-ahlaq — prenosi se da je Imam Sadik, mir s njim, rekao: “Koristie surmu, jer ona .12

“.uljepsava miris iz usta i koristite misvak, jer on, takoder, izoStrava vid
“?Prenosilac hadisa upita: “Kako to

Imam Sadik, mir s njim, reCe: “Zato jer kada se upotrebljava misvak spusti se sluz, pa se izbistri

[vid, a kada se stavi surma na oci sluz ode, pa se uljepsa miris iz usta.”[12

Imam Sadik, mir s njim: “Surma pospjesuje rast dlaka i isusuje suze, proc¢iscava pljuvacku i .13

[izbistrava vid."[13

Imam Bakir, mir s njim: “Stavljanje surme od ismida uljepsava miris iz usta i ojacava .14

[trepavice oka.[14

Kana

Boziji Poslanik, s.a.v.a.: “Trosenje dirhema za bojenje kanom je bolje od udjeljivanja .15
dirhema na Allahovom putu, jer u njoj postoji Cetrnaest svojstava: odstranjuje vjetar (ili miris) iz
usiju, izbistrava prevlaku sa vida, smeksava nosne resice, uljepSava miris iz usta, ojacava desni,

odstranjuje vrtoglavicu, smanjuje sejtansko uznemiravanje, njom se obvesele meleci, njom se
obraduju vjernici i njom se razbjesne nevjernici, ona je ukras, ona je dobra i ona ce biti nevinost

[/ iskup u kaburu i od nje ¢e se stidjeti Munkir i Nekir.[15

Imam Sadik, mir s njim: “Kana otklanja smrad znoja, povecava viaznost i vedrinu lica, .16

luljepsava miris iz usta i daje lijepo potomstvo.’ {16

Mlaka voda

Imam Sadik, mir s njim: “Kada bi se Boziji Poslanik, s.a.v.a., iftario poc¢eo bi sa necim .17
slatkim, pa ako ne bi nasao, onda bi se iftario secerom ili hurmama, a ako nista od toga ne bi
bilo kod njega — onda bi se iftario mlakom vodom, i govorio je: ‘Ona Cisti Zeludac i jetru,

[uljepsava miris i aromu usta i ojacava kutnjake...”{17
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