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সূরা নাহল; আয়াত ৬৬-৬৯

,সূরা নাহেলর ৬৬ নম্বর আয়ােত বলা হেয়েছ

اربِِنَ نِ فَرْثٍ وَدَمٍ لَبَنًا خَالصًِا سَائغًِا للِشَْا فِي بُطُونهِِ مِنْ ب لَكُمْ فِي الأْنَْعَامِ لَعِبْرةًَ نسُْقِيكُمْ مِم ِوَإن

অবশ্যই  পশুর  মধ্েয  েতামােদর  জন্য  িশক্ষা  রেয়েছ।  তােদর  উদরস্িথত  িজিনস  হেত  েগাবর  এবং  রক্ত  হেত  িনঃসৃত“
(পিরচ্ছন্ন দুগ্ধ আিম েতামােদরেক পান করাই; যা পানকারীেদর জন্য িবশুদ্ধ ও সুস্বাদু।” (১৬:৬৬

বৃষ্িটর পািন েয আল্লাহর পক্ষ েথেক একিট বড় েনয়ামত তা এর আেগ বলা হেয়েছ। এ আয়ােত মানুেষর প্রিত আল্লাহ
তায়ালার আেরকিট বড় েনয়ামত অর্থাৎ দুেধর কথা বলা হেয়েছ।

পািনর  অপর  নাম  হচ্েছ  জীবন।  আল্লাহ  তায়ালা  েমঘমালা  েথেক  বৃষ্িটর  মাধ্যেম  মানুেষর  জন্য  পািনর  ব্যবস্থা
কেরেছন,েতমিন পশুর হজম হওয়া খাবার ও রক্ত েথেক মানুেষর জন্য উৎকৃষ্ট খাদ্য দুেধর ব্যবস্থা কেরেছন। আল্লাহর
িক কুদরত! এই দুেধ পশু খাদ্য বা পশুর রক্েতর েকান রঙ বা গন্ধ পর্যন্ত েনই। গৃহপািলত পশু প্রকৃিতেত ছিড়েয়
থাকা  সবুজ  ঘাস  ও  তরুলতা  খাবার  িহেসেব  গ্রহণ  কের  মানুষেক  সাদা  ও  িবশুদ্ধ  দুধ  সরবরাহ  করেছ।  এেত  অবশ্যই

মানুেষর  িচন্তার  েখারাক  রেয়েছ।

দুেধর উদাহরণ উপস্থাপেনর মাধ্যেম সৃষ্িটকর্তা মহান আল্লাহর কুদরত ও অসীম ক্ষমতার েছাট্ট একিট দৃষ্টান্ত
,তুেল ধরার পর ৬৭ নম্বর আয়ােত বলা হেয়েছ

وَمِنْ ثمََراَتِ النخِلِ وَالأْعَْنَابِ َتخِذُونَ مِنْهُ سَكَراً وَرزِْقًا حَسَنًا إنِ فِي ذَلكَِ لآَيََةً لقَِوْمٍ يَعْقِلُونَ

েখজুর  বৃক্ষ  ও  আঙ্গুর  হেত  েতামরা  উত্েতজক  পানীয়  এবং  উত্তম  খাদ্য  লাভ  কের  থাক।  এেত  অবশ্যই“
(েবাধশক্িতসম্পন্ন  সম্প্রদােয়র  জন্য  িনদর্শন  রেয়েছ।”  (১৬:৬৭

দুধ এবং পািনর মত েনয়ামেতর বর্ণনা েদয়ার পর এই আয়ােত ফল-মূল েথেক িনঃসিরত পানীয় সম্পর্েক বলা হেয়েছ। েখজুর
গােছর রস এবং আঙুেরর জুস অত্যন্ত উৎকৃষ্ট পানীয় িহেসেব ব্যবহৃত হয়। অবশ্য েকউ েকউ এ েথেক মদ বা েনশা জাতীয়
পািনয় ৈতির কের থােক। এ েথেকও মানুেষর অেনক িকছু িশক্ষণীয় আেছ। েযমন আল্লাহ তায়ালা ফল-মূল েথেক যা িদচ্েছন

তা মানুেষর জন্য উপকারী িকন্তু মানুষ তা েথেক গর্িহত উপােয় মদ বা েনশা জাতীয় উপাদান ৈতির করেছ।

,এ সূরার ৬৮ ও ৬৯ নম্বর আয়ােত বলা হেয়েছ

ا يَعْرشُِونَ (68) ثمُ كُليِ مِنْ كُل الثمَراَتِ جَرِ وَمِم ا وَمِنَ الشًوُُخِذِي مِنَ الْجِبَالِ بحْلِ أنَِ اتكَ إلَِى النَوَأوَْحَى رب



فَاسْلُكِي سُبُلَ ربَكِ ذُلُلاً يَخْرُجُ مِنْ بُطُونهَِا شَراَبٌ مُخَْلفٌِ ألَْوَانهُُ فِيهِ شِفَاءٌ للِناسِ إنِ فِي ذَلكَِ لآَيََةً لقَِوْمٍ يَتفََكروُنَ

েতামার প্রিতপালক েমৗমািছেক তার অন্তের ইঙ্িগত দ্বারা িনর্েদশ িদেলন পাহােড়, বৃক্েষ ও মানুেষর ঘেরর চােল“
(গৃহ িনর্মাণ কর।” (১৬:৬৮

এরপর প্রত্েযক ফল েথেক িকছু িকছু আহার কর,  অতঃপর েতামার প্রিতপালক েতামার জন্য েয পদ্ধিত সহজ কেরেছন তা“
অনুসরণ কর, তার উদর েথেক িনর্গত হয় িবিবধ বর্েণর পানীয়। এেত মানুেষর জন্য রেয়েছ েরােগর প্রিতকার। িনশ্চয়ই

(এেত িচন্তাশীল মানুেষর জন্য রেয়েছ িনদর্শন।” (১৬:৬৯

এ দুই আয়ােত আল্লাহ তায়ালা মধু সম্পর্েক বর্ণনা িদেয়েছন। বলা হেয়েছ, আল্লাহ তায়ালা েমৗমািছেক ফুল েথেক মধু
সংগ্রহ কের তা চােক জমা করার অনুভুিত এবং সামর্থ িদেয়েছন। মধু মানুেষর অেনক উপকাের আেস এবং অেনক েরােগর
ওষুধ িহেসেবও মধু অত্যন্ত কার্যকরী। আল্লাহ তায়ালা একিট েছাট্ট পতঙ্েগর মধ্েয এত বড় শক্িত িদেয়েছন, এেত

অবশ্যই মানুেষর ভাববার অেনক িকছু আেছ।


