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পূর্বকথা: এই েলখািট আমরা যারা িসয়াম পালন কির (েরাযা রািখ) তােদর জন্য। আিম আমার স্বল্প অধ্যয়ন এবং নগণ্য
জ্ঞান িদেয় যতটুকু অনুধাবন করেত েপেরিছ তাই িলখিছ। মহান রব আমােদর ভুলভ্রান্িত শুধের আমােদর ক্ষমা করুন।

আমীন।

মহান আল্লাহ পিবত্র েকারআেনর সূরা আল বাকারার ১৮৭ নং আয়ােতর েশষাংেশ বেলেছন, "অতঃপর েরাযা পূর্ণ কেরা রাত্র
পর্যন্ত।"  এই  আয়ােত  বলা  হেয়েছ  েয  রাত  না  আসা  পর্যন্ত  েরাযা  পূর্ণ  করেত  হেব।  অথচ  আমরা  তার  ১৫/২০  িমিনট
পূর্েবই ইফতার কের েফিল। এ প্রসঙ্েগ অেনক মাওলানা সােহবেক িজজ্েঞস করেল তারা বেলন েয সন্ধ্যা রােতরই একটা

!অংশ যা সূর্যাস্েতর সােথ সােথই শুরু হয়

িকন্তু  পিবত্র  েকারআেন  সূর্যাস্তেক  'গুরুেবশ  শাম্স',  সন্ধ্যা  বুঝােত  'আিছল',  সূর্যাস্েতর  পরবর্তী  রক্িতম
পশ্চমাকাশেক 'শাফাক্ব' শব্দসমূহ দ্বারা েবাঝােনা হেয়েছ।

সুরা  ইনিশক্বাক  ১৬  ও  ১৭  নং  আয়ােত  আল্লাহ  বেলেছন,  "আিম  শপথ  করিছ  সূর্যাস্তকালীন  লািলমাযুক্ত  আকােশর  আর
"রাত্িরর।  এবং  রাত্িরেত  যা  িকছুর  সমােবশ  ঘেট  তার।

সন্ধ্যা যিদ রাত্িরর অংশ হেতা তেব আল্লাহ সূর্যাস্েতর লাল আভা আর রাত্িরর শপথ আলাদাভােব করেতন না। আসেল
শাফাক্ব এর পিরসমাপ্িতর পেরই লাইল বা রােতর শুরু।

রাত সম্পর্েক বা রাত্িরর ব্যাখ্যা িনেয় আমােদর েকান সন্েদহ েযন না থােক েসজন্য মহাজ্ঞানী আল্লাহ িনেজই আল
:েকারআেন রােতর ব্যাখ্যা প্রদান কেরেছন। েযমন

:সুরা বিন ইসরাইেলর ১২ নং আয়ােত বলা হেয়েছ

আর আিম রাত্ির ও িদনেক দুিট িনদর্শন কেরিছ। রাত্িরর িনদর্শনেক কের িদেয়িছ িনস্প্রভ এবং িদেনর িনদর্শনেক"
"কেরিছ আেলােকাজ্জ্বল।

:সুরা ইয়ািসেনর ৩৭ নং আয়ােত বলা হেয়েছ

আর  তােদর  জন্য  আেরকিট  িনদর্শন  হেলা  রাত,  আিমই  তার  উপর  েথেক  িদনেক  অপসািরত  কির,  ফেল  তৎক্ষণাৎ  তারা"
"অন্ধকারাচ্ছন্ন  হেয়  পেড়।

আল্লাহ সুবহানাল্লাহুতায়ালা সুরা আশ-শামস এর ৩ ও ৪ নং আয়ােত, সুরা আল লাইল এর ১ ও ২ নং আয়ােত, সুরা েদাহা'র ১
ও ২ নং আয়ােত রােতর পিরচয় িদেয়েছন েয এটা সূর্যেক আচ্ছািদত কের, েঢেক েফেল এবং তা িনঝুম-িনস্তব্ধ হয়।



পিবত্র েকারআেন এই লাইল বা রাত শব্দিট ১৬২ স্থােন উল্েলখ আেছ।

েতমিনভােব সুরা আল েফারকান এর ৫ নং আয়ােত সন্ধ্যা বুঝােত "আছীলা" শব্দিট ব্যবহার করা হেয়েছ। সুরা নূর এর ৩৬
নং আয়ােত সন্ধ্যা বুঝােত 'আছল', িকন্তু একই সুরার ৪৪ নং আয়ােত রাত বুঝােত লাইল শব্দিট ব্যবহার করা হেয়েছ।

তাই  রাত  কখনই  সূর্যাস্ত  বা  সন্ধ্যা  িকংবা  সূর্যাস্তকালীন  লািলমা  নয়;  এটা  এমন  এক  সময়  েয  পিরপূর্ণ
অন্ধকারাচ্ছন্ন  যােত  িদেনর  আেলার  উপস্িথিত  েনই।

তাহেল মহান আল্লাহ আমােদরেক কখন পর্যন্ত েরাযা পূর্ণ করেত িনর্েদশ দান কেরেছন তা আমরা উপলব্িধ করেত পাির
সহেজই।

এখন, পিবত্র েকারআেনর ব্যাখ্যার সােথ আমরা হাদীস েথেকও এর সপক্েষ প্রমাণ েপেত পাির।

,হুমায়দ ইবেন আব্দুর রহমান (রাঃ) হেত বর্িণত

উমর ইবেন খাত্তাব (রাঃ) এবং উসমান ইবেন আফফান (রাঃ) উভেয় মাগিরেবর নামাজ পড়েতন, এমন সময় তখন তাঁরা রাত্িরর"
অন্ধকার েদখেত েপেতন। আর তা হেতা ইফতােরর পূর্েব। অতঃপর তাঁরা উভেয় ইফতার করেতন।...." (মুয়াত্তা, ইমাম মািলক

(রঃ,৫ম সংস্করণ, েরাযা অধ্যায়, হাদীস নং৮

:বুখারী শরীেফর (ইফাবা, ৩য় খণ্ড নং ১৮৩৪) একিট হাদীস

রাসূলুল্লাহ  সাঃ  বেলেছন,  "েতামরা  যখন  এিদক  (পূর্বিদক)  হেত  রাত্িরর  আগমন  েদখেত  পােব  তখন  েরাযাদার  ইফতার
"করেব।

:বুখারীর অপর একিট হাদীেস রেয়েছ

রাসুলুল্লাহ (সাঃ) বেলেছন, "যখন রাত েস িদক েথেক ঘিনেয় আেস এবং িদন এ িদক েথেক চেল যায় তখন েরাযাদার ইফতার
"করেব।

:মুসিলম শরীেফর একিট হাদীস

রাসূলুল্লাহ (সাঃ) বেলেছন,  "যখন রাত আেস,  িদন চেল যায় এবং সূর্য অদৃশ্য হেয় যায় তখন ইফতার করেব।" (মুসিলম,
(খণ্ড ৩ নং ২৪২৫; িতরিমযী ৩/৬৯৬, পৃষ্ঠা ৭০, ইফাবা প্রকািশত

:আেরকিট হাদীস আমরা অেনেকই জািন এবং গুরুত্ব িদেয় থািক

"রাসূলুল্লাস (সাঃ) বেলেছন, েলােকরা সর্বদা কল্যােণর উপর থাকেব যতিদন তারা সত্ত্বর ইফতার করেব।

এখন  িচন্তাশীলেদর  কােছ  আমার  প্রশ্ন,  সত্ত্বর  মােন  িক  সময়  হওয়ার  আেগই?  আেরকটু  েভেব  েদখা  দরকার  েয,  ইফতার
করার ক্েষত্ের তিড়ঘিড় করেত আমােদর জুিড় েনই! তাহেল আমরা েকান কল্যােণর মধ্েয রেয়িছ আজ? চারিদক েয যার মেতা



কের  ব্যাখ্যা  ও  উপস্থাপন  করেছ  ইসলামেক।  ইসলােমর  নােম  িনেজেদর  মুসলমান  দাবী  কের  অপর  মুসলমােনর  িশরশ্েছদ
করেছ,  েবামাবািজ  করেছ,  করেছ  লুটতরাজ।  িমথ্যাচার  আর  ভন্ডািমর  লালন  চেল  েপাশাকী  আর  গলাবািজিনর্ভর  অপ্রকৃত

ইসলােমর ছত্রছায়ায়।

যাই েহাক, মূল প্রসঙ্েগ আিস।

উপের উদ্ধৃত পিবত্র েকারআেনর আয়াতসমূহ ও হাদীস হেত এ িবষয়িট সুস্পষ্ট েয রাত্িরর আগমন না ঘটেল ইফতার করা
ৈবধ নয়। এরপরও, েকারআেন লাইল বা রাত সম্পর্েক সুস্পষ্ট ব্যাখ্যা থাকা সত্ত্েবও যিদ েকউ বেল েয সূর্যাস্েতর
সােথ সােথই রােতর শুরু, তবুও ২০/২৫ িমিনট পের যারা ইফতার করেব তােদর েরাযা িঠকই পূর্ণ হচ্েছ, িকন্তু রােতর
আগমন  বলেত  সূর্যাস্ত  ও  শাফাক্ব  এর  পেরর  অন্ধকারাচ্ছন্ন  সময়েক  যিদ  বুঝায়  (এবং  েসটাই  আল  েকারআন  সত্যায়ন

?কেরেছ), তাহেল যারা সূর্যাস্েতর পরপরই ইফতার করেছ তােদর েরাযা িক আেদৗ হচ্েছ

মুসলমানেদরেক  েরাযা  রাত্ির  পর্যন্তই  পূর্ণ  কের  হেব।  এক্েষত্ের  আল্লাহর  হুকুমেক  পাশ  কািটেয়  যাবার  েকান
সুেযাগ েনই। সুরা িনসা'র ৫৯ নং আয়ােত মহান আল্লাহ বেলন, "েহ িবশ্বাসীগণ, েতামরা আনুগত্য কেরা আল্লাহ, তাঁর
রাসূল (সাঃ) এবং 'উিলল আমর'-েদর, এবং যিদ েকান ব্যাপাের েতামােদর মতিবেরাধ হয় তেব েতামরা আল্লাহ ও েশষিদেন
িবশ্বাসী হও। ইহাই উত্তম ও পিরণােম প্রকৃষ্টতর।" এই 'উিলল আমর' েক বা কারা েস িবষয়েয় অন্য আেলাচনায় বলা হেব

:ইন শা আল্লাহ। আপাতত সূরা আল বাকারা'র ১৮১ নং আয়াতিট বেলই েশষ করেত চাই

আল্লাহ বেলন,  "অতঃপর ইহা (অর্থাৎ আল েকারআন) েশানার পরও যিদ েকউ তা পিরবর্তন সাধন কের,  তেব যারা পিরবর্তন
"করেব অপরাধ তােদরই।

তাই আসুন, আমােদরেক তাক্বওয়া বা আল্লাহভীরুতা অর্জেনর জন্য মহান আল্লাহ েয েরাযা আমােদর উপর ফরয করেলন, েসই
আল্লাহর ভেয়ই, তাঁর িনর্েদশ অনুসােরই েযন আমরা েরাযাগুেলা পূর্ণ কির। আল্লাহ সুবহানাল্লাহ আমােদরেক 'সরল

পথ' তথা সিঠক পেথ চািলত করুন। আমীন।

সকলেক মােহ রমযােনর শুেভচ্ছা।

 


