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বর্িণত আেছ েয,হাম্মাম নামক আিমরুল েমােমিনন হযরত আলীর (আ.) এক সহচর সর্বদা আল্লাহর ইবাদেত মশগুল থাকেতন।
িতিন একিদন বলেলন,“েহ আিমরুল েমােমিনন পরেহজগার েলাকেদর সম্পর্েক এভােব একটু বর্ণনা করুন েযন আিম তােদরেক
েদখেত পাই।”আিমরুল েমােমিনন জবাব এিড়েয় িগেয় বলেলন,“েহ হাম্মাম,আল্লাহেক ভয় কর এবং সৎকর্মশীল হও ।
“িনশ্চয়ই,আল্লাহ  তােদর  সােথ  আেছন  যারা  তাকওয়া  অবলম্বন  কের  এবং  যারা  সৎকর্মপরায়ণ।(সূরা  আন  নাহল,  আয়াত:
১২৮)।”হাম্মাম  এেত  সন্তুষ্ট  না  হেয়  আিমরুল  েমােমিননেক  িকছু  বলেত  অনুেরাধ  করেলন।  এেত  িতিন  মিহমান্িবত
আল্লাহর  প্রশংসা  ও  তার  রহমত  প্রার্থনা  করেলন  এবং  রাসূেলর  (সা.)-ওপর  সালাম  েপশ  কের  বলেলনঃ

পরেহজগার ব্যক্িতর গুণাবলী

এবার  েশান,সর্বশক্িতমান  ও  মিহমান্িবত  আল্লাহ  সৃষ্িট-জগেতর  সবিকছু  সৃষ্িট  কেরেছন।  বান্দার  আনুগত্েযর
প্রেয়াজনীয়তা  অনুভব  কেরেছন  বেল  িতিন  সৃষ্িট  কেরনিন  অথবা  তােদর  পাপ  েথেক  িনরাপদ  থাকার  জন্য  িতিন  সৃষ্িট
কেরনিন। কারণ েকান পাপীর পাপ তার েকান ক্ষিত করেত পাের না বা কােরা আনুগত্য তার েকান উপকাের আেস না। িতিন
সর্বত্র তােদর জীবেনাপকরণ ছিড়েয় িদেয়েছন এবং দুিনয়ােত তােদর অবস্থান িনর্ধারণ কের িদেয়েছন। কােজই,েখাদা-
ভীরুগণ  ৈবিশষ্ট্যমণ্িডত।  তােদর  কথা-বার্তা  যথার্থ,তােদর  েপাষাক-পিরচ্ছদ  মাত্রাবদ্ধ  এবং  তােদর  চাল-চলন
ৈবিশষ্ট্যমণ্িডত। তােদর জন্য আল্লাহ যা িনিষদ্ধ কেরেছন েসসেবর প্রিত তােদর েচাখ বন্ধ এবং েয জ্ঞান তােদর
উপকাের আেস তার প্রিত তারা কান-খাড়া রােখ। পরীক্ষার সময় তারা এমনভােব থােক েযন তারা আরাম-আেয়েশ রেয়েছ।
যিদ প্রত্েযেকর জন্য িনর্িদষ্ট সময় িনর্ধািরত না থাকেতা তাহেল তােদর আত্মা পুরস্কােরর আশায় ও শাস্িতর ভেয়
এক  মুহুর্েতর  জন্যও  তােদর  েদেহ  অবস্থান  করেতা  না।  তােদর  হৃদেয়  স্রষ্টার  মহত্ত্ব  েগেড়  বেস  আেছ  এবং
স্রষ্টার মহত্ত্ব ছাড়া সব িকছুই তােদর দৃষ্িটেত নগণ্য। এ জন্য েবেহশত তােদর কােছ অিত নগণ্য যিদও তারা এর
সুখ েভাগ করেছ এবং েদাযখও তােদর কােছ অিত নগণ্য যিদও তারা এর শাস্িত েভাগ করেছ। তােদর হৃদয় েশাকাহত,তারা
পাপ েথেক সংরক্িষত,তােদর েদহ কৃশ,তােদর অভাব-অনটন েনই বলেলই চেল এবং তােদর আত্মা পিবত্র। তারা অল্প সমেয়র
দুঃখ-কষ্ট সহ্য কের িচরস্থায়ী আরাম-আেয়শ অর্জন কের। এটা অত্যন্ত উপকারী েলনেদন যা আল্লাহ তােদর জন্য সহজ
কের িদেয়েছন। দুিনয়া তােদর িদেক তািকেয় থােক,িকন্তু তারা দুিনয়ার িদেক ভ্রক্েষপও কের না। দুিনয়া তােদরেক
িঘের ধের,িকন্তু তারা িনেজেদরেক মুক্িতপণ িদেয় িবিনমেয় দুিনয়া েথেক মুক্ত হেয় েগেছ।

পরেহজগার ব্যক্িতর রাত্িরযাপন

রাত্িরকােল তারা পােয়র ওপর দাঁিড়েয় সুপিরিমত উপােয় কুরআন েতলাওয়াত কের;এেত তােদর হৃদেয় েশােকর সৃষ্িট হয়
এবং  এেত  তারা  তােদর  েরােগর  িচিকৎসা  অনুসন্ধান  কের।  যখন  তারা  েবেহশত  সম্বন্েধ  েকান  আয়াত  পেড়  তখন  তারা
েবেহশেতর জন্য েলাভী হেয় পেড় এবং তােদর আত্মা এমনভােব তার প্রিত ঝুেক পেড় েযন তারা তােক সম্মুেখ েদখেত
পায়। আবার যখন তারা েদাযেখর ভয় সংক্রান্ত আয়াত েতলাওয়াৎ কের তখন তারা এমনভােব হৃদেয়র কান েপেত রােখ েযন
তারা েদাযেখর শব্দ ও ক্রন্দন শুনেত পাচ্েছ। তারা রুকু কের,েসজদাবনত হেয় মিহমান্িবত আল্লাহর কােছ সিনর্বন্ধ



িমনিত জানায়।

পরেহজগার ব্যক্িতর িদনািতপাত

িদবাভােগ তারা সহীষ্ণু,প্রাজ্ঞ,পরেহজগার ও েখাদা-ভীরু। আল্লাহর ভয় তােদরেক তীেরর মেতা কৃশ কের েফেলেছ। েয
েকউ  তােদর  িদেক  তাকােল  তােদরেক  মেন  করেব  রুগ্ন,আসেল  তা  নয়।  েকউ  েকউ  মেন  করেব  তারা  পাগল;আসেল  আল্লাহর  ভয়
তােদরেক পাগল কের িদেয়েছ। তারা তােদর অল্প সৎ আমেল সন্তুষ্ট হয় না এবং তােদর সৎ আমলেক বৃহৎ িকছু মেন কের
না।  তারা  সর্বদা  িনেজেদরেক  েদাষােরাপ  কের  এবং  তােদর  কােজর  জন্য  ভীত  সন্ত্রস্ত  থােক।  যিদ  তােদর  কাউেক
প্রশংসা করা হয় তখন েস বেল,“আিম আমার িনজেক অন্যেদর েচেয় েবিশ জািন এবং আমার প্রভু আমােক তদেপক্ষা েবিশ
জােনন।  েহ  আল্লাহ,তারা  েযরূপ  বেল  আমার  সােথ  েসরূপ  ব্যবহার  কেরা  না,তারা  আমার  সম্পর্েক  যা  িচন্তা  কের  তা
অেপক্ষা আমােক ভােলা কের দাও এবং আমার েয সব েদােষর কথা তারা জােন না। েস সব অপরাধ আমােক ক্ষমা কের দাও।”

পরেহজগার ব্যক্িতর আলামত

এসব  েলােকর  ৈবিশষ্ট্য  হেলা-তারা  দ্বীেন  শক্িতশালী,েকামলতার  সােথ  দৃঢ়-সংকল্প,ইমােন  সুদৃঢ়,জ্ঞানার্জেন
আগ্রহী,ঐশ্বর্েয  নমনীয়,ইবাদেত  আসক্ত,উেপােস  তৃপ্ত,দুঃখ-কষ্েট  ৈধর্যশীল,হালােলর  প্রত্যাশী,েহদােয়েত
আনন্িদত  এবং  েলাভ-লালসার  প্রিত  ঘৃণাশীল।  তারা  ধার্িমকতার  কাজ  কের,িকন্তু  তবুও  ভীত-সন্ত্রস্ত  থােক।
সন্ধ্যায় তারা আল্লাহর প্রিত কৃতজ্ঞতা প্রকােশ এবং েভাের আল্লাহর েজেকেরর জন্য উদ্বীগ্ন থােক। তারা ভেয়র
মধ্েয রাত্িরযাপন কের পােছ আল্লাহেক ভুেল রাত্ির চেল যায় এবং েভাের আনন্েদ উত্িথত হয় কারণ আল্লাহর েনয়ামত
ও রহমত লাভ কেরেছ। যিদ তারা িনেজ েকান িকছু সহ্য করেত অস্বীকার কের তা শত েচষ্টা কেরও তােদর কােছ আসেত পাের
না। িচরস্থায়ী িবষয় হেলা তােদর েচােখর শীতলতা। ইহকােলর েকান িকছুই িচরস্থায়ী নয় বেল তারা তা েথেক দূের সের
থােক। তারা ৈধর্য সহকাের অন্েযর েথেক জ্ঞান আহরণ কের এবং আমল সহকাের বক্তব্য েপশ কের।

েতামরা  েদখেত  পােব,তােদর  আশা-আকাঙ্খা  অিত  পিরিমত,েদাষ-ত্রুিট  নগণ্য,হৃদয়  ভেয়  কম্িপত,আত্মা  তৃপ্ত,েখারাক
সামান্য ও সাধারণ,দ্বীন িনরাপদ,লালসা মৃত এবং ক্েরাধ প্রদিমত। তােদর কাছ েথেক শুধু মঙ্গল আর কল্যাণই আশা
করা  যায়।  তােদর  কাছ  েথেক  মন্দ  িকছু  পাবার  ভয়  েনই।  যারা  আল্লাহেক  ভুেল  থােক  তােদর  মােঝও  তারা  আল্লাহর
েজেকরকারী;আবার  যারা  আল্লাহর  েজেকরকারী  তােদর  মােঝ  তারা  আল্লাহেক  ভুেল  থােক  না।  অিবচারকারীেদর  প্রিতও
তারা ক্ষমাশীল এবং যারা তােদরেক বঞ্িচত কের তােদরেকও তারা প্রদান কের। তােদর প্রিত যারা অসদাচরণ কের তােদর
প্রিত তারা সদাচরণ কের ।

অেশাভন উক্িত তােদর কােছ পাওয়া যায় না,তােদর গলার স্বর েকামল,তােদর মােঝ মন্েদর েকান অস্িতত্ব েনই,সৎগুণ
সদা  িবরাজমান,কল্যােণ  তারা  অগ্রণী  এবং  েফতনা  তােদর  িদক  েথেক  মুখ  িফিরেয়  িনেয়েছ।  দুর্েযােগর  সময়  তারা
মর্যাদাশীল,দুঃখ-দুর্দশায়  ৈধর্যশীল  এবং  সুসমেয়  তারা  কৃতজ্ঞিচত্ত।  যােক  তারা  ঘৃণা  কের  তার  ব্যাপাের
বাড়াবািড় কের না এবং যােক তারা ভােলাবােস তার খািতের পাপ কের না। প্রমাণ দাঁড় করােনার আেগই তারা সত্যেক
স্বীকৃিত েদয়। তারা কখেনা আমানেতর েখয়ানত কের না এবং যা স্মরণ রাখা দরকার তা কখেনা ভুেল যায় না। তারা কখেনা
অন্যেক  গাল-মন্দ  কের  না,প্রিতেবশীর  েকান  ক্ষিত  সাধন  কের  না,অন্েযর  দুর্ভাগ্েয  আনন্দ  অনুভব  কের  না,কখেনা
িবভ্রান্িতেত পা েদয় না এবং ন্যায় ও সত্য হেত কখেনা সের যায় না ।



যিদ তারা নীরব থােক তেব তােদর নীরবতা তােদরেক েশাকাহত কের না,যিদ তারা হােস তেব অট্টহািস েদয় না এবং তােদর
প্রিত েকউ অন্যায় করেল আল্লাহ্ কর্তৃক প্রিতেশাধ গ্রহণ করা পর্যন্ত তারা ৈধর্যধারণ কের থােক। তারা িনেজর
কারেণই দুর্দশাগ্রস্থ,িকন্তু অন্যরা তােদর কাছ েথেক উপকার পায়। তারা পরকালীন জীবেনর খািতের িনেজেক অভাব-
অনটেন েরেখেছ এবং মানুষ তােদর কাছ েথেক িনরাপদ অনুভব কের। কেঠার তপস্যা ও পিবত্রতা দ্বারা তারা অন্যেদর
কাছ  েথেক  িনেজেক  দূের  রােখ  এবং  নমনীয়তা  ও  দয়া  দ্বারা  তারা  তােদর  িনকটবর্তী  হয়।  আত্মশ্লাঘার  কারেণ  তারা
অন্যেদর কাছ েথেক দূের থােক না আবার বঞ্চনা ও প্রতারণা করার জন্য তারা কােরা িনকটবর্তী হয় না।

বর্িণত  আেছ  েয,আিমরুল  েমােমিনেনর  বক্তব্য  শুেন  হাম্মাম  মুর্িছত  হেয়  পেড়িছল  এবং  মৃত্যুবরণ  কেরিছল।  তখন
আিমরুল েমােমিনন বলেলন,আল্লাহর কসম,এ ভেয়ই আিম প্রথেম তার অনুেরাধ এিড়েয় িগেয়িছলাম। মেন দাগ কাটেত সক্ষম
উপেদশ ভাবগ্রাহী হৃদেয় এভােবই ফলপ্রসূ হয়। েকউ একজন বলেলা,“েহ আিমরুল েমােমিনন,আপনার উপেদশ হাম্মােমর ওপর
েযরূপ  ফলপ্রসূ  হেয়েছ,আপনার  ওপর  েসরূপ  হয়িন  েকন?”  আিমরুল  েমােমিনন  বলেলন,েতামার  ওপর  লানত;মৃত্যুর  জন্য
িনর্ধািরত  সময়  রেয়েছ  যা  এিগেয়ও  আনা  যায়  না,িপিছেয়ও  েনয়া  যায়  না  এবং  মৃত্যুর  কারণও  পিরবর্তন  করা  যায়  না।
েদখ,এ ধরেনর কথা,যা শয়তান েতামার িজহ্বায় েরেখেছ,আর কখেনা পুনরাবৃত্িত কেরা না ।#আল-হাসানাইন

(েজহাদুল ইসলাম কর্তৃক অনূদীত নাহজুল বালাঘা েথেক সংকিলত)


