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িজহ্বার দ্বারা েয সব কিঠন পাপ কাজ সংঘিটত হয় তার অন্যতম হল গীবত। গীবত একিট মারাত্মক ব্যািধ। গীবত করার
ফেল মানুেষর অন্তর অন্ধকারাচ্ছন্ন হেয় যায় এবং ধীের ধীের তা আল্লাহর ক্ষমা েথেক মানুষেক বঞ্িচত করার কারণ
হেয়  দাঁড়ায়।  অন্েযর  িছদ্রান্েবষণ  ও  গীবত  বর্তমােন  আমােদর  অেনেকরই  অভ্যােস  পিরণত  হেয়েছ  আমরা  এর  কুফল
েবমালুম ভুেল েগিছ। বড় ও েছাট েকউই এ েদাষ েথেক মুক্ত নয়। িমম্বােরর উচ্চ মর্যাদা বা মসিজেদর পিবত্রতা
েকান  িকছুই  এ  েদাষ  িনবৃত্ত  করেত  পারেছ  না।  কেয়কজন  বন্ধু-বান্ধব  একত্ের  বসেলই  তােদর  আেলাচনার  িবষয়বস্তু
হেয়  দাঁড়ায়  অিতরঞ্িজত  কের  অন্েযর  েদাষ  েবর  কের  কুৎসা  রটােনা।  িছদ্রান্েবষী  েলােকর  শত  েদাষ  থাকেলও  েস
িনেজর েদাষ প্রকাশ েহাক এটা কখেনা চায় না,িকন্তু েস  অন্েযর েদাষত্রুিট খুঁেজ েবড়ায় এবং রিসেয় রিসেয় তা
প্রকাশ কের। িনেজর জন্য েযমন অন্েযর জন্যও িঠক েতমন অনুভূিত থাকা উিচত। অন্েযর অনুভূিতেত আঘাত কের িকছু
করা উিচত নয়। এ প্রবাদ সকেলরই েমেন চলা উিচত েয,“তুিম অন্েযর কাছ েথেক যা আশা কর না,অন্েযর প্রিতও তুিম তা

”কেরা না।

িগবেতর সংজ্ঞা হেলা,কথায় েহাক আর কর্েমই েহাক মানহািন করার উদ্েদশ্েয কােরা েদাষ প্রকাশ করা যা তার দুঃেখর
কারণ হেয় দাড়ায়। েকউ েকউ বেলন,গীবত হেব তা যা িমথ্যািমথ্িয ও সত্েযর িবপরীতভােব প্রকাশ করা হয়। তােদর মেত
যা  েদেখেছ  বা  শুেনেছ  তা  অিবকল  প্রকাশ  করা  গীবত  নয়।  তারা  বেল  তারা  েতা  যা  েদেখেছ  বা  শুেনেছ  তাই  প্রকাশ
কেরেছ-এেত গীবত হেব েকন? বস্তুত এেহন বাস্তব ঘটনা বর্ণনা করার নামই হেলা গীবত কারণ ঘটনািট যিদ তথ্যগতভােব
িমথ্যা  হেতা।  তেব  তা  হেতা  কাউেক  িমথ্যা  েদাষােরাপ  করা-গীবত  নয়।  একিদন  রাসূল  (সা.)  সাহাবীেদর  িজজ্েঞস

করেলনঃ

েতামরা িক জান গীবত কােক বেল?’ সাহাবীরা বলেলন : ‘আল্লাহ ও তাঁর রাসূলই েবিশ জােনন।’ িতিন বলেলন : ‘েতামার‘
ভাইেয়র  এমন  আেলাচনা  করা  যা  েস  অপছন্দ  কের।’  সাহাবীরা  বলেলন  :  ‘েয  িবষেয়  আেলাচনা  করা  হয়  তা  যিদ  তার  মধ্েয



’থােক? িতিন বলেলন :‘েস িবষয় তার মধ্েয থাকেলই েতা গীবত। না থাকেল তা আরও বড় অন্যায়;অর্থাৎ অপবাদ হেব।

গীবত েকবল েমৗিখকভােব সংঘিটত হয় তা নয়;বরং ইশারা-ইঙ্িগত বা অনুকরেণর মাধ্যেমও গীবত হেত পাের। হযরত আেয়শা
বেলন : ‘একবার এক মিহলা আগমন করল। েস যখন চেল েগল,তখন আিম হােত ইশারা কের প্রকাশ করলাম,েস েবঁেট। রাসূলুল্লাহ

’(সা.) বলেলন : তুিম তার গীবত কেরছ।

: পিবত্র কুরআেন গীবত করােক মৃত ভাইেয়র মাংস ভক্ষণ করার সােথ তুলনা করা হেয়েছ

وَلاَ يَغْتبَ بعْضُكُم بَعْضًا ۚ أيَُحِب أحََدُكُمْ أنَ يَأْكُلَ لَحْمَ أخَِيهِ مَيًْا فَكَرهِْتمُُوهُ

এবং  েতামােদর  েকউ  েযন  কারও  গীবত  না  কের।  েতামােদর  েকউ  িক  তার  মৃত  ভাইেয়র  মাংস  ভক্ষণ  করা  পছন্দ  করেব?‘
(বস্তুত েতামরা তা অপছন্দ কর।’(সূরা হুজুরাত : ১২

: রাসূলুল্লাহ (সা.) বেলেছন

’েতামরা গীবত েথেক েবঁেচ থাক। েকননা,গীবত িযনার েচেয়ও কিঠন।‘ُ

এর  কারণ  িহসােব  বলা  হেয়েছ,িযনা  কের  মানুষ  তওবা  করেল  আল্লাহ  তা‘আলাতওবা  কবুল  কের  েনন,িকন্তু  গীবতকারীেক
ক্ষমা করা হয় না,যতক্ষণ যার গীবত করা হয় েস ক্ষমা না কের।

অন্যিদেক  গীবেতর  সামািজক  ক্ষিতর  িদকিটও  ব্যাপক।  কারণ,গীবেতর  মাধ্যেম  এক  মানুষ  অপর  মানুেষর  প্রকাশ্য
িনন্দা  কের  এবং  এেত  সমােজ  িফতনার  সৃষ্িট  হয়।

গীবত নানা কারেণ হেয় থােক;েস জন্য মানুষ কখেনা জ্ঞাতসাের আবার কখেনা অজ্ঞাতসাের িগবেত জিড়েয় পেড়। আবু
হািমদ  আল-গাজ্জালী  তার  গ্রন্থ  “এহইয়া-এ  উলুেমদীন"-এ  িগবেতর  িবস্তািরত  কারণ  উল্েলখ  কেরেছন;যার  প্রধান

:  কারণগুেলা  িনম্নরূপ

গীবেতর কারণঃ

১. কােরা সম্বন্েধ েকৗতুক করা বা কােরা মানহািন করা।

২. মানুষেক হাসাবার জন্য এবং িনেজর হাস্য-রিসকতা ও প্রাণ-চাঞ্চল্য প্রকাশ করা।

৩.ক্েরােধর বশবর্তী হেয় িনেজর অনুভূিত প্রকাশ করা ।

৪.অন্েযর বদনাম কের িনেজর প্রাধান্য প্রিতষ্িঠত করা।

৫.েকান িবষেয় িনেজর ত্রুিট েঢেক রাখার জন্য অন্েযর ওপর েদাষ চািপেয় েদয়া।

৬.েকান দেলর সােথ জিড়ত েথেকও তা ধামাচাপা েদয়ার ।



৭.িনেজর েদাষ প্রকাশ হেয় পড়ার ভেয় কাউেক েহয় প্রিতপন্ন করা।

৮.প্রিতেযাগীেক পরাভূত করার জন্য তার েদাষক্রিট বর্ণনা করা।

১০.অমুক ব্যক্িত অমুক পােপ িলপ্ত হেয়েছ-এরূপ কথা বেল দুঃখ প্রকাশ করা ।

১১.িবস্ময় প্রকাশ করার জন্য,েযমন-অমুক ব্যক্িত এ কাজ কেরেছ এরূপ বলা।

১২.েকান কােজ ক্েরাধ প্রকাশ কের কাজিট েয কেরেছ তার নাম প্রকাশ করা।

েয সব কারেণ গীবত হয়নাঃ

-তেব েকান েকান ক্েষত্ের িছদ্রান্েবষণ বা সমােলাচনা গীবত হয় না,েযমন

১) অত্যাচার েথেক িনস্কৃিত পাবার জন্য মজলুম জােলেমর িবরুদ্েধ নািলশ করেল গীবত হয় না।)

২) অন্যেক উপেদশ েদয়ার জন্য কােরা েদাষ উদাহরণ িহসােব প্রকাশ করেল গীবত হয় না।)

৩) দ্বীেনর অনুশাসন বলবৎ করার জন্য কােরা িবেশষ েদাষ প্রকাশ করেল গীবত হয় না।)

৪) েকান মুসিলমেক ক্ষিতর হাত েথেক রক্ষা করার জন্য আত্মসাৎ ও অসাধুতার কথা প্রকাশ করেল গীবত হয় না।)

৫) এমন কােরা কােছ েদাষ প্রকাশ করা িযিন বাধা িদেয় েদাষ করা েথেক রক্ষা করেত পারেবন।)

৬)  হািদেসর  সত্যতা  যাচাইেয়র  জন্য  হািদস  বর্ণনাকারীর  সমােলাচনা  ও  ত্রুিট-িবচ্যুিত  প্রকাশ  করেল  গীবত  হয়)
না।

৭) কােরা শারীিরক সীমাবদ্ধতা (েযমন-েবাবা,অন্ধ,কালা,হাতিবহীন) প্রকাশ করা গীবত নয়।)

৮) িচিকৎসেকর িনকট িচিকৎসার জন্য েদাষ প্রকাশ করা গীবত নয়।)

৯) েকউ িমথ্যা বংশ পিরচয় িদেল তার সিঠক বংশ পিরচয় প্রকাশ করেল গীবত হয় না।)

১০) কােরা জীবন,সম্পদ ও মর্যাদা রক্ষা করার জন্য তার েদাষ প্রকাশ করেল গীবত হয় না।)

১১) যিদ দু’ব্যক্িত কােরা েদাষ আেলাচনা কের যা উভেয়রই জানা আেছ। তেব তা গীবত হয় না।)

১২) েয ব্যক্িত প্রকাশ্েয কুকর্ম কের তার আচরণ প্রকাশ করেল গীবত হয় না;েযমন হািদেস আেছ;“েয লজ্জার েঘামটা)
”িছেড় েফেলেছ তার েবলায় গীবত েনই।

গীবত েথেক আত্মরক্ষার উপায়



১.  পিরণাম  িনেয়  িচন্তা  করা  :  গীবত  েথেক  আত্মরক্ষার  সবেচেয়  ভাল  উপায়  হল  এর  পিরণাম  সম্পর্েক  িচন্তা  করা।
মানুষ এটা িচন্তা করেব েয,গীবেতর ফেল তার আমলনামা বরবাদ হেয় যােব এবং িকয়ামেত তােক কেঠার শাস্িত েভাগ করেত

হেব। এ িচন্তার মাধ্যেম েস িনেজেক গীবত করা েথেক মুক্ত রাখেত পারেব।

২. িনেজর েদাষ-ত্রুিটর িদেক মেনািনেবশ করা : যখন মানুষ অপেরর েদাষ-ত্রুিট বর্ণনা করেত যােব তখনই তােক এটা
মেন  করেত  হেব  েয,েস  িনেজও  এ  েদাষ  েথেক  মুক্ত  নয়।  তাহেল  িনেজর  মধ্েয  েয  ত্রুিট  রেয়েছ  েসটার  জন্য  অন্যেক

েদাষােরাপ করার েকান অিধকারই তার েনই।

৩. মানুেষর অনুভূিতর প্রিত সম্মান প্রদর্শন : এ কথা িচন্তা করা েয,যিদ অন্য েকান ব্যক্িত তার েদাষ-ত্রুিট
বর্ণনা  কের  তেব  তার  অনুভূিত  েকমন  হেব;এ  একই  অনুভূিত  অন্েযরও  হেব  যখন  েস  তার  েদাষ-ত্রুিট  বর্ণনা  করেব।  এ

িবষয়িট তােক গীবত করা েথেক দূের থাকেত সাহায্য করেব।

৪. গীবত করার কারণ দূর করা : েয ব্যক্িত গীবত করেছ তােক িচন্তা কের েবর করেত হেব েয,েস েকান কারেণ গীবত করেছ।
তার মধ্েয েয কারণ েস খুঁেজ পােব েসই কারণ তােক দূর করেত হেব। যিদ ক্েরােধর কারেণ গীবত কের তেব তােক ক্েরাধ
দমন করেত হেব,যিদ িহংসার কারেণ গীবত কের তেব িহংসা পিরহার করেত হেব,যিদ অন্েযর অনুসরণ ও মন রক্ষার জন্য হয়
তেব  তার  িচন্তা  করা  উিচত,েয  িবষেয়  আল্লাহ  অসন্তুষ্ট  হন  তােত  যিদ  মানুষ  সন্তুষ্ট  হয়  তেব  এেত  িক  লাভ?  বরং

আল্লাহর সন্তুষ্িট-অসন্তুষ্িটই তার একমাত্র লক্ষ্য হওয়া উিচত।

রাসুলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়া  আিলিহ  ওয়া  সাল্লামেক   গীবত  িক  েজনার  েচেয়ও  মারাত্মক  বেলেছন   কারণ
েকােনা ব্যক্িত েজনার পর (িবশুদ্ধ) তওবা করেল আল্লাহ ক্ষমা কেরন। িকন্তু গীবতকারীেক যার গীবত করা হেয়েছ,

িতিন মাফ না করেল আল্লাহ মাফ করেবন না।

গীবেতর কাফফারা

গীবেতর কাফফারা হেলা, যার সম্পর্েক গীবত করা হেয়েছ তার জন্য আল্লাহর কােছ েবিশ েবিশ কের েদায়া করা। হািদস
শিরেফ বর্িণত আেছ, গীবেতর কাফফারা হেলা, তুিম যার গীবত কেরেছা, তার জন্য মাগিফরােতর েদায়া করেব। তুিম এভােব

করেব, েহ আল্লাহ তুিম আমার ও তার গুনাহ মাফ কের দাও।

সঙ্কলক : এম এফ বারী


