
দাহউল আরেদর ফিজলত ও আমল
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২৫েশ িজলক্বদ হচ্েছ দাহউল আরদ্ব িদবস,  তথা  পৃিথবী িবস্তৃিত লােভর িদন। এিদেন পৃিথবীর পািন ও  অসমতল ভূিম
এমনভােব শুষ্ক ও সমতল হেয়িছল যােত এটা বসবােসর উপেযাগী হয়।

:দাহউল আরদ্েবর অর্থ

এর অর্থ হচ্েছ সম্প্রসারণ এবং অেনেক েকান িজিনসেক তার স্বস্থান হেত নাড়া েদয়ার অর্েথ তাফিসর (ـــو দাহ্ভ (دح
পৃিথবীর সম্প্রসারণ) এর অর্থ হচ্েছ েয, শুরুেত ভূপৃষ্ট পািন) (دحـــــــو الارض) কেরেছন। সুতরাং দাহউল আরদ্ব
দ্বারা পিরপূর্ণ িছল। এ পািন পর্যায়ক্রেম ভূপৃষ্েঠর িবিভন্ন গর্েত স্থান কের েনয় এবং পািনর তলা হেত শুষ্ক
ভূিম উঁিক েদয়। ফেল িদেনর পর িদন ভূপৃষ্ঠ প্রসািরত হেত থােক। পৃিথবী শুরুেত অসমতল ও বসবাস অেযাগ্য িছল।
পরবর্তী বন্যা আকােরর প্রচণ্ড বর্ষন ব্যাপক আকাের হেত থােক ও ভূপৃষ্ঠেক ধুেয় েদয় এবং উপত্যকাগুেলার পিরিধ
বাড়েত থােক,  আস্েত আস্েত ভূপৃষ্ঠ মানুেষর বসবাস ও  চাষাবােদর উপেযাগী হেয় ওেঠ। আর এ  সম্প্রসারণেকই দাহউল

আরদ্ব বলা হয়।

: এিদেনর আমল সমূহ

: এ গুরুত্বপূর্ণ িদবেস েবশ িকছু আমল রেয়েছ, েযগুেলা অত্যন্ত সওয়ােবর অিধকারী, তম্মধ্েয রেয়েছ

১। েরাজা রাখা; যার সওয়াব সত্তর বছর ইবাদেতর সমতুল্য।

২। দাহউল আরদ্েবর রাত্ির েজেগ থাকা; অর্থাৎ ২৪েশ িজলক্বেদর িদবাগত রাত্র েজেগ থাকা ও ইবাদত করা। এর সওয়াব
এক বছর ইবাদেতর সমান।

৩। িবিভন্ন েদায়া ও িযকর পড়া।

৪। দাহউল আরদ্েবর িনয়্যেত েগাসল করা ও এ িদবেসর িবেশষ নামায আদায় করা।

৫। দুই রাকাত নামাজ পড়া, প্রিত রাকােত সূরা হামেদর পর ৫ বার সূরা ইখলাস এবং সূরা শামস। নামাজ েশেষ لا حَوْلَ وَلا
লা হাওয়া ওয়ালা কুওয়াতা ইল্লা িবল্লািহল আিলউল আযীম পাঠ করা। ،ِالْعَظِیم ِهِ الْعَلیةَ إلاِ باِلل قُو

:৬। এই েদায়ািট পাঠ করা

عَوَاتِ أجَِبْ دَعْوَتیِ یَا سَامِعَ الأْصَْوَاتِ اسْمَعْ صَوْتیِ وَ ارْحَمْنیِ وَ تجََاوَزْ عَنْ لَ الْعَثرَاَتِ أقَِلْنیِ عَثْرتَیِ یَا مُجِیبَ الدِیَا مُق
کْراَم.  سَیئَاتیِ وَ مَا عِنْدِی یَا ذَا الْجَلالِ وَ الإِْ

: পিবত্র কুরআেন দাহউল আরদ্ব



:পিবত্র কুরআেনও দাহউল আরদ্ব সম্পর্েক ইশারা করা হেয়েছ। মহান আল্লাহ্ সূরা নািযয়ােত’র ৩০ নং আয়ােত বলেছন

وَالأْرَْضَ بَعْدَ ذَلکَِ دَحَهَا

শব্েদর (هَـــــاَدَح) এবং এর পর পৃিথবীেক (আসমান ও জিমনেক) িবস্তৃত কেরেছন। অিধকাংশ মুফাসিসরেদর মেত এ আয়ােত‘
অর্থ হচ্েছ দাহউল আরদ্ব।
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