
সন্তানেদর সুিশক্ষা ও প্রিতপালন
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ইসলাম  ধর্েম  সন্তােনর  িশক্ষা  ও  প্রিতপালেনর  গুরুত্ব  অপিরসীম।  আর  এ  ক্েষত্ের  ইসলাম  ধর্ম  িপতা-মাতােক
আইনগতভােব  দািয়ত্বশীল  বেল  িবেবচনা  কের।

: মহানবী (সা.) বেলেছন

يلزم الوالدن من العقوق لولدهما ما يلزم الولد لهما من عقوقهما

িনজ  িপতা-মাতার  প্রিত  সন্তােনর  েযমন  দািয়ত্ব  আেছ  িঠক  তদ্রূপ  িনজ  সন্তােনর  প্রিত  িপতা-মাতারও  দািয়ত্ব“
আেছ।”১

: িতিন আেরা বেলেছন

رحم الله والدن اعانا ولدهما على برهّما

মহান আল্লাহ্ ঐ িপতা-মাতার ওপর দয়া করুন যারা তােদর িনজ সন্তানেক তােদর ভােলা কােজ সাহায্য কের।”২“

এ  দািয়ত্েবর  েবাঝা  িপতার  কাঁেধর  ওপরই  সবেচেয়  েবিশ  রাখা  হেয়েছ,এমনিক  এ  দািয়ত্েবর  েবাঝােক  িপতার  অিধকার
অেপক্ষাও অগ্রািধকারপ্রাপ্ত বেল িবেবচনা করা হেয়েছ।

: হযরত আলী (আ.) বেলেছন

إنّ للولد على الوالد حقّا و إنّ للوالد على الولد حقّا



িনশ্চয়ই িপতার ওপর পুত্েরর অিধকার আেছ এবং পুত্েরর ওপরও িপতার অিধকার আেছ।”৩“

পিবত্র  ইসলাম  ধর্েম  িশশুেদর  ৈশশেব  িশক্ষা-প্রিশক্ষণ  এবং  প্রিতপালন  অত্যন্ত  গুরুত্বপূর্ণ  বেল  িবেবিচত
হেয়েছ  এ  কারেণ  েয,তা  িশশুেদর  আত্মােক  েয  েকান  ধরেনর  িশক্ষা  গ্রহণ  এবং  চািরত্িরক  রূপ  পিরগ্রহ  করার  জন্য

প্রস্তুত কের েতােল।

: হযরত আলী (আ.) বেলন

و إنمّا قلب الحدث كالأرض الخالية ما ألقي فها من شيء قبله

আর িনশ্চয়ই নবীনেদর অন্তঃকরণ শূন্য ভূিমর মেতা; যা িকছু ঐ ভূিমেত বপন করা হেব ঐ ভূিম তা-ই গ্রহণ করেব।”৪“

মহানবী  (সা.)  সন্তােনর  জন্য  ভােলা  নাম  িনর্বাচন,তার  সিঠক  িশক্ষা  ও  প্রিতপালেনর  ব্যবস্থা  এবং  তার  জন্য
উপযুক্ত েপশা িনর্বাচন করা িপতা-মাতার প্রিতপালন সংক্রান্ত দািয়ত্ব-কর্তব্েযর অন্তর্ভুক্ত বেল িবেবচনা

কেরেছন।

: এক ব্যক্িত মহানবী (সা.)-েক বেলিছল

يا رسول الله : ما حقّ ابنى هذا؟

?েহ রাসূলুল্লাহ্! (আমার ওপর) আমার এ সন্তােনর অিধকার কী

: তখন িতিন বেলিছেলন

تحسن اسمه و أدبه و ضعه موضعا حسنا

তুিম  তার  ভােলা  নাম  রাখেব,তােক  সুন্দর  িশষ্টাচার  িশক্ষা  েদেব  এবং  তােক  (সমােজ)  একিট  সুন্দর  অবস্থােন“
প্রিতষ্িঠত করেব (অর্থাৎ তার জন্য সুন্দর েপশা ও কর্ম বাছাই করেব যােত েস সমাজজীবেন প্রিতষ্ঠা লাভ কের)।”৫

এেত  েকান  সন্েদহ  েনই  েয,মনস্তাত্ত্িবক  দৃষ্িটেকাণ  েথেক  একিট  সুন্দর  নাম  মানুেষর  মন-মানিসকতা  এবং
িচন্তাধারার ওপর গভীর ও ইিতবাচক প্রভাব েফেল; আর মানুষ তার সমগ্র জীবন ধের এ ধরেনর মানিসকতার প্রভাবাধীন

েথেক যায়। এখােন উল্েলখ্য েয,এ প্রভাব িদবারাত্র সবসময় তার সুন্দর নােমর কল্যােণই হেয় থােক।

এ কারেণই নাম চয়ন করার ব্যাপাের ইসলাম অিধক সতর্কতাবলম্বন করার িনর্েদশ িদেয়েছ।

: ইমাম বােকর (আ.) বেলেছন

أصدق الأسماء ما سى بالعبودية و أفضلها اسماء الانبياء

সবেচেয়  সত্য  ও  সিঠক  নাম  হচ্েছ  ঐ  সব  নাম  যা  মানুষেক  মহান  আল্লাহর  ইবাদত-বন্েদগী  করার  িশক্ষা  েদয়;  আবার“



এগুেলার মধ্েয সর্েবাত্তম হচ্েছ মহান নবীেদর নাম (কারণ তাঁরা সমুদয় মানবীয় গুণ ও ৈবিশষ্ট্েযর অিধকারী এবং
ইনসােন কািমেলর স্পষ্ট নমুনা)।”৬

: ইমাম বােকর (আ.) আেরা বেলেছন

إنّ أبغض الأسماء إلى الله حارث و مالك و خالد

িনশ্চয়ই  মহান  আল্লাহর  িনকট  সবেচেয়  অপছন্দনীয়  নামসমূহ  হচ্েছ  হািরস,মািলক  ও  খািলদ  (েয  সব  নাম  মানুষেক“
একগুঁেয়,অহংকারী  ও  গােফল  কের  েদয়  িনঃসন্েদেহ  ইসলােম  েস  সব  নাম  ঘৃণ্য  এবং  বর্জনীয়)।”৭

 

েয সব ব্যক্িতর সুন্দর নাম রাখা হেয়েছ ইসলাম তােদরেক সম্মান কের।

: মহানবী (সা.) বেলেছন

إذا سميتم الولد محمّدا فأكرمه و اوسعوا له في المجلس و لا قبحوا له وجها

যখন েতামরা েকান িশশুর নাম ‘মুহাম্মদ’ রাখেব তখন তােক সম্মান করেব। মজিলেস তার জন্য জায়গা খািল কের েদেব“
এবং তার সামেন (তােক উদ্েদশ্য কের) মুখ কােলা ও কুৎিসত করেব না।”৮

ধর্মীয় িশক্ষা ও প্রিশক্ষণ েদয়ার জন্য ইসলাম ধর্ম অসাধারণ গুরুত্ব প্রদান কেরেছ।

: হযরত আলী (আ.) বেলেছন

و حقّ الولد على الوالد أن يحسن اسمه و يحسن أدبه و يعلّمه القرآن

আর িপতার ওপর সন্তােনর অিধকার হচ্েছ েয,িপতা তার সুন্দর নাম িনর্বাচন করেব। তােক সুন্দর িশষ্টাচার িশখােব“
এবং তােক পিবত্র েকারআন িশক্ষা েদেব।”৯

: ইসলামী শরীয়েত িনম্েনাক্ত উপােয় সন্তানেক িশক্ষা েদয়ারও িনর্েদশ েদয়া হেয়েছ

حتىّ يتم له خمس سنن، ثمّ يقال له أهما يمينك و أهما شمالك، فإذا عرف ذلك حوّل وجهه إلى القبلة و يقال
له : اسجد ثم يترك حتى يتم له ست سنن، فإذا تم له ست سنن عُلّم الركوع و السّجود حتىّ يتم له سبع
، ثمّ يترك و يتم له تسع ل له : صلل له اغسل وجهك و كفيك فإذا غسلهما قن فن، فإذا تم له سبع سنسن

فإذا تمت له علم الوضوء و ضرب عليه و امر بالصّلوة و ضرب علهما

যখন তার বয়স পাঁচ বছর পূর্ণ হেয় যােব তখন তােক িশখােত হেব েয,েকানিট ডান হাত ও েকানিট বাম হাত। অতঃপর যখন“
েস তা িচনেত পারেব তখন তার মুখমণ্ডল িকবলার িদেক ঘুিরেয় িদেত হেব এবং তােক বলেত হেব : িসজদা কেরা। এরপর তার
বয়স ছয় বছর পূর্ণ হওয়া পর্যন্ত তােক এ অবস্থার ওপর েছেড় িদেত হেব। তার বয়স সাত বছর পূর্ণ হওয়া পর্যন্ত তােক



রুকূ  ও  িসজদা  করার  িশক্ষা  িদেত  হেব।  অতঃপর  যখন  তার  বয়স  সাত  বছর  পূর্ণ  হেব  তখন  তােক  বলেত  হেব  :  েতামার
মুখমণ্ডল ও দু’হাত েধৗত কর। অতঃপর যিদ েস মুখমণ্ডল ও দু’হাত েধৗত কের তখন তােক বলেত হেব : নামায পড়। এরপর তার
বয়স নয় বছর পূর্ণ হওয়া পর্যন্ত তােক তার এ অবস্থার ওপর েছেড় িদেত হেব। যখন তার বয়স নয় বছর পূর্ণ হেব তখন
তােক পূর্ণাঙ্গ ওযূ করার িশক্ষা িদেত হেব এবং তােক ওযূর ব্যাপাের তার সােথ কেঠার আচরণ করেত হেব (যিদ েস ওযূ
করেত না চায়) এবং তােক নামায পড়ার আেদশও িদেত হেব এবং নামােযর ব্যাপাের তার সােথ কেঠার আচরণ করেত হেব (যিদ

েস নামায না পেড়)।”১০

ইসলাম তীর িনক্েষপ করা ও সাঁতার িশখােনার ব্যাপাের গুরুত্ব িদেয়েছ।

: হযরত আলী (আ.) বেলেছন

قال رسول الله (ص) : علّموا أولادكم السّباحة و الرمّاية

মহানবী (সা.) বেলেছন : েতামােদর সন্তানেদরেক েতামরা সাঁতার ও তীর িনক্েষপ করা িশখাও।”১১“

আেরকিট দৃষ্িটেকাণ েথেকও ইসলাম ধর্ম িশশুেদর জীবেনর প্রথম সাত বছর েখলাধুলা করার সময়কাল বেল িবেবচনা কের
এবং িনর্েদশ েদয়া হেয়েছ েয,িশশুেদরেক তােদর জীবেনর এ অংেশ েখলাধুলা করার পূর্ণ স্বাধীনতা িদেত হেব।

: ইমাম সােদক (আ.) বেলেছন

الغلام يلعب سبع سنن و يتعلّم الكاب سبع سنن و يتعلّم الحلال و الحرام سبع سنن

িশশু সাত বছর েখলেব,সাত বছর েলখা-পড়া িশখেব। এরপর সাত বছর েস হালাল-হারােমর িবধান সম্পর্েক জ্ঞান অর্জন“
করেব।”১২

তেব প্রকৃতপক্েষ এ সাত বছরেকও (জন্ম েথেক সাত বছর) ইসলাম ধর্েম িশক্ষা ও প্রিতপালেনর সময়কােলর অন্তর্ভুক্ত
বেল গণ্য করা হেয়েছ।

: মহানবী (সা.) বেলেছন

من ولد له مولود فليؤذّن في أذنه اليمنى بأذان الصّلوة وليُقم في اليسرى، فإنهّا عصمة من الشّيطان الرجّيم

যার েকান সন্তান জন্মগ্রহণ করেব তখন েযন েস তার ডান কােন নামােযর আযান এবং বাম কােন ইকামাহ্ পাঠ কের। কারণ“
এ দু’িট িবষয় িবতািড়ত শয়তান েথেক রক্ষাকবচস্বরূপ।”১৩

এ হাদীসিট আসেল উপিরউক্ত অর্েথর িদেক ইঙ্িগত প্রদান কের।

সন্তান  েযেহতু  েযৗবেন  তার  জীবেনর  পূর্ণ  স্বাধীনতা  অর্জন  কের  থােক  েসেহতু  ইসলাম  ধর্ম  সন্তােনর  সুষ্ঠু
প্রিতপালন ও িশক্ষার দু’িট পর্যায় বা কাল িনর্ধারণ কেরেছ। জীবেনর প্রথম সাত বছর-যা হচ্েছ িশশুর েখলাধুলা
করার  সময়কাল  েসই  সাত  বছর  পূর্ণ  হেল  এর  পরবর্তী  দ্িবতীয়  সাত  বছর  জীবন  যাপেনর  সােথ  সংশ্িলষ্ট  িবষয়ািদ



সম্পর্েক জ্ঞানার্জন করার জন্য পূর্ণরূেপ িনর্ধারণ কের িদেয়েছ। আর এ দ্িবতীয় সাত বছর পূর্ণ হেল এর পরবর্তী
তৃতীয়  সাত  বছর  তােদরেক  অর্ধ  স্বাধীনতা  প্রদান  কের  জীবন-যাপন  প্রক্িরয়ায়  অংশগ্রহণ  করার  সময়কাল  বেল

িনর্ধারণ  করা  হেয়েছ।

: মহানবী (সা.) বেলেছন

الولد سيّد سبع سنن و عبد سبع سنن و وزر سبع سنن

সন্তানরা জীবেনর প্রথম সাত বছর েনতা (পূর্ণ স্বাধীন),দ্িবতীয় সাত বছর দাস এবং তৃতীয় সাত বছর মন্ত্রী।”১৪“

 

সন্তানেক ভােলাবাসার ব্যাপাের ইসলাম ধর্েম অপিরসীম গুরুত্ব েদয়া হেয়েছ।

: মহানবী (সা.) বেলেছন

من قبّل ولده كتب الله له حسنة

েয ব্যক্িত িনজ সন্তানেক চুেমা েদেব মহান আল্লাহ্ তার জন্য একিট পুণ্য িলেখ রাখেবন।”১৫“

এক ব্যক্িত মহানবী (সা.)-এর কােছ উপস্িথত হেয় বলেত লাগেলা : আিম কখেনা আমার সন্তানেদরেক চুেমা েদইিন। যখন
: েস উেঠ চেল েগল তখন মহানবী (সা.) উপস্িথত েলাকেদরেক বেলিছেলন

هذا رجل عندي إنهّ من أهل الناّر

এ (পাষাণ) েলাকিট িনঃসন্েদেহ জাহান্নামীেদর অন্তর্ভুক্ত।”১৬“

 

ক্রন্দনরত েছাট িশশুেদরেক মারেত িনেষধ করা হেয়েছ।

: মহানবী (সা.) বেলেছন

لا تضربوا أطفالكم على بكائهم فإنّ بكاءهم أربعة أشهر شهادة أن لا إله إلاّ الله و أربعة اشهر الصّلوة على النّي و
أربعة أشهر الدّعاء لوالديه

েতামরা  েতামােদর  সন্তানেদরেক  কাঁদার  জন্য  েমেরা  না।  কারণ,(জন্ম  েথেক  প্রথম)  চার  মাস  বয়স  পর্যন্ত  তােদর“
কান্না মহান আল্লাহ্ ব্যতীত আর েকান উপাস্য েনই-এ িবষেয়র সাক্ষ্য,এর পরবর্তী চার মাস বয়স পর্যন্ত তােদর
কান্না মহানবী এবং তার আহেল বাইেতর ওপর দরুদস্বরূপ এবং এর পরবর্তী চার মাস তােদর কান্না তােদর িপতা-মাতার

জন্য েদায়াস্বরূপ।”১৭



 

ইসলােমর আেদশ হচ্েছ যথাশীঘ্র পুত্রসন্তােনর খতনা করােনা।

: মহানবী (সা.) বেলেছন

طهّروا أولادكم وم السّابع فإنهّ أطيب و أسرع لنبات اللّحم

েতামরা েতামােদর সন্তানেদরেক সাত িদন হেল পিবত্র করেব (অর্থাৎ খতনা করেব)। কারণ,তা হচ্েছ সবেচেয় পিবত্র ও“
উত্তম এবং েদেহর মাংস দ্রুত বৃদ্িধর কারণ।”১৮

িবজ্ঞান  ও  ৈদনন্িদন  জীবেনর  অিভজ্ঞতা  েথেক  প্রমািণত  েয,মাতৃস্তন্য  িশশুেদর  চািরত্িরক  ও  মানিসক  িবকােশর
ক্েষত্ের  গভীর  ইিতবাচক  প্রভাব  েফেল।  এ  কারেণই  ইসলাম  ধর্েম  িশশুেদর  ধাইেদর  জন্য  িবেশষ  শর্ত  ধার্য  করা

হেয়েছ।

: মহানবী (সা.) বেলেছন

توقّوا على أولادكم من لبن البغيّة و المجنونة فإنّ اللّبن يُعدي

েতামরা  েতামােদর  সন্তানেদরেক  ব্যিভচািরণী  ও  পাগল  স্ত্রী  েলােকর  স্তন্য  পান  করােনা  েথেক  িবরত  থাক।“
কারণ,দুেধর  মাধ্যেম  ঐ  সব  স্ত্রী  েলােকর  েদাষ-ত্রুিটগুেলা  দুগ্ধেপাষ্য  িশশুর  মধ্েয  স্থানান্তিরত  হেয়

যায়।”১৯

যােত কের িশশু জন্মগ্রহেণর সােথ সােথই মহান আল্লাহর স্মরণ এবং পিবত্র ইসলাম ধর্েমর বাস্তবতার সােথ পিরিচত
: হেত পাের েসজন্য ইমাম সােদক (আ.) বেলেছন

المولود إذا ولد يؤذن في أذنه اليمنى و يقام في اليسرى

যখন সন্তান ভূিমষ্ঠ হয় তখন তার ডান কােন আযান এবং বাম কােন ইকামাহ্ িদেত হেব।”২০“

ইসলাম  ধর্ম  মুসলমানেদরেক  িনর্েদশ  িদেয়েছ  তারা  েযন  তােদর  সন্তানেদর  আকীকাহ্  কের  অর্থাৎ  সন্তােনর
সাদকাস্বরূপ  একিট  পশু  জেবহ  কের।

: ইমাম সােদক (আ.) বেলেছন

العقيقة لازمة لمن كان غنيّا و من كان فقرا إذا أيسر فعل، فإن لم يقدر على ذلك فليس عليه... و كلّ مولود
رتهن بعقيقه

েয  ধনী  তার  জন্য  আকীকাহ্  অত্যাবশ্যক।  আর  েয  দিরদ্র  েস  যখন  সচ্ছল  হেব  তখন  তার  আকীকাহ্  িনেজ  েদেব,আর  যিদ“
আকীকাহ্  েদয়ার  সামর্থ্য  তার  না  থােক  তাহেল  তার  ওপর  েকান  িকছু  অত্যাবশ্যক  হেব  না।...  প্রত্েযক  নবজাতেকর



আকীকার দায়দািয়ত্ব তার িনেজর ওপর।”২১

আর এভােবই ইসলাম ধর্ম নবজাতক িশশুর অস্িতত্বেক দুঃস্থ ও অভাবীেদর সাহায্েযর মাধ্যম কের িদেয়েছ।

িশশুেদর  মন-প্রাণ  সবসময়  প্রাণবন্ত,উচ্ছল  ও  প্রফুল্ল  রাখার  জন্য  এবং  তােদরেক  মনস্তাত্ত্িবক  িবকৃিত  ও
মানিসক  সমস্যা  েথেক  িনরাপদ  রাখার  জন্য  ইসলাম  ধর্ম  এক  িশশু  সন্তােনর  ওপর  আেরক  িশশু  সন্তানেক  অগ্রািধকার
প্রদান  করার  ব্যাপাের  িনেষধ  কেরেছ।  প্রসঙ্গত  উল্েলখ্য  েয,িশশুেদর  মানিসক  িবকৃিত  ও  সমস্যা  তােদর  মধ্েয

অসমতা িবধান েথেকই উদ্ভূত হেয় থােক।

: মহানবী (সা.) বেলেছন

اعدلوا بن أولادكم كما تحبّون أن يعدلوا بينكم في البرّ و اللّطف

েযমন  েতামরা  পছন্দ  কর  েয,েতামােদর  সন্তােনরা  েতামােদর  মােঝ  সদাচরণ  ও  দয়া  করার  ব্যাপাের  ন্যায়পরায়ণতা“
অবলম্বন করুক,িঠক েতমিন েতামরা তােদর (েতামােদর সন্তানেদর) মােঝ ন্যায়পরায়ণতা অবলম্বন করেব।”২২

তেব জােহলী যুেগর িনন্দনীয় িচন্তা ও ধ্যান-ধারণার েমাকািবলায় ইসলাম কন্যাসন্তানেদরেক পুত্রসন্তানেদর ওপর
শ্েরষ্ঠত্ব  েদয়ার  অনুমিত  িদেয়েছ।  উল্েলখ্য  েয,জােহলী  িচন্তাধারা  অনুসাের  েস  যুেগ  কন্যাসন্তানেদরেক

জীবন্ত  কবর  েদয়া  হেতা  যা  িছল  অত্যন্ত  ঘৃণ্য  ও  ক্ষমার  অেযাগ্য  কুপ্রথা।

: মহানবী (সা.) বেলেছন

من دخل السّوق فاشترى تحفة فحملها إلى عياله كان كحامل صدقة إلى قوم محاوج و ليبدء بالاناث قبل الذّكور
فإنهّ من فرّح ابنه فكأنمّا أعق رقبة من ولد إسماعل

েয ব্যক্িত বাজাের গমন কের একিট উপহার সামগ্রী ক্রয় কের তা পিরবােরর কােছ িনেয় আেস েস ঐ ব্যক্িতর ন্যায় েয“
একদল  দুঃস্থ  ও  অভাবীর  কােছ  দান-সাদাকাহ্  বহন  কের  িনেয়  যায়।  েস  েযন  পুত্রসন্তানেদর  পূর্েব  প্রথেম
কন্যাসন্তানেদরেক  িদেয়  ঐ  উপহার  েথেক  েদয়া  শুরু  কের  (অর্থাৎ  কন্যাসন্তানেদর  আেগ  প্রদান  কের)।  তাই  েয
ব্যক্িত িনজ কন্যাসন্তানেক সন্তুষ্ট করেব েস েযন হযরত ইসমাঈেলর বংেশাদ্ভূত েকান দাসেক দাসত্ব েথেক মুক্ত

করল।”২৩

: তথ্যসূত্র
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