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সূরা আ'রাফ; আয়াত ৩১-৩৩

-সূরা আরােফর ৩১ নম্বর আয়ােত মহান আল্লাহ বেলেছন

يَا بَنيِ آدََمَ خُذُوا زِينََكُمْ عِنْدَ كُل مَسْجِدٍ وَكُلُوا وَاشْربَُوا وَلاَ تسُْرفُِوا إنِهُ لاَ يُحِب الْمُسْرفِِنَ

েহ আদম-সন্তানরা! েতামরা প্রত্েযক িসজদার স্থেল বা মসিজেদ (নামােযর  সময়) েসৗন্দর্য গ্রহণ কর ( েপাশাক ও"
(সাজসজ্জা পিরধান কের নাও), খাও, পান কর ও অপব্যয় কেরা না। িতিন অপব্যয়ীেদরেক ভালবােসন না।" (৭:৩১

গত  পর্েবর  আেলাচনায়  আদম-সন্তানেদর  প্রিত  আল্লাহর  িকছু  পরামর্শ  সম্পর্েক  আমরা  েজেনিছ।  আর  এখােন  পেরর
কেয়কিট আয়ােত আল্লাহ বলেছন: েহ আদম-সন্তানরা! েপাশাক েতামােদর েসৗন্দর্েযর িবষয়। কাবাঘর বা মসিজদুল হারাম
তাওয়ােফর সময় েতামরা এই েসৗন্দর্য ব্যবহার করেব। জােহিল যুেগ েতামােদর পূর্বপুরুষরা নগ্ন অবস্থায় েযভােব
কাবা ঘর প্রদক্িষণ করত েস রকম নগ্ন হেয় কাবাঘর তাওয়াফ কেরা না। এ িনর্েদশ শুধু মসিজদুল হারােমর ক্েষত্েরই
প্রেযাজ্য নয়, একইসঙ্েগ অন্য সব মসিজেদর জন্যও প্রেযাজ্য।  েয েকােনা মসিজেদ প্রেবেশর সময়ই উপযুক্ত েপাশাক

পরা উিচত এবং এইসব পিবত্র স্থােনর সম্মান বজায় রাখার জন্য িবেশষ আদব-কায়দাগুেলা েমেন চলেত হেব।

কুরআন  ছাড়াও  অন্যান্য  ইসলামী  বর্ণনায়ও  মসিজেদ  প্রেবেশর  জন্য  সুন্দর  েপাশাক  পরা,  আতর  ব্যবহার  করা  এবং
বাহ্িযক সাজ-সজ্জার ওপর ব্যাপক গুরুত্ব েদয়া হেয়েছ। ধর্মীয় পথ-প্রদর্শকরাও এইসব সংস্কৃিত েমেন চলেতন।

এই আয়ােতর ধারাবািহকতায় পানাহােরর কথা তুেল ধের আল্লাহ বলেছন, আিম  েতামােদর েযসব েনয়ামত িদেয়িছ তা েথেক
খাও ও পান কর, তেব অপচয় কেরা না। িনিষদ্ধ গােছর ফল খাওয়ায়  হযরত আদম ও হাওয়া (আ.)-েক  েবেহশত েথেক েবর কের
েদয়া হেয়িছল। তাই েতামরাও েযন েস ধরেনর শাস্িতর িশকার না হও েস ব্যাপাের সতর্ক থাকেব। পানাহােরর ক্েষত্ের
হালাল-হারােমর  েখাদায়ী িবধান েমেন চলেব। এক্েষত্ের েয েকােনা ধরেনর নাফরমািন অপচয় ও সত্েযর সীমা লঙ্ঘেনর

পথ প্রশস্ত করেব ।

:এই আয়াত েথেক আমােদর মেন রাখা দরকার

এক. মসিজদ আল্লাহর ঘর এবং আল্লাহর বান্দােদর সমােবশ-স্থল। তাই সব সময়ই েসেজ-গুেছ ও আকর্ষণীয় েপাশাক পের
মসিজেদ যাওয়া উিচত।

দুই.  আত্মীক  খাবার  েদেহর  খাবােরর  েচেয়  েবিশ  গুরুত্বপূর্ণ।  তাই  আমােদর  উিচত  আেগ  নামাজ  পড়া  ও  পের  খাবার
খাওয়া।

িতন. প্রাকৃিতক সম্পদ েথেক প্রেয়াজন মত ব্যবহার করা ৈবধ। তেব অপচয় ও অপব্যেয়র অিধকার  কােরা েনই।



-সূরা আরােফর ৩২ নম্বর আয়ােত বলা হেয়েছ

نْيَا خَالصَِةً َوْمَ نَ آمََنُوا فِي الْحَيَاةِ الدِذِزْقِ قُلْ هِيَ للبَاتِ مِنَ الريتيِ أخَْرَجَ لعِِبَادِهِ وَالطهِ المَ زِينَةَ اللقُلْ مَنْ حَر
لُ الآْيََاتِ لقَِوْمٍ يَعْلَمُونَ الْقِيَامَةِ كَذَلكَِ نفَُص

েহ নবী!) আপিন (মুিমনেদর) বলুনঃ আল্লাহ েসৗন্দর্েযর  েযসব উপকরণ বা  সাজ-সজ্জােক বান্দােদর জন্েয সৃষ্িট)"
কেরেছন এবং েযসব পিবত্র জীিবকা বা আহার্য িদেয়েছন েসগুেলােক েক হারাম কেরেছ? আপিন বলুনঃ এসব েনয়ামত আসেল
পার্িথব  জীবেন  মুিমনেদর  জন্েয  (যিদও  অন্যরাও  তা  েথেক  পার্িথব  জীবেন  উপকৃত  হয়,  িকন্তু)  িকয়ামেতর  িদন  তা
িবেশষভােব  মুিমনেদর  জন্যই  িনর্িদষ্ট  হেব।  এমিনভােব  আমরা  জ্ঞানী  সম্প্রদােয়র  জন্য  আয়াতসমূহ  িবশদভােব

(িববৃত  কির।"  (৭:৩২

আেগর  আয়ােত  েখাদায়ী  েনয়ামত  ও  েসৗন্দর্য  বা  সাজ-সজ্জার  উপকরণ  ব্যবহার  করেত  উৎসাহ  েদয়ার  পর  এই  আয়ােত
িতরস্কােরর সুের আল্লাহ বলেছন, "আল্লাহ েসৗন্দর্েযর  েযসব উপকরণ বা  সাজ-সজ্জােক বান্দােদর জন্েয সৃষ্িট

"?কেরেছন এবং েযসব পিবত্র জীিবকা বা আহার্য িদেয়েছন েসগুেলােক েক হারাম কেরেছ

আল্লাহ  সৎ  ও  মুিমন  বান্দােদর  জন্য  এইসব  েনয়ামত  সৃষ্িট  করেলও  কােফরেদরেকও  এসব  েনয়ামত  েভােগর  সুেযাগ
িদেয়েছন।  অবশ্য  পরকােল  কােফরেদর  জন্য  েকােনা  েনয়ামেতর  ব্যবস্থা  েনই।  পরকােল  েখাদায়ী  েনয়ামতগুেলা  শুধু
মুিমনেদর জন্যই িনর্িদষ্ট থাকেব। এক্েষত্ের অেনক মানুষ চরম কেঠারতা বা চরম ৈশিথল্য ও উদারতার আশ্রয় েনয়।
েযমন,  অেনক  মানুষ  েখাদার  েদয়া  েনয়ামতগুেলার  অপচয়  কের,  আবার  অেনেক  সন্যাস-ব্রত  পালেনর  জন্য  স্বাভািবক  ও
প্রাকৃিতক চািহদাগুেলা েথেক িনেজেদর বঞ্িচত কের। কুরআন এই আয়ােত এবং আেগর আয়ােত এই উভয় গ্রুেপর িবরুদ্েধই
সংগ্রােমর কথা েঘাষণা কেরেছ। আেগর গ্রুপেক বলেছ, েকন অপচয় করছ? আর দ্িবতীয় গ্রুপেক বলেছ, েকন আল্লাহর েদয়া

?হালাল েনয়ামতগুেলা েভাগ করছ না

:এ আয়াত েথেক আমােদর মেন রাখা দরকার

এক.  আল্লাহ  েযসব  িবষয়  অৈবধ  কেরেছন  েসগুেলােক  ৈবধ  করা  েযমন  জােয়জ  নয়,  েতমিন  আল্লাহর  েঘািষত  হালাল
িবষয়গুেলােক  হারাম  করাও  ৈবধ  নয়।

দুই. আল্লাহ মুিমন বান্দােদরেক ধর্মীয় িবধােনর আেলােক ৈবধ সাজ-সজ্জা বা েসৗন্দর্য্েযর উপকরণ ব্যবহার করেত
উৎসাহ িদেয়েছন।

িতন.  পার্িথব জীবেনর েনয়ামতগুেলা কােফর ও মুিমন উভয়ই েভােগর সুেযাগ পাচ্েছ। িকন্তু পরকােল সুখ ও সাফল্য
েকবলই মুিমনেদর জন্য িনর্ধািরত।

-সূরা আরােফর ৩৩ নম্বর আয়ােত বলা হেয়েছ

ثْمَ وَالْبَغْيَ بغَِْرِ الْحَق وَأنَْ تشُْركُِوا باِللهِ مَا لَمْ يُنَزلْ بهِِ سُلْطَاناً يَ الْفَوَاحِشَ مَا ظَهَرَ مِنْهَا وَمَا بَطَنَ وَالإِْ َمَ رمَا حَرِقُلْ إن
وَأنَْ َقُولُوا عَلَى اللهِ مَا لاَ تعَْلَمُونَ



েহ  নবী!  )  আপিন  (মুিমনেদর)  বেল  িদনঃ  আমার  পালনকর্তা  সব  ধরেনর  অশ্লীল  িবষয়গুেলা  হারাম  কেরেছন,  েহাক  তা)"
প্রকাশ্য বা অপ্রকাশ্য এবং হারাম কেরেছন েগানাহ ও অন্যায় বাড়াবািড়েক। এ ছাড়াও হারাম কেরেছন আল্লাহর সােথ
এমন বস্তুেক অংশীদার করা, িতিন যার পক্েষ েকান দিলল অবতীর্ণ কেরনিন এবং আল্লাহর প্রিত এমন কথা আেরাপ করা, যা

(েতামরা জান না।" (৭:৩৩

অেনক সরলমনা মুসলমান মেন কেরন আল্লাহর ৈনকট্য অর্জন করেত হেল সমাজ েথেক িবচ্িছন্ন হেত হেব এবং েকবলই ইবাদত
ও ৈবরাগ্য সাধনায় িলপ্ত হেত হেব। দুিনয়ার িবষয়গুেলার জন্য েচষ্টা-প্রেচষ্টােকও তারা িনকৃষ্ট ও অপছন্দনীয়
কাজ  মেন  কেরন।  এ  ধরেনর  িচন্তাধারার  জবােব  আল্লাহ  বলেছন,  আল্লাহ  শুধু  কেয়কিট  িনর্িদষ্ট  িবষয়েক  হারাম  ও
অপছন্দনীয় বেল েঘাষণা কেরেছন। আর এই কেয়কিট িবষেয়র বাইের সব িকছুই ৈবধ। মহান আল্লাহ অন্যেদর ওপর অত্যাচার
করা, পাপাচার ও নাফরমািন, েনাংরা বা অশ্লীল কাজ, িশর্ক, িরয়া, েবদআত বা কুপ্রথা এবং কুসংস্কারেক হারাম বেল
েঘাষণা কেরেছন। তাই েতামরা েকবল এসব িবষয় েথেক দূের থাক এবং এর বাইের দুিনয়ার সমস্ত েনয়ামত ব্যবহার করেত

পার।

:এ আয়ােতর কেয়কিট িশক্ষা হল

এক.  ৈবধ  িবষেয়র  সংখ্যা  অেনক  েবিশ,  হারাম  িবষেয়র  সংখ্যা  খুবই  কম  বা  মুষ্িটেময়।  আল্লাহ  মানুেষর  হাতেক
প্রসািরত  েরেখেছন।  েকবল  অল্প  ক'িট  িবষয়  িনিষদ্ধ  কেরেছন।

দুই. েযসব িবষয় েনাংরা, অপিবত্র  এবং মন ও আত্মােক কলুিষত কের েকবল েসসব িবষয়েকই হারাম কেরেছন আল্লাহ। এসব
িবষেয়র কলুষতা বা অপিবত্রতা মানুেষর প্রকৃিতও উপলব্িধ কের।

িতন. েগানাহ বা পাপ সত্তাগতভােবই েনাংরা, তা মানুষ বুঝেত পারুক বা বুঝেত নাই পারুক। এমনটা ভাবা িঠক নয় েয,
মানুষ যখন েকােনা পােপর বা েকােনা িবষেয়র কলুষতা বুঝেত পারেব েকবল তা-ই িনকৃষ্ট বা অপিবত্র, আর তা না হেল

েসসব িনকৃষ্ট নয়।


