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ইরফান ও তাসাউফ-বহুল প্রচিলত পিরভাষায় সুফীবাদ,দীনদারী,মুক্িতসন্ধান,েখাদাপ্েরম ও মুক্িতর সমন্িবত অর্েথ
তা ইসলােমর আধ্যাত্িমক িশক্ষার অনুপ্েররণা েথেক উৎসািরত। হযরত রাসূেল আকরাম (সা.)-এর িবিশষ্ট সাহাবী হযরত
সালমান ফারসী,হযরত আবু যার িগফারী,হযরত শুহাইব ইবেন িসনান ও হযরত আম্মার দীনদারী ও ইখলােছর জন্য সুপিরিচত
এবং  রাসূলুল্লাহ্  (সা.)-এর  িবেশষ  প্িরয়পাত্র  িছেলন।  তাঁরা  িছেলন  ‘আসহােব  সুফ্ফার’১  অন্যতম।  েকান  েকান
গ্রন্েথ হযরত সালমান ফারসী,হযরত উয়াইস কারানী ও হযরত হাসান বাসরীেক সুফী িহসােব উল্েলখ করা হেয়েছ। তাঁেদর

প্রিত অেনেক আধ্যাত্িমক পূর্ণতা (কামািলয়াত) ও িবিভন্ন ধরেনর গুণাবলী আেরাপ কের থােকন।

উমাইয়্যা শাসনামেল স্ৈবরাচারী রাজতান্ত্িরক ও দুিনয়াপূজারী শাসকরা ইসলােমর সিঠক িশক্ষােক িনর্বািসত কের।
এ  সময়  িবরাজমান  পিরস্িথিতর  ওপর  বীতশ্রদ্ধ  হেয়  একদল  খাঁিট  মুসলমান  িনেজেদরেক  পার্িথব  িবষয়ািদ  েথেক  দূের
সিরেয়  েনন  এবং  ধর্ম-কর্ম  ও  ইবাদত  বন্েদগীেত  আত্মিনেয়াগ  কেরন।  ইবেন  খালদুেনর  মেত,পরবর্তীকােল  এ  েগাষ্ঠী

নােম পিরিচত হন। (صوفیة) ’‘সুফীয়াহ্

অেনক  ইিতহাসিবদ  মেন  কেরন  েয,অনারব  জনগেণর  ওপর  (যােদর  েবিশরভাগই  িছল  ইরানী)  আরবেদর  আিধপত্েযর  িবরুদ্েধ
‘শুয়ূিবয়্যাহ্  আন্েদালন’২  েথেকই  সুফীবােদর  জন্ম  হয়।

েকউ েকউ বেলন,‘সুফী’ শব্দিটর মূল হচ্েছ ‘সুফ্’ যার মােন ‘পশম’;সুফীরা আত্িমক পূর্ণতায় উপনীত হবার লক্ষ্েয
িনেজেদরেক  শারীিরকভােব  কষ্ট  েদয়ার  উদ্েদশ্েয  েমাটা  পশেমর  ৈতির  েপাশাক  পিরধান  করেতন  বেল  তাঁেদরেক  ‘সুফী’

বলা হেতা।

সর্বপ্রথম েয গ্রন্েথ ‘সুফীয়্যাহ্’ শব্দিট ব্যবহৃত হয় তা হচ্েছ আল-জােহয৩ িলিখত ‘আল বায়ান্ ওয়াত্ িতবয়ীন’।
সর্বপ্রথম  েয  ব্যক্িতর  জন্য  ‘সুফী’  শব্দিট  ব্যবহার  করা  হয়  িতিন  হেলন  আবু  হােশম  সুফী৪;িতিন  িছেলন  সুিফয়ান

সাওরী (মৃত্যু ১৬১ িহ.) ও ইবরাহীম আদহাম বালখী (মৃত্যু ১৬২ িহ.)-এর সমসামিয়ক।

সুফীবােদর উৎপত্িত

আত্মসংেশাধন,আত্মসংযম,আধ্যাত্িমক প্রিশক্ষেণর মাধ্যেম সত্েযর উদ্ঘাটন ও আত্মিনয়ন্ত্রেণর ওপর িনর্ভরশীলতা
এ ক’িট ধারণার ওপর সুফীবাদ প্রিতষ্িঠত। এ সেবর মাধ্যেম সাধেকর হৃদয় সকল প্রকার পঙ্িকলতা েথেক পিরশুদ্ধ হয়
এবং তাজাল্লীর মাধ্যেম হৃদেয় আল্লাহর নূেরর প্রিতফলন ঘেট। এর ফেল অব্যবিহত েয আধ্যাত্িমক অিভজ্ঞতা অর্িজত

হয় তা হচ্েছ সাধেকর কােছ অদৃশ্য দৃশ্যমান হয় এবং সকল পর্দা অপসািরত হয়।

প্রকৃতপক্েষ  মানব  জািতর  ইিতহােস  প্রাচীনকাল  েথেকই  সকল  ধর্েমই  এ  ধরেনর  প্রেচষ্টা  ও  আধ্যাত্িমক  সাধনা
লক্ষ্য  করা  েগেছ।  তাই  েকান  িবেশষ  যুেগ,েদেশ  ও  জািত  বা  জনেগাষ্ঠীর  মধ্েয  এ  আধ্যাত্িমক  সাধনা  আন্েদালেনর



: ঐিতহািসক উৎপত্িত অনুসন্ধান করা সম্ভব নয়। তাই কিবর এ কথা িবেশষভােব প্রিণধানেযাগ্য

”এমন েকান মস্িতষ্ক েনই যােত েখাদার রহস্য িনিহত েনই।“

সূচনায় সুফীবাদ িছল অত্যন্ত সহজ-সরল একিট আধ্যাত্িমক আেবদন িহসােব। যাঁরা ধর্মীয় জীবনযাপন করেতন,জনসমাজ
েথেক িবচ্িছন্ন থাকেতন এবং আল্লাহ্ তায়ালার জন্য পুেরাপুির উৎসর্গীকৃত িছেলন তাঁেদরেকই সুফী বলা হেতা।
তেব  কােলর  প্রবােহ  সুফীবােদর  সরলতা  হািরেয়  যায়।  পরবর্তীকােল  িবিভন্ন  ধরেনর  িবজাতীয়  মতাদর্েশর  সােথ
সংিমশ্রেণর  ফেল,েযমন  িনউ  প্েলেটািনজম  (ঈশ্বর  েথেক  সৃষ্িটর  িনষ্পন্ন  হওয়ার  তত্ত্ব),প্রাচীন  খ্িরষ্টীয়
মরমীবাদ,িপথােগারীয়ানবাদ,স্েটািয়িসজম  (েজেনার  মতবাদ;সুখ-দুঃেখর  প্রিত  ঔদাসীন্য),ইরােনর  েখাসরাভী  দর্শন
(পাহলািভয়্যাত)৫,িহন্দু ধর্ম (েবদান্ত দর্শন),েবৗদ্ধ ধর্ম,খ্িরষ্টধর্ম এবং তৎকােল প্রচিলত মানীচীয়ান,মাযদী
ও মািজয়ান ধর্েমর অনুরূপ মরমী প্রবণতার সংস্পর্েশ আসায় সুফীবােদর মধ্েয িবরাট পিরবর্তন সািধত হয়। এর ফেল
রহস্েয  আবৃত  প্রকৃত  সত্য  ও  অবস্থা  উদ্ঘাটন  (মুকাশাফাহ্),প্রত্যক্ষকরণ  (মুশাহাদাহ্),প্েরম  ও  িবচ্েছদ
ইত্যািদ ধ্যান-ধারণা িভত্িতক একিট িমশ্র দর্শেনর উদ্ভব ঘেট। এ দর্শেনর েঝাঁক ও প্রবণতার চূড়ান্ত লক্ষ্য
হচ্েছ  আল্লাহ্  তায়ালার  িনরঙ্কুশ  একত্ব  (তাওহীেদ  মুতলাক),সত্তা  বা  অস্িতত্েবর  একত্ব  (ওয়াহ্দাতুল
উজুদ),আল্লাহেত আত্মার িবলুপ্িত (ফানািফল্লাহ্) এবং ঐশী সত্তায় একীভূত হওয়ার মাধ্যেম আল্লাহেত িচরন্তনত্ব
লাভ  (বাকািবল্লাহ্)।  অতএব,সুফীবাদ  েকান  সুিনিদষ্ট  ধর্ম  নয়  বা  অন্যান্য  িচন্তাধারা  েথেক  স্বতন্ত্রভােব
িবেবচনােযাগ্য  েকান  িচন্তাধারা  বা  ৈচন্িতক  পদ্ধিত  নয়।  তেব  একিট  কথা  সুস্পষ্টভােব  বলা  েযেত  পাের
েয,সুফীবােদর দািব অনুযায়ী সুফীবােদর িভত্িত হচ্েছ খাঁিট তাওহীদ (একত্ববাদ) এবং এ মতবাদ অনুযায়ী েয কােরা

: পক্েষই আল্লাহ্ তায়ালার সােথ সরাসির েযাগােযাগ করা সম্ভব। তাই বলা হেয়েছ

”আল্লাহ্ অিভমুখী পেথর সংখ্যা সৃষ্িট সংখ্যার (মানুষ সংখ্যার) অনুরূপ।“

অন্য কথায় প্রিতিট হৃদয়ই আল্লাহ্ অিভমুখী এেককিট পথ খুেল েদয়। িহজরী তৃতীয় শতেক মুসিলম সমােজ মরমী িশক্ষা
প্রেবশ কের। যিদও সুফী মূলত েকারআন মজীেদর িবিভন্ন আয়াত,নবী করীম (সা.)-এর িবিভন্ন হাদীস ও সুন্নাহ্ এবং
অন্যান্য  ইসলামী  ঐিতহ্যগত  সূত্র  েথেক  উৎসািরত  হেয়েছ,তথািপ  বলা  েযেত  পাের  েয,এছাড়াও  েসিমিটক৬  তাওহীদবাদ
গ্রীক যুক্িতবােদর সােথ িপথােগািরয়ান ও স্েটািয়ক প্রভাব এবং কার্যকারণ তত্ত্ব,অ্যািরস্টটলীয় পরম কারণবাদ

ও িনউ প্েলেটািনক সর্েবশ্বরবাদ সুফীবাদী আন্েদালনেক িবেশষ চিরত্র-ৈবিশষ্ট্য প্রদােন ভূিমকা পালন কেরেছ।

: আমােদর সালেফ সােলহীন সত্েয উপনীত হবার জন্য চারিট পেথর কথা েঘাষণা কেরেছন। তা হচ্েছ

(১. িহকমােত মাশশা (অ্যািরস্টটলীয় দর্শন

(২. িহকমােত ইশরাক (সৃষ্িট হচ্েছ স্রষ্টার তাজাল্লী-এ দর্শন

৩. ইলেম কালাম (পাণ্িডত্যমূলক দর্শন) এবং

৪. ইরফান।



১.  িহকমােত  মাশশা  :  িহকমােত  মাশশা  বা  অ্যািরস্টটলীয়  দর্শন  হচ্েছ  বুদ্িধবৃত্িতক  দর্শন।  এ  দর্শন  কারণ  ও
প্রমােণর  ওপর  িনর্ভরশীল।  মুসিলম  দার্শিনকগেণর  মধ্েয  এ  দর্শেনর  প্রধান  প্রবক্তা  ও  ব্যাখ্যাকার  হেলন  আল

িকন্দী,ফারাবী ও ইবেন িসনা।

২.  িহকমােত  ইশরাক  :  িহকমােত  ইশরাক  বা  তাজাল্লী  দর্শেনর  বক্তব্য  হচ্েছ  এই  েয,িনরঙ্কুশ  সত্য  েকবল
মুকাশাফাহ্,শওক (আকর্ষণ),ইশরাক (তাজাল্লী),ইশক (প্েরম) ও িরয়াযাহ্ (আত্মসংযম)-এর মাধ্যেম অর্িজত হেত পাের।
এ দর্শন অনুযায়ী আধ্যাত্িমক অিভজ্ঞতােক অবশ্যই ঈমান ও দীেনর আেলােক পরীক্ষা-িনরীক্ষা কের িনেত হেব,নয়েতা
শুধু আধ্যাত্িমক অিভজ্ঞতা মানুষেক পথ েদখােত সক্ষম নয়। িহকমােত মাশশার দার্শিনকেদর ন্যায় িহকমােত ইশরােকর
দার্শিনকগণও  শরীয়েতর  খুঁিট-নািট  িবধান  অনুসরণেক  অপিরহার্য  গণ্য  কেরন  না।  িকন্তু  তাঁরা  শরীয়েতর  েমৗিলক

িবধানসমূহ অস্বীকার কেরন না।

৩.  ইলেম  কালাম  :  এ  দর্শন  অনুযায়ী  েকবল  িবচারবুদ্িধর  সাহায্েয  তথা  যুক্িতিবজ্ঞানসম্মত  যুক্িততর্েকর
মাধ্যেমই সত্েয উপনীত হওয়া সম্ভব। এ ধারার দার্শিনকগণ েখাদায়ী আহকােমর েযৗক্িতকতা প্রমােণর েচষ্টা কেরন।
এ  ক্েষত্ের  তাঁরা  আহকাম  বা  িবচার-বুদ্িধর  মধ্েয  সমন্বয়  সাধন  কেরন  এবং  প্রিতপক্েষর  আপত্িত  খণ্ডন  কেরন।
িবখ্যাত  কালামশাস্ত্রিবদগেণর  মধ্েয  িছেলন  ওয়ােসল  িবন  আতা,আল  আশআরী,আল  বাক্েকলানী,ইমাম  ফখরুদ্দীন
রাযী,শাহিরস্তানী,আল্লামা  িহল্লী  ও  খাজা  নািসরুদ্দীন  তুসী।  তাঁেদর  সকেলই  শারয়ী  িবিধ-িবধােনর  কেঠার

অনুসারী  িছেলন।

৪.  ইরফান বা মরমী দর্শন :  ইরফানী দর্শেনর িভত্িত হচ্েছ ইশরাক,ইনিকশাফ (রহস্য উন্েমািচত হওয়া এবং ইনিজযাব
(আল্লাহেত  িবলীন  হওয়া)।  আেরফগণ  মেন  কেরন  েয,আল্লাহেক  পাওয়া  এবং  জানার  জন্য  িবচারবুদ্িধ  ও  যুক্িত  যেথষ্ট
নয়।  তাঁরা  ওহী  তথা  ঐশী  গ্রন্থ,নবী-রাসূলগেণর  বাণী  এবং  শীর্ষস্থানীয়  মুসিলম  অিলেদর  অনুসরণ  কেরন।  প্রকৃত
আেরফগণ  সর্বদা  েকারআেনর  েতলাওয়াত  ও  আল্লাহর  িযিকের  মশগুল  থােকন।  তাঁরা  সবসময়ই  ধর্মীয়  িবিধ-িবধান  েমেন

চেলন।

শরীয়ত,তরীকত ও হাকীকত

শরীয়ত (ধর্মীয় িবিধ-িবধান) : শরীয়ত শব্েদর আিভধািনক অর্থ হচ্েছ পািনর উৎস অর্থাৎ েযখান েথেক পািন সংগ্রহ
করা  হয়  তদিভমুখী  পথ।  িকন্তু  পািরভািষক  অর্েথ  শরীয়ত  বলেত  বুঝায়  মানুেষর  ইহকালীন  জীবনেক  কল্যাণময়করণ  ও
পরকালীন  মুক্িতর  লক্ষ্েয  তােদর  জন্য  আল্লাহ্  তায়ালার  পক্ষ  েথেক  প্রদত্ত  আেদশ-িনেষধসমূহ  যা  িতিন  তাঁর
রাসূেলর মাধ্যেম েপৗঁেছ িদেয়েছন এবং রাসূেলর কথা ও কােজর মাধ্যেম তা মানুষেক জ্ঞাত ও বাস্তবািয়ত কেরেছন।
েযেহতু শরীয়ত হচ্েছ আল্লাহর অনুগ্রেহর বিহঃপ্রকাশ যা সকল মানুেষর জন্যই প্রদান করা হেয়েছ। সুতরাং আল্লাহ্

তায়ালা তাঁর নবী-রাসূলগণেক পািঠেয় সমগ্র মানব জািতেক উপকৃত ও অনুগ্রহ কেরেছন।

শারেহ েগালশােন রয’ গ্রন্েথ প্রদত্ত সংজ্ঞা অনুযায়ী শরীয়ত হচ্েছ মানুেষর বাহ্িযক আচরণ িনয়ন্ত্রেণর িবিধ-‘
িবধান এবং তা বাইেরর আবরণ বা েখালেসর কাজ কের। আর কুশাইরী বেলন,‘শরীয়ত অপিরহার্যভােবই ইসলাম (আল্লাহর িনকট
আত্মসমর্পণ)-এর  সােথ  সম্পর্িকত।  আল্লাহর  িনকট  আত্মসমর্পণ  বা  তাঁর  দাসত্ব  (ইবাদত)  করা  মােন  আল্লাহর
একত্বেক  েমেন  েনয়া,তাঁর  নবী-রাসূলগেণর  নবুওয়াত  বা  িরসালােতর  অনুকূেল  সাক্ষ্যদান  এবং  ইসলােমর  অনুসরণ।



আমীরুল মুিমনীন হযরত আলী (আ.)-এর উক্িত অনুযায়ী ইসলাম অর্থ আত্মসমর্পণ যার মােন দাসত্েবর দািব অনুযায়ী কাজ
করা।

বাহ্িযক  ও  গূঢ়  িদক  :  ইসলােমর  বাহ্িযক  ও  গূঢ়  উভয়  িদকই  রেয়েছ।  ইসলােমর  বাহ্িযক  িদক  হচ্েছ  েমৗিখক
স্বীকােরাক্িত  বা  বাহ্যত  ইসলােমর  িবিধ-িবধােনর  িনকট  আত্মসমর্পণ।  অন্যিদেক  ইসলােমর  গূঢ়  িদক  েমৗিখক
স্বীকৃিতর পাশাপািশ অন্তর েথেক আল্লাহ তায়ালার সােথ িনঃশর্ত সংশ্িলষ্টতা দািব কের। বস্তুত এ হচ্েছ খাঁিট

ঈমান। কারণ প্রকৃতপক্েষ মানুেষর হৃদয় ও েচতনাই হচ্েছ আসল সত্তা।

শরীয়েতর িভত্িত হচ্েছ িনরঙ্কুশ সত্েযর পিরচয় লাভ যা েকবল আত্মপিরচেয়র মাধ্যেমই সম্ভব। তাই বলা হয়, من عرف
,েয িনেজেক িচেনেছ েস তার রবেক িচেনেছ)। একিট হাদীেস কুদসী অনুযায়ী আল্লাহ তায়ালা বেলন) ّنفسه فقد عرف ربه

كنت كترا مخفيا فاجببت أن أعرف فخلقت الخلق لكي أعرف

আিম িছলাম একিট গুপ্ত ধনভাণ্ডার,অতঃপর আিম িনেজেক পিরিচত করােত চাইলাম,তাই আিম সৃষ্িটেক সৃষ্িট করলাম“
”যােত আিম পিরিচত হেত পাির।

আল্লাহ  তায়ালা  স্বীয়  অনুগ্রহবশত  সৃষ্িটকর্েমর  প্রক্িরয়া  শুরু  কেরন  এবং  এরই  ধারাবািহকতায়  স্বীয়  গুণ-
ৈবিশষ্ট্েযর  বিহঃপ্রকাশ  প্রদানপূর্বক  মানুষেক  সৃষ্িট  কেরন।  িতিন  মানুষেক  ধরিণর  বুেক  তাঁর  প্রিতিনিধ
,মেনানীত কেরন এবং তার ওপের আল্লাহ্ তায়ালার পূর্ণ পিরিচিত অবগত হওয়ার দািয়ত্ব অর্পণ কেরন। কিব হািফয বেলন

েয আমানেতর েবাঝা আসমান বহন করেত পাের িন“

”তার ব্যাপাের ভাগ্য পরীক্ষার লটারীেত আমার মেতা পাগেলর নাম উঠল।

আল্লাহ  তায়ালা  সর্বপ্রথম  সৃষ্িটর  ইচ্ছা  কেরন।  অতঃপর  িতিন  তাঁর  ঐশী  ইচ্ছা  দ্বারা  সবিকছুেক  সৃষ্িট  কেরন।
েকবল ইবাদেতর মাধ্যেমই আল্লাহেক পাওয়া েযেত পাের এবং সর্বদা তাঁর স্মরণ অর্িজত হেত পাের। আল্লাহ তায়ালােক
সর্বদা স্মরণ রাখেত হেল সবসময় ইবাদেত অর্থাৎ নামায,েরাযা,যাকাত,খুমস্,িজহাদ ইত্যািদেত মশগুল থাকেত হেব এবং

কখনই তাঁর স্মরণ েথেক গােফল হওয়া চলেব না;এতদসহ সবসময়ই তাঁর পিবত্র নামসমূহ উচ্চারণ করেত হেব।

সুফীবােদর  প্রথম  পর্যােয়  পূর্ণ  মেন-প্রােণ  শরীয়েতর  িবিধ-িবধানসমূহ  েমেন  চলেত  হেব।  েকান  ব্যক্িত  যিদ
শরীয়েতর  িনর্ধািরত  দািয়ত্ব-কর্তব্য  যথাযথভােব  পালন  না  কের  তাহেল  তার  পক্েষ  িনেজেক  উচ্চতর  স্তেরর  জন্য
প্রস্তুত করা সম্ভব হয় না। ইবেন িসনার মেত,ইবাদত ও  আধ্যাত্িমক সাধনার মাধ্যেম আত্মােক প্রস্তুত হেত হেব
যােত  েস  নাফেস  মুতমািয়ন্নাহ্  (প্রশান্ত  ব্যক্িতসত্তা)  হেত  পাের  এবং  সত্েয  উপনীত  হবার  িদেক  এিগেয়  েযেত

পাের।

যারা শরীয়েতর িবিধ-িবধান অনুসরণ কের না তােদর পক্েষ প্রকৃত ইরফােন উপনীত হওয়া েকানভােবই সম্ভব নয়। এ ধরেনর
েলােকরা িনেজেদরেক আেরফ বেল দািব করেলও প্রকৃতপক্েষ তারা অত্যন্ত অপিরপক্ব,িনর্েবাধ ও দািয়ত্বহীন। একজন
সুফী  যখন  অত্যন্ত  সাফল্েযর  সােথ  শরীয়েতর  স্তর  অিতক্রম  কেরন  তখন  িতিন  তরীকেতর  স্তের  উপনীত  হন  এবং  আেরফ



িহসােব  পিরগিণত  হন।  িকন্তু  যারা  শুধু  ধর্েমর  বাহ্িযক  রূপ  ও  িদকসমূহ  িনেয়  ব্যিতব্যস্ত  থােক  এবং  স্বচ্ছ
দৃষ্িটর  অিধকারী  হেত  পাের  না  তারা  িনেচর  স্তেরই  পেড়  থােক।  যােদর  অন্তঃকরণ  সত্েযর  আেলােক  আেলািকত  হয়  িন
এরূপ  স্বেঘািষত  সুফীরা  আত্ম  প্রবঞ্চনাকারী  মাত্র।  এ  পেথর  একজন  আন্তিরক  ও  িনষ্ঠাবান  পিথকেক  অবশ্যই

িবশুদ্ধতা  অর্জেনর  জন্য  িনর্ধািরত  সবগুেলা  স্তরই  অিতক্রম  করেত  হেব।

তরীকত : বান্দা আল্লাহ তায়ালার ইবাদেতর মধ্য িদেয় িনেজেক পরবর্তী স্তের উন্নীত করার জন্য প্রস্তুত কের। এ
,স্তরেক তরীকত বা সুফীর পথ বলা হয়। আল্লাহ তায়ালা েকারআন মজীেদ এরশাদ কেরন

وَالذِنَ جَاهَدُوا فِينَا لَنَهْدِيَنهُمْ سُبُلَنَا

(আর যারা আমােত েচষ্টা-সাধনা কের তােদরেক অবশ্যই আিম আমার পথসমূেহ পিরচািলত করব।” (সূরা আনকাবুত : ৬৯“

শরীয়েতর  জন্য  অপিরহার্য  শর্ত  হচ্েছ  আন্তিরকতা  ও  প্রকৃত  ঈমান।  যারা  এ  স্তের  উপনীত  হয়  তারা  আধ্যাত্িমক
উন্নিতর অিভযাত্রার (সায়র ওয়া সুলূক) জন্য প্রস্তুত হয় এবং আধ্যাত্িমক ও ৈনিতক িবশুদ্ধতা অর্জেন সক্ষম হয়।

: এ পেথ অিভযাত্রার জন্য একজন পথ প্রদর্শেকর প্রেয়াজন হয়। েযমন কিব বেলন

এ পথ িখিযেরর সাহচর্য ছাড়া অিতক্রম কেরা না“

,কারণ এ পেথ আঁধার আেছ

”তাই পথচ্যুিতর িবপেদর ভয় কের।

েশখ  মাহমুদ  শােবস্তারীর  মেত,তরীকাত  হচ্েছ  সত্েযর  পেথ  পথচারীর  (সােলক)  িবেশষ  সফর।  এেত  েয  সব  কাজ
অন্তর্ভুক্ত  তা  হচ্েছ  :  দুিনয়া  বর্জন,আল্লাহর  িযিকেরর  ওপর  স্িথিত  (সর্বাবস্থায়  িযিকর),ঐশী  সূত্ের
মেনাসংেযাগ  েকন্দ্রীভূতকরণ,িনর্জেন  অবস্থান,অনবরত  আনুষ্ঠািনক  শারীিরক  পিবত্রতায়  থাকা,ওযু,সত্যবািদতা  ও

আন্তিরকতা  ইত্যািদ।

আল  কুরাইশী  তাঁর  ‘িরসালাতুল  কুশাইিরয়াহ্’  তরীকেতর  েয  সংজ্ঞা  িদেয়েছন  তােত  িতিন  বেলন,তরীকত  হচ্েছ
সর্বাবস্থায় শরীয়েতর অনুগামী থাকা এবং শরীয়ত কর্তৃক িনর্ধািরত দািয়ত্ব-কর্তব্যসমূহ যথাযথভােব পালন করা।
এ  সব  দািয়ত্ব-কর্তব্েযর  মধ্েয  রেয়েছ  ৈনিতক  পিবত্রতা,উন্নত  মানিবক  গুণাবলী  অর্জন,ওলী  আল্লাহর  পর্যােয়
উন্নীত হবার জন্য েচষ্টা সাধনা করা ও রাসূল (সা.)-এর সুন্নাহ্ অনুযায়ী আমল করা এবং আমীরুল মুিমনীন হযরত আলী
(আ.) ও অন্যান্য ইমামগণ এবং ওলী আল্লাহর আদর্শ-চিরত্র ও আচরণ অনুসরণ করা। তরীকেতর প্রধান লক্ষ্য হচ্েছ একজন

মানুষেক পূর্ণ মানুষ িহসােব গেড় েতালার জন্য প্রিশক্ষণ প্রদান করা।

ইবেন  িসনার  মেত,আধ্যাত্িমক  অগ্রগিতর  প্রথম  ধাপ  হচ্েছ  ব্যক্িতর  ইচ্ছােক  (ইরাদা)  পিবত্রকরণ  যা  ঈমান  েথেক
অর্িজত হয়,েয ঈমান ইিতবাচক বা সৎ জীবন-যাপন,িনশ্িচন্ততা ও অন্তেরর প্রশান্িতর িদেক িনেয় যায়। েয ব্যক্িত
এভােব ইচ্ছার িবশুদ্ধতা অর্জেনর প্রাথিমক পর্যােয় অগ্রসর হয় তােক ‘মুরীদ’  (ইচ্ছাকারী) তথা িশষ্য বলা হয়।
একজন মুরীেদর জন্য সর্বাগ্ের যা প্রেয়াজন তা হচ্েছ এ স্তের উপনীত হবার জন্য একাগ্রতা ও দৃঢ়তা। এ একাগ্রতা ও



দৃঢ়তা  তােক  আত্মদমেন  অনুপ্রািণত  কের।  অর্থাৎ  েস  তার  পাপপ্রবণ  নাফসেক  (নাফেস  আম্মারাহ্)  স্বীয়  প্রশান্ত
নাফস  (নাফেস  মুত্মািয়ন্নাহ্)-এর  অনুগত  কের  েনেব।  এ  পর্যােয়  উপনীত  হবার  জন্য  একজন  িশষ্যেক  িনম্নিলিখত

:  িতনিট  স্তর  অিতক্রম  করেত  হয়

এর আিভধািনক অর্থ ‘খািল করা’;পািরভািষক অর্েথ শরীরেক সকল প্রকার অপিবত্রতা েথেক : (ـــــــة ১. তাখিলয়াহ্ (تخلي
মুক্ত করার জন্য িনেজেক প্রবৃত্িতর কামনা বাসনা ও েঝাঁকপ্রবণতা েথেক মুক্ত করা।

এর আিভধািনক অর্থ ‘অলঙ্কার দ্বারা সুসজ্িজতকরণ’;পািরভািষক অর্থ ব্যক্িতর নাফসেক : (ــــــة ২. তাহিলয়াহ্ (تحلي
উন্নত ৈনিতক গুণাবলী দ্বারা ভূিষতকরণ।

এর আিভধািনক অর্থ ‘আেলােকাদ্ভািসত হওয়া’;পািরভািষক অর্থ ঐশী সত্তায় িনমজ্িজত হওয়া : (ــــة ৩. তাজিলয়াহ্ (تجلي
অর্থাৎ  আল্লাহ  তায়ালা  এক  এবং  অদ্িবতীয়  এবং  িতিন  িভন্ন  আর  েকান  িকছুর  অস্িতত্ব  েনই-এ  সত্েযর  যথার্থ
স্বীকােরাক্িতর লক্ষ্েয স্বীয় আিমত্বেক পিরত্যাগ করা। আেরফেক এ সব স্তর অিতক্রম করার পর সাতিট উপত্যকা৭

:পার হেয় েযেত হেব। তা হচ্েছ

১. তালাব (আকাঙ্ক্ষা ও সন্ধান) : এর মােন হচ্েছ মুরীেদর মধ্েয না পাওয়ার েবদনা ও প্রতীক্ষার অনুভূিত। তাঁর
অন্তর অদৃশ্যজগেতর জন্য আকুল আকাঙ্ক্ষী এবং সর্বত্র প্িরয়তেমর সন্ধান কের।

২.  ইশক  (প্েরম)  :  এ  স্তের  আধ্যাত্িমক  পেথর  পিথক  (সােলক)  প্িরয়তেমর  সােথ  িমলেনর  তীব্র  আকাঙ্ক্ষায়  ও
িবচ্েছেদর  আগুেন  দগ্ধ  হন।  িতিন  প্িরয়তেমর  সন্ধােন  েকান  েচষ্টা  েথেকই  িবরত  হন  না।

৩. ইরফান : শরীয়ত অনুযায়ী আমল ও তরীকেতর পথ অিতক্রম করার পর তাঁর অন্তের ঐশী ইলেমর সূর্য েদদীপ্যমান হেয় ওেঠ
এবং িতিন কম-েবিশ ঐশী সত্যেক উপলব্িধ করেত শুরু কেরন। িতিন উপলব্িধ কেরন েয,এ িবশ্েব আল্লাহ তায়ালা ছাড়া
অন্য েকান শক্িতর অস্িতত্ব েনই। িতিন আত্ম উপলব্িধর মধ্য িদেয় আল্লাহেক উপলব্িধ করার স্তের উপনীত হন এবং

সর্বত্র ঐশী িনদর্শন েদখেত পান।

৪. ইসিতগনা (মুখােপক্িষতা েথেক মুক্িত) : এ স্তের সােলক আল্লাহ্ ছাড়া সবিকছু েথেক মুখ িফিরেয় েনন এবং শুধু
তাঁর িদেকই মেনাসংেযাগ কেরন।

৫.  তাওহীদ  :  সােলক  এ  স্তের  এেস  অনুভব  কেরন  েয,তাঁর  হৃদেয়  ঐশী  সত্তার  একত্েবর  মর্মবাণী  ও  তাওহীেদর  িশখা
েদদীপ্যমান হেয় আেছ।

৬.  হায়রাহ্  (িদেশহারা  অবস্থা)  :  এ  স্তের  সােলক  সর্বশক্িতমান  ও  মহামিহম  আল্লাহ  তায়ালার  সামেন  িনেজেক  এক
িদেশহারা ও হতবুদ্িধ অবস্থায় িনমজ্িজত এবং এক িবস্ময়কর অবস্থার মধ্েয হািরেয় যাওয়া েদখেত পান।

৭. ফাকর ওয়া ফানা (দািরদ্র্য ও আত্মিবনয়) : এ স্তের বহুত্ব একত্েবর মােঝ িবলুপ্ত হয় িঠক েযভােব েঢউ সমুদ্েরর
সত্তায় িবলুপ্ত হয়। এ স্তেরর অিভজ্ঞতা অবর্ণনীয় যা ভাষায় প্রকাশ করা সম্ভব নয়।



 

সুফীেদর করণীয়

 

: সুফীেদর করণীয় সুফীেদর কার্যাবলীেক িতনভােগ ভাগ করা যায়

১. ইবাদত : শরীয়ত কর্তৃক িনর্ধািরত বাহ্িযক ইবাদতসমূহ অর্থাৎ নামায,েরাযা,খুমস্,যাকাত,িজহাদ ইত্যািদ যা সকল
মুসলমান আদায় কের সুফীরাও তা আদায় কেরন;এ ক্েষত্ের েকান পার্থক্য েনই।

২. িরয়াযাত (আধ্যাত্িমক চর্চা) : এর মােন ব্যক্িতগত প্রিশক্ষণ-েমৗিখকভােব ও অন্তের আল্লাহ তায়ালার িযিকেরর
িশক্ষাদান অর্থাৎ প্রকাশ্েয-সশব্েদ বা েগাপেন-মেন মেন আল্লাহেক স্মরণ করেত হয়। এ ছাড়া চল্িলশ িদেনর জন্য
িনর্জনবাস এবং মুস্তাহাব ইবাদত আঞ্জাম েদয়ার জন্য েকাথাও সফর বা সুিনর্িদষ্ট সমেয়র জন্য েকাথাও অবস্থান এ

পর্যােয়র অন্তর্ভুক্ত।

৩.  িবেশষ  িনয়মাবলী  েমেন  চলা  :  েযমন  খানকার  িনয়মাবলী  ও  পীেরর  আেদশ-িনেষধসমূহ  েমেন  চলা।  এ  ছাড়া  ভক্িতমূলক
গান-বাজনা ও নাচ এবং আেরা কতগুেলা কাজ এ পর্যােয়র অন্তর্ভুক্ত। এ সব কােজ িবিভন্ন সুফী ধারার মধ্েয অেনক
পার্থক্য িবদ্যমান রেয়েছ। এ ব্যাপাের িবস্তািরত জানার জন্য ‘িমসবাহুল িহদায়া’,‘িমফতাহুল িকফায়া’,‘কাশফুল

মাহজুব’,‘আওয়ািরফুল মা’আিরফ’ প্রভৃিত গ্রন্েথর সাহায্য েনয়া েযেত পাের।

েকান েকান ক্েষত্ের সুফীেদর ও শরীয়েতর অনুসারীেদর মধ্েয িবেরাধ েদখা যায়। সুফীেদর কাজকর্ম ও ধর্মীয় িবিধ-
িবধােনর মধ্েয অেনক সময় ৈবপরীত্য পিরলক্িষত হয়। এ ব্যাপাের পরস্পেরর মতামত খণ্ডন কের েবশ িকছু বই-পুস্তকও

: েলখা হেয়েছ। এ িবষেয় িবস্তািরত জানা ও গেবষণার জন্য িনম্নিলিখত গ্রন্থাবলী অধ্যয়ন করা েযেত পাের

িকতাবু তাবিসলাতুল আওয়াম’ : সাইয়্েযদ মুরতাযা দাঈ আর রাযী,‘আল ফাসল িফল িমলাল ওয়াল আহওয়া’ : ইবেন‘
হাজম,‘আসরারুত তাওহীদ’ : আল মাজিলসী,আগা বােকর েবহবাহানী,আগা মুহাম্মদ আলী েকরমানশাহী,হাজী মুহাম্মদ জাফর
কাবুতার  অহাঙ্গী,হাজী  েমাল্লা  যয়নুল  আেবদীন  আল  িশরওয়ানী  প্রমুখ  (একই  িশেরানােম  প্রত্েযেকর  িলিখত)।  ‘আর
রাওয়াত’,‘মুস্তাদরাকুল ওয়াসােয়ল’,‘তারােয়কুল হাকােয়ক’ প্রভৃিত গ্রন্েথ তাঁেদর সম্পর্েক িবস্তািরত উল্েলখ
আেছ। এ ছাড়া েমাল্লা ইসমাঈল আল খাজাভী (মৃত্যু ১১৭৩ িহ.) সত্তার একত্ব (ওয়াহ্দাতুল উজুদ) তত্ত্ব খণ্ডন কের
ফার্সী ভাষায় একিট গ্রন্থ রচনা কেরেছন। অিধকাংশ সুফী কিবই তাঁেদর কিবতায় শরীয়েতর কেঠার অনুসারীেদর উপহাস

কেরেছন।

 

(হাকীকত (িনরঙ্কুশ সত্য

ইতঃপূর্েব  েযমন  উল্েলখ  করা  হেয়েছ,শরীয়ত  হচ্েছ  আল্লাহ্  অিভমুখী  পেথর  স্বীকৃিত,অন্যিদেক  তরীকত  হচ্েছ



আত্মসংেশাধন  এবং  তাখিলয়াহ্,তাহিলয়াহ  ও  তাজিলয়াহ্  স্তর  অিতক্রেমর  পর  পর্যায়ক্রেম  সাত  উপত্যকা  অর্থাৎ
তালাব,ইশক,ইরফান,ইসিতগনা,তাওহীদ,হায়রাহ্ ও সবেশেষ ফাকর ও ফানাহ্ অিতক্রম করা। আর হাকীকত বা িনরঙ্কুশ সত্েয
উপনীত হওয়া মােন পরম লক্ষ্েয উপনীত হওয়া;এ লক্ষ্য হচ্েছ আল্লাহ তায়ালার ৈনকট্য হািসল এবং তার রুবুিবয়ােতর

মিহমা প্রত্যক্ষকরণ।

আল লািহজীর মেত হাকীকত হচ্েছ ঐশী গূঢ় রহস্েযর অনাবৃত প্রদর্শনী;ঐশী সত্তার জ্েযািতেত উদ্ভািসত হবার কারেণ
সকল েভদােভেদর কুয়াশা ও  িমথ্যা বহুত্ব দূরীভূত হবার মাধ্যেম এ  প্রদর্শনী অর্িজত হয়। বলা হয় েয,হাকীকেতর
প্রথম স্তর হচ্েছ শুহুদ (ঐশী সত্যতা প্রত্যক্ষকরণ) এবং এর সর্বেশষ স্তর হচ্েছ সসীম সত্তার অসীেম অর্থাৎ
আল্লাহেত  িবলয়  ঘটা  (ফানা  ফীল্লাহ্)।  এরপর  আেস  আল্লাহর  সােথ  িচরন্তন  স্থািয়ত্ব  লাভ  (বাক্বািবল্লাহ্)।

একইভােব  েযেহতু  আল্লাহ  তায়ালার  কালাম  অসীম,েসেহতু  হাকীকেত  উপনীত  হওয়ার  স্তরসমূহও  অসীম।

”খাজা আবদুল্লাহ্ আনসারী বেলন,“শরীয়তেক শরীর,তরীকতেক হৃদয় এবং হাকীকতেক আত্মা স্বরূপ গণ্য কর।

ইবেন িসনা বেলন,“একজন আেরফ আধ্যাত্িমকভােব ঊর্ধ্বােরাহণ কেরন এবং পিবত্র সত্তাসমূেহর জগতেক প্রত্যক্ষ
কেরন,িতিন  তার  এ  প্রত্যক্ষেণর  বর্ণনাদােনর  ক্েষত্ের  স্বীয়  কল্পনাশক্িতেক  (েখয়াল)  কােজ  লাগান।  কারণ  তার

যথাযথ বর্ণনা প্রদান অসম্ভব ব্যাপার এবং তার তাৎপর্য অনুধাবন করা সাধারণ মানুেষর পক্েষ অসম্ভব।”৮

িতিন আেরা বেলন েয,“প্রত্যেয়র নয়ন (আইনুল ইয়াকীন) যা প্রত্যক্ষ কের তা প্রত্যেয়র জ্ঞােনর (ইলমুল ইয়াকীন)
মাধ্যেম অর্জন করা সম্ভব নয়। সােলক,মুরীদ ও আেরফ েকবল কাশফ ও শুহুদ-এর মাধ্যেম আল্লাহ তায়ালার সােথ িমলন
হািসল করেত সক্ষম হন এবং স্বর্গসুখদায়ক দৃশ্েযর েনয়ামত হািসল কেরন। আল্লাহ তায়ালার সােথ এই ৈনকট্য ও ঐক্য

যুক্িত প্রেয়ােগর মাধ্যেম হািসল করা সম্ভব নয়।”৯

খাজা  নািসরুদ্দীন  তুসী  তাঁর  ‘শারহুল  ইশারাত’  গ্রন্েথ  যােহদ,আেবদ  ও  আেরেফর  মধ্যকার  পার্থক্য  বর্ণনা  করেত
িগেয় বেলন,“একজন যােহদ-েয আেরফ নয়,েস হচ্েছ একজন িশল্পকর্মী বা একজন ব্যবসায়ীর মেতা েয তার পণ্যেক অন্েযর
সােথ (অর্থ বা অন্য পণ্য িনেয়) িবিনময় কের। আর একজন আেবদ-েয আেরফ নয়,েস হচ্েছ একজন শ্রিমেকর ন্যায় েয মজুরীর
জন্য কাজ কের। যিদও একজন িশল্পকর্মী ও একজন শ্রিমেকর কােজর মধ্েয পার্থক্য রেয়েছ তথািপ উদ্েদশ্েযর িবচাের
অর্থাৎ িবিনময় ও মজুরীর জন্য কাজ কের িবধায় তারা পরস্পর অনুরূপ। িকন্তু একজন আেরেফর যুহেদর এর উদ্েদশ্য
হচ্েছ অন্য সবিকছু েথেক মুখ িফিরেয় স্থায়ীভােব শুধু আল্লাহর প্রিত মেনােযাগী থাকা। তাঁর যুহদ হচ্েছ তাঁর
িবেবেকর বা অভ্যন্তরীণ সত্তার এক ধরেনর িবশুদ্ধকরণ যার উদ্েদশ্য হচ্েছ আল্লাহ তায়ালা ছাড়া অন্য েয েকান
িকছুেত জিড়েয় পড়া েথেক িবরত থাকা। িতিন আল্লাহ তায়ালার প্রিত এমনভােব মেনােযাগ েকন্দ্রীভূত কেরন েয,িতিন
অন্য েকান িকছুর িদেকই ভ্রূক্েষপ কেরন না এবং অন্য সবিকছুর প্রিতই িবরাগ েপাষণ কেরন। আেরফ েকবল পরম সত্তার
সন্ধােন  ব্যস্ত  থােকন  এবং  অন্য  েকান  িকছুর  সন্ধান  কেরন  না।  িতিন  এ  কারেণ  ইবাদত  কেরন  েয,েকবল  আল্লাহ
তায়ালােক  ইবাদত  পাবার  হকদার  বেল  মেন  কেরন।  আেরফ  ভয়  অথবা  পুরস্কােরর  েলােভ  ইবাদত  কেরন  না।  িতিন  েবেহশত
পাবার  আশায়  আল্লাহেক  ভােলাবােসন  না,বরং  আল্লাহ্ই  েযেহতু  তাঁর  অভীষ্ট  লক্ষ্য  শুধু  েস  কারেণই  তাঁেক

ভােলাবােসন।

আমীরুল মুিমনীন হযরত আলী (আ.) বেলন,“েহ আমার রব! আিম জাহান্নােমর ভেয় বা জান্নােতর আশায় আপনার ইবাদত কির না।



”েযেহতু আিম েকবল আপনােকই ইবাদেতর েযাগ্য বেল মেন কির েকবল এ কারেণই আপনার সামেন আমার মাথা নত কির।

 

ইরফােনর কেযকিট সুগভীর তত্ত্ব

১.  তাওহীদ (একত্ব)  :  আেরফগেণর মেত বহুত্েবর েকান অস্িতত্ব েনই। সকল বাস্তবতা (হাকীকত)  অিনবার্যভােবই এক।
মানুেষর রূহ ও নাফস তােদর বহুত্ব সত্ত্েবও এক। বহুত্ব হচ্েছ স্থান ও কােলর ৈতির িবিভন্ন প্রকরণ এবং তা েকবল
বস্তুজগেতর ক্েষত্েরই প্রেযাজ্য। আত্িমক জগেত একত্ব (ওয়াহ্দাত) ছাড়া েকান িকছুর অস্িতত্ব েনই। েযেহতু রূহ

: হচ্েছ আেদেশর জগৎ (আলম আমর)১০-এর িবষয় েসেহতু তা বহুত্েবর ঊর্ধ্বস্িথত িবষয়। েকারআন মজীেদ এরশাদ হেয়েছ

ي وَمَا أوُتيِتمُْ مِنَ الْعِلْمِ إلاِ قَليِلاً َوحُ مِنْ أمَْرِ روحِ قُلِ الروَيَسْألَُونكََ عَنِ الر

তারা আপনােক রূহ সম্বন্েধ িজজ্েঞস করেছ;বলুন : রূহ হচ্েছ আমার রেবর আেদশ েথেক (উদ্ভূত),আর েতামােদরেক েতা“
(খুব সামান্যই জ্ঞান েদয়া হেয়েছ।” (বনী ইসরাঈল : ৮৫

: েকারআন মজীেদ আেরা এরশাদ হেয়েছ

هُوَ الذِي خَلَقَكُمْ مِنْ نفَْسٍ وَاحِدَةٍ

(িতিনই েতামােদরেক একিট মাত্র নাফস (ব্যক্িতসত্তা) েথেক সৃষ্িট কেরেছন।” (সূরা আল আরাফ : ১৮৯“

আত্মার  একত্বেক  সাধারণত  একিট  আেলার  উপমা  িদেয়  বুঝােনা  হয়  যা  িবিভন্ন  রেঙর  আয়নায়  প্রিতফিলত  হেল  তার
:  প্রিতফলন  িবিভন্ন  রেঙর  হেব।  কিব  বেলন

এ জগেতর সবটাই িছল িবিভন্ন ধরেনর কাঁচ“

,তােত অস্িতত্েবর আেলাকপুঞ্েজর রশ্িম িনপিতত হেলা

েয কাঁেচর রঙ লাল,হলুদ বা নীল িছল

”েস কাঁেচ ঐ আেলা েস রঙই ধারণ করল।

এ সৃষ্িটেলাক হচ্েছ একিট েঢউ অথবা একিট বুদবুেদর ন্যায় যা দৃশ্যমান,িকন্তু প্রকৃত অর্েথ তার েকান অস্িতত্ব
েনই;এ  ক্েষত্ের  সমুদ্র  হচ্েছ  একমাত্র  সত্য।  সৃষ্িটেলােকর  বাস্তবতােক  সূর্যরশ্িমর  সােথ  তুলনা  করা

:  চেল;সূর্যরশ্িম  সর্বত্র  ছিড়েয়  পেড়,িকন্তু  প্রকৃত  সত্য  শুধু  সূর্য।  মাওলানা  রুমী  বেলন

আমরা অিভন্ন িছলাম১১ এবং সকেল একিটমাত্র মুক্তা িছলাম“

,আমরা িছলাম শরীরিবহীন,আর তা-ই সকেলর গূঢ় রহস্য



আমরা িছলাম সূর্েযর মেতা একিট মুক্তা

”জিটলতাহীন আর পািনর মেতা স্বচ্ছ িছলাম।

,িতিন আেরা বেলন

ঐ পরম জ্েযািত যখন রূপ পিরগ্রহ করল“

,দুর্েগাপির িটিবসািরর ছায়াসম বহুগুিণত হেলা

িটিবশ্েরিণেক কামােনর েগালা িনক্েষেপ ধ্বংস কের দাও

”যােত তােদর মধ্যকার পার্থক্য িবলুপ্ত হেয় যায়।

আেরফগেণর  পিরভাষায়  সত্য  এক  এবং  তার  বিহঃপ্রকাশ  সর্বত্র।  প্রিতিট  িজিনসই  আল্লাহ  তায়ালার  িচহ্ন  বা
িনদর্শন;ঐশী জ্েযািত সকল সৃষ্িটেতই প্রিতফিলত। েকারআন মজীেদ বলা হেয়েছ েয,মানুেষর শরীর কাদামািট িদেয় ৈতির
করা হেয়েছ এবং তােত ঐশী েচতনা ফুঁেক েদয়া হেয়েছ (সূরা সাদ : ৭১-৭২)। যা িকছু প্রকৃত তা-ই সত্য এবং তা এক,আর

যা িকছু সত্য ও এক তা-ই িচরন্তন। অতএব,রূহ হচ্েছ ঐশী ঝলক (তাজ্জালী) এবং এ কারেণ তা িচরন্তন,তা সৃষ্ট নয়।

আেরফগেণর িবশ্বদৃষ্িট অনুযায়ী ইন্দ্িরয়গ্রাহ্য জগেতর প্রকৃতপক্েষ েকান বাহ্িযক অস্িতত্ব েনই,বরং তা একিট
আয়নার েপছন িদককার সমতুল্য;আত্মা হচ্েছ আয়নার সামেনর িদেকর ন্যায়। এ িবশ্বজগৎ হচ্েছ শরীরতুল্য এবং আল্লাহ

তায়ালা তার আত্মাস্বরূপ। আত্মা হচ্েছ এক এবং একক।

: আল্লাহ তায়ালা,রূহ ও ব্যক্িতসত্তা বা নাফেসর মধ্যকার সম্পর্ক িতনভােব ব্যাখ্যা করা হেয়েছ,তা হচ্েছ

ক. সৃষ্িট (خلق)

ও (حلول) খ. েদহধারণ

ঈশ্বর েথেক সৃষ্িটর িনষ্পন্ন হওয়ার তত্ত্ব : িনউ প্েলেটািনক দর্শন-(صدور) গ. বিহঃপ্রকাশ

সৃষ্িট (খালক)-এর মতবাদ একিট েসিমিটক মতবাদ। আর েদহধারণ (হুলুল)-েক খ্িরস্টীয় মতবােদর আেলােক অর্থাৎ হযরত
ঈসা (আ.)-েক আল্লাহর পুত্র গণ্যকারী খ্িরস্টীয় িবশ্বােসর আেলােক ব্যাখ্যা করা হয়। আর বিহঃপ্রকাশ (সুদুর)
তত্ত্েবর উৎস হচ্েছ নব্য প্েলেটািনক দর্শন। আেরফগণ তাঁেদর দৃষ্িটভঙ্িগ উপস্থাপেনর জন্য এ িতনিট তত্ত্বেকই

: ব্যবহার কেরেছন। কিব বেলন

এক িডম্বসম মুক্তা উচ্ছ্বিসত হেলা ও সাগের পিরণত হেলা“

তােত েফনা হেলা,েফনা েথেক জিমন হেলা,আর েধাঁয়া েথেক হেলা আসমান



যিদও িঝনুক উপকূল েথেক একিট েফাটা হরণ করল আর হািরেয় েগল

”েয ডুবুির তােক িচনেত েপেরেছ েস তােক সাগেরই সন্ধান কের।

সুিফগণ অেনক সময় বিহঃপ্রকাশেক (সুদুর)  ব্যাখ্যা কেরন পরম সুন্দরেক পাবার প্রবল আকাঙ্ক্ষা িহসােব,েয  পরম
সুন্দর তাজাল্লী রূেপ েদখা েদন। এ কারেণ কিব আবদুর রহমান জামী

-(আিম িছলাম এক গুপ্ত ধনভাণ্ডার) كنت كترا مخفيا

এ হাদীেস কুদসীেক তাঁর কিবতায় ‘িচরন্তন েসৗন্দর্য’ ও ‘তাঁেক েদখার উদগ্র বাসনা’ অর্েথ ইউসুফ ও যুলাইখা রূেপ
ব্যাখ্যা কেরেছন। বিহঃপ্রকাশ ও েদহধারণ তত্ত্েবর সমন্িবত রূপ এভােব েপশ করা হেয়েছ েয,যিদও মানুষ সৃষ্িট ৈব

,নয়,তেব তােক েখাদায়ী গুেণ গুণান্িবত কের সৃষ্িট করা হেয়েছ। এ কারেণ বলা হয়

خلق الله آدم على صوره

”আল্লাহ্ আদমেক তাঁর িনজ গুেণ গুণান্িবত কের সৃষ্িট কেরেছন।“

,সৃষ্িট ও েদহধারণ-এর ধারণােক পািন ও মহাসাগেরর উপমা আকাের পরস্পর সমন্িবত করা হেয়েছ। মাওলানা রুমী বেলন

েসিদন আিম িছলাম যখন নামসমূহ িছল না“

নামধারী েকান অস্িতত্েবর িচহ্নও িছল না

আমােদর’ েথেক নামধারী ও নামসমূহ আত্মপ্রকাশ করল‘

”েসই িদন েথেক েযিদন ‘আিম’ ও ‘আমরা’ িছল না।

মানুেষর  ইচ্ছা  আসেল  আল্লাহর  ইচ্ছামাত্র।  আর  যা  িকছু  অস্িতত্ববান  এবং  যা  িকছু  অস্িতত্বহীন  তার  সবিকছুই
িতিন। আল্লাহ তায়ালা সর্বত্র িবরাজমান। ‘মানেতকুত তায়র’১২-এ প্রদত্ত িস-েমারেগর১৩  উপমা এবং সুফী সািহত্েয
প্রদত্ত অন্যান্য উপমা সুফীতাত্ত্িবক তাওহীেদ সর্েবশ্বরবাদ বা অেভদবােদর উপাদানই িনর্েদশ কের। আল্লাহ্
হচ্েছন  আসমানসমূহ  ও  জিমেনর  জ্েযািত।  িতিন  হচ্েছন  এক  এবং  িচরন্তন।  িতিন  সবিকছু  জােনন  এবং  িতিন  সর্বত্র
িবরাজমান।  িতিন  অনািদকাল  েথেক  আেছন  এবং  অনন্তকাল  পর্যন্ত  থাকেবন।  সমগ্র  সৃষ্িটেলাকই  তাঁর  অস্িতত্েবর

সাক্ষ্য  বহন  কের  এবং  িতিন  তাঁর  িনকটতম  বান্দােদর  িনকট  িনেজেক  প্রদর্শন  কেরন।

,২. আল্লাহর িদেক প্রত্যাবর্তন-প্েরম : মাওলানা রুমী বেলন

েয তার িনজ েথেক দূের পেড় রেয়েছ“

”িনেজর সােথ পুনর্িমলেনর েচষ্টাই েহাক তার জীবেনর সাধনা।



ইরফানী সািহত্েয আল্লাহ্ েথেক আত্মার িবচ্িছন্নতা িনেয় আেলাচনা করা হয়,বরং এেক একিট প্রিতষ্িঠত সত্য বা
অিনবার্য বাস্তবতা িহসােব গণ্য করা হয়। বলা হয় েয,মানুেষর আত্মাসমূহ এক সময় আল্লাহ তায়ালার সত্তার ৈনকট্েয
অবস্থান  করিছল,িকন্তু  পের  তা  পৃথক  হেয়  যায়।  তাই  আত্মা  এখন  তার  িবচ্েছেদর  েবদনায়  িবলাপ  করেছ  এবং
পূর্নিমলেনর জন্য উতলা হেয় আেছ। স্বীয় মুল বা উৎেস প্রত্যাবর্তেনর আকাঙ্ক্ষা দ্বারাই েস সবসময় পিরচািলত

হয়।

আেরফগেণর িবশ্বাস অনুযায়ী এ আকর্ষেণর েপছেন প্েরেমর শক্িত ক্িরয়াশীল যা িবচার-বুদ্িধ েথেক স্বতন্ত্র একিট
উপাদান। পরম লক্ষ্েয উপনীত হওয়া অর্থাৎ আল্লাহ তায়ালার সােথ িমিলত হবার এিটই একমাত্র পথ।

আেরফগেণর  মেত  িবচার-বুদ্িধ  হচ্েছ  মশাল  ও  পথপ্রদর্শক  সমতুল্য,িকন্তু  পরম  সত্যািভমুখী  প্রকৃত  পথ  হচ্েছ
”  প্েরম।  প্েরমেক  দু’ধরেনর  বেল  বর্ণনা  করা  হেয়েছ।

১. বাহ্িযক বা ৈদিহক প্েরম : (ইশেক সুরী ও যােহরী) : এর মােন হচ্েছ যা িকছু দৃশ্যত ও বাহ্যত সুন্দর তার প্রিত
আকর্ষণ।

২.  অভ্যন্তরীণ  বা  প্রকৃত  প্েরম  (ইশেক  বােতনী  ও  হাকীকী  )  :  েযেহতু  যা  িকছু  সুন্দর  তা-ই  আল্লাহ  তায়ালার
েসৗন্দর্য ও পূর্ণতার প্রিতফলন,েসেহতু বাহ্িযক প্েরেমর মধ্য িদেয় প্রকৃত প্েরেমর স্তের উপনীত হওয়া সম্ভব।

প্েরম  ও  িবচার-বুদ্িধর  মধ্যকার  িবেরাধ  ও  ৈবপরীত্য  সব  সময়ই  সুফী  সািহত্েযর  অন্যতম  আেলাচ্য  িবষয়  িহসােব
পিরগিণত  হেয়  এেসেছ।  মানুেষর  মধ্েয  এ  দু’িট  শক্িতর  প্রিতিনয়ত  দ্বন্দ্ব  লক্ষ্য  করা  যায়।  অনুরূপভােব  সুফী

সািহত্েয শরীয়েতর িবিধ-িবধান ও প্েরেমর মধ্যকার দ্বন্দ্ব িনেয়ও আেলাচনা হেয়েছ।

সংক্েষেপ বলা চেল েয,প্েরম হচ্েছ আধ্যাত্িমক তৎপরতার মাধ্যেম অভ্যন্তরীণ সত্তােক িবেশাধেনর একিট পদ্ধিত।
হৃদয় িবশুদ্ধ ও পিরচ্ছন্ন হবার পর আল্লাহ তায়ালার নূর গ্রহণ করার জন্য উপযুক্ত হয়।

 : রাসূেল আকরাম (সা.) এরশাদ কেরেছন

تخلقوا باخلاق الله

”েতামােদর িনেজেদরেক আল্লাহর গুণাবলীেত গুণান্িবত কর।“

হৃদয়  যখন  এমন  একিট  আয়নায়  পিরণত  হয়  যােত  আল্লাহ  তায়ালার  বিহঃপ্রকাশসমূহ  (মাযােহর)  প্রিতফিলত  হয়,তখন  তােত
প্রকৃত বাস্তবতা তথা সত্য মুদ্িরত হেয় যায় এবং তােত সুস্পষ্ট দৃশ্য েদখা যায়। অতঃপর মানুষ যা িকছুই েদেখ

তােত আল্লাহেকই েদখা যায়। আর এ স্তেরই প্রকৃত ঐক্য (ওয়াহ্দাত) ও পূর্ণতা (কামািলয়াত) অর্িজত হয়।

৩.  তাওয়াক্কুল  :  সুফীবােদর  অন্যতম  েমৗিলক  আকীদা  হচ্েছ  তাওয়াক্কুল  অর্থাৎ  সকল  িবষেয়  আল্লাহ  তায়ালার  ওপর
িনর্ভরতা ও তাঁর ইচ্ছার িনকট আত্মসমর্পণ। বস্তুত আল্লাহর ওপর িনর্ভরতা ও তাঁর িনকট আত্মসমর্পণ (তাসলীম)
এবং  তাঁর  প্রিত  সর্বাবস্থায়  সন্তুষ্ট  থাকােক  (েরযা)  ইসলামী  মরমীবােদর  স্তম্ভ  িহসােব  গণ্য  করা  হয়।



প্রকৃতপক্েষ মুসিলম সুিফগণ ইসলাম বলেত আত্মসমর্পণ অর্থাৎ আল্লাহ তায়ালার ইচ্ছা ও  তাঁর িনর্ধািরত িবধান
সন্তুষ্ট  িচত্েত  েমেন  েনয়ােকই  বুিঝেয়  থােকন।  সুফীেদর  িবশ্বাস  এই  েয,আল্লাহ  তায়ালা  প্রিতিট  মানুেষর
ভাগ্যেকই  পূর্ব  েথেকই  িনর্ধারণ  কের  েরেখেছন।  (এর  িভত্িতেতই  কতক  সুফী  িনর্জন  বাস  অবলম্বন  কেরন  এবং  েকান
কাজ-কর্ম  করা  েথেক  পুেরাপুির  িবরত  থােকন।)  অবশ্য  অন্যেদর  আকীদা  হচ্েছ  এই  েয,আল্লাহ  তায়ালা  মানুষেক
কর্মপ্রেচষ্টার  ক্ষমতা  ও  ইখিতয়ার  প্রদান  কেরেছন  এবং  এ  ক্ষমতা  ও  ইখিতয়ার  ব্যবহার  কের  কােজর  মাধ্যেম

 ,আমােদরেক  অভীষ্ট  লক্ষ্েয  েপৗঁছেত  হেব।  আল্লাহ  তায়ালা  এরশাদ  কেরন

ليس للأنسان الاّ ما سعى

”মানুেষর জন্য েকবল তা-ই আেছ েয জন্য েস েচষ্টা-সাধনা কেরেছ।“

এক ব্যক্িত সারী আস সািদকীর িনকট এেস বলল : “পাহােড় অবস্থানরত অমুক ব্যক্িত আপনােক সালাম িদেয়েছন।” জবােব
িতিন বলেলন,“েযেহতু েস পাহােড় বসবাস কের,(আমােদর সােথ) তার েকান কাজ েনই;বরং যা উিচত তা হচ্েছ একজন েলাক

”বাজাের যােব,েসখােন কর্মব্যস্ত থাকেব,িকন্তু এক মুহূর্েতর জন্যও আল্লাহ তায়ালােক ভুলেব না।

মাওলানা রুিম মানুেষর ইচ্ছা ও কর্েমর স্বাধীনতায় িবশ্বাসী িছেলন। িতিন তাওয়াক্কুেলর মূলনীিতেক স্বীকার
,করেতন,িকন্তু পাশাপািশ জীবেনর জন্য কর্ম ও প্রেচষ্টােক অপিরহার্য গণ্য করেতন। িতিন বেলন

বলেলন হ্যাঁ,তাওয়াক্কুল যিদ পথ প্রদর্শক হেয় থােক“

েতা এই কার্যকারণও রাসূেলর সুন্নাত

রাসূল উচ্ৈচঃস্বের বলেলন : তাওয়াক্কুেলর সােথ সােথ উেটর হাঁটুেকও েবেধ রাখ

শ্রিমক আল্লাহর বন্ধু’-এ কথার গূঢ় তাৎপর্য েশান‘

”তাওয়াক্কুেলর কারেণ কার্যকারণ েথেক গােফল হেয়া না।

আল্লাহ  তায়ালা  এ  জগেত  ভােলা-মন্দ  এবং  সত্য-িমথ্যার  সংিমশ্রেণর  সুেযাগ  িদেয়েছন।  এর  উদ্েদশ্য  হচ্েছ  এই
েয,মানুষ েযন স্েবচ্ছায় তাওয়াক্কুল ও আল্লাহর কােছ িনেজেক আত্মসমর্পেণর মাধ্যেম িনেজর অভ্যন্তের (ঈমােনর)
কষ্িটপাথর  ৈতির  কের  িনেত  পাের।  এ  ধরেনর  মানুষ  সকল  প্রকার  িবপদাপদ  ও  প্রিতকূলতােক  বরণ  কের  েনয়,িকন্তু

সর্বাবস্থায়ই  সবিকছুেতই  েসৗন্দর্য  আিবষ্কার  কের।

: পাদটীকা

১. ‘আসহােব সুফ্ফা’ মােন ‘বারান্দায় বসবাসকািরগণ’। েয সব সাহাবী মসিজেদ নববীেত বসবাস করেতন তাঁেদরেক এ নােম
অিভিহত  করা  হয়।  আবুল  িফদা  তাঁেদর  সম্পর্েক  িলেখেছন  :  “তারা  িছেলন  দিরদ্র  বিহরাগত;তাঁেদর  মদীনায়  েকান
বন্ধু-বান্ধব  বা  বাসগৃহ  িছল  না।  তারা  রাসূলুল্লাহ্  (সা.)-এর  হােত  বাইয়াত  হন  এবং  তাঁর  আশ্রয়  প্রার্থনা
কেরন।  এভােব  মসিজেদর  বারান্দা  তাঁেদর  বাসস্থােন  পিরণত  হয়  এবং  এ  েথেকই  তাঁরা  এ  নােম  অিভিহত  হন।



রাসূলুল্লাহ্  (সা.)  যখন  খাবার  েখেতন  তখন  তাঁেদর  মধ্য  েথেক  কতকেক  েডেক  িনেয়  খাওয়ােতন  এবং  অন্যেদরেক
খাওয়ােনার  জন্য  িবিভন্ন  সাহাবীেক  দািয়ত্ব  িদেতন।”  এ  িবষেয়  িবস্তািরত  জানার  জন্য  হােফয  আবু  নাঈম  আল

ইসফাহানী িলিখত ‘িহলইয়াতুল আউিলয়া’ এবং আল হুজািবরী িলিখত ‘কাশফুল মাহজুব’ গ্রন্থ অধ্যয়ন করা েযেত পাের।

২.  উমাইয়্যা  শাসনমেল  তােদর  অনুসারী  আরবরা  িনেজেদরেক  অনাবরবেদর  তুলনায়  শ্েরষ্ঠতর  বেল  দািব  করত  এবং
অনারবেদরেক েহয় প্রিতপন্ন ও তুচ্ছ-তাচ্িছল্য করত। তারা অনারবেদর ওপর িনেজেদর সামািজক রীিত-নীিত ও আদব-
কায়দা চািপেয় েদয়ার েচষ্টা কের। এর প্রিতক্িরয়ায় অনারবেদর মধ্েয, িবেশষ কের ইরানীেদর মধ্েয একিট দল স্বীয়
জাতীয়  সংস্কৃিত-সভ্যতা,আদব-কায়দা  ও  েগৗরবময়  ইিতহাসেক  বহু  পুস্তেকর  মাধ্যেম  িবেশষত  কিবতার  মাধ্যেম  তুেল

ধরার ও শ্েরষ্ঠতর প্রিতপন্ন করার েচষ্টা কের। এরাই ‘শুয়ূিবয়্যাহ্’ নােম পিরিচত হয়।

৩. িহজরী ১৬৩-২৫৫

৪. আল জামী িলিখত ‘নাফাহাতুল উনস’।

৫.  শায়খুল  ইশরাক  িশহাবুদ্দীন  েসাহরাওয়ার্দী  ও  সাদরুল  মুতাআল্েলহীন  িশরাজী  (েমাল্লা  সাদরা)-এর
গ্রন্থাবলীেত  পাহলািভয়্যাত  সম্পর্েক  উল্েলখ  েদখেত  পাওয়া  যায়।

৬. পািরভািষক অর্েথ বর্তমােন েসিমিটক বলেত (ধর্মীয় জনেগাষ্ঠী অর্েথ) ইহুদীেদরেক বুঝােনা হয়।-    অনুবাদক

৭.  সানায়ী  তাঁর  ‘সায়রুল  ইবাদ  ইলাল  ইবাদ’  গ্রন্েথ  এবং  আত্তার  তাঁর  ‘মানিতকুত  তায়র’  গ্রন্েথ  এ  স্তরগুেলার
বর্ণনা িদেয়েছন।

৮. ইবেন িসনা : আল ইশারাত,নবম ভাগ,ফার্সী অনুবাদ,পৃ. ৫৪।

৯. প্রাগুক্ত।

১০.  শহীদ  আয়াতুল্লাহ্  সাইয়্েযদ  মুহাম্মদ  েহােসন  েবেহশতী  তাঁর  েলখা  ‘েকারআন  এবং  আলেম  খালক  ও  আলেম  আমর
তত্ত্ব”  শীর্ষক  প্রবন্েধ (Al-Tawhid, Vol 1, No. 2  দ্রষ্টব্য)  আলেম  খালক  ও  আলেম  আমর  িবষয়ক  পুেরা
তত্ত্বিটই  প্রত্যাখ্যান  কেরেছন।  িতিন  বেলন,এিট  একিট  েকারআন  বিহর্ভুত  তত্ত্ব  যা  মুতাকাল্িলমগণ  কর্তৃক

বাইের  েথেক  আমদািন  করা  হেয়েছ।- Editor, Al-Tawhid

এর আিভধািনক অর্থ ‘সম্প্রসািরত;পািরভািষক অর্েথ ‘অিবভাজ্য’।-অনুবাদক منبسط .১১

১২. েশখ ফিরদ্দুদীন আত্তার িলিখত।

১৪.  রূপকথার  বৃহত্তম  কাল্পিনক  পািখ  যা  মানুেষর  মেতাই  কথা  বেল  এবং  কাফকায  (কেকশাস)  পর্বেত  বসবাস  কের  বেল
‘শাহনামা’য় উল্েলখ করা হেয়েছ-েয পািখ মানুেষর কল্যাণকামী ও সত্য-ন্যােয়র পৃষ্ঠেপাষক।-অনুবাদক

(জ্েযািত, ২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা)


