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মানব সমােজর সদস্যেদর মধ্েয িবদ্যমান পারস্পিরক সম্পর্কই হচ্েছ মানব সমােজর িভত্িত। এ সম্পর্ক পরস্পর কথা
বলার মাধ্যেমই প্রিতষ্িঠত হয়। আর সত্য কথা মানুেষর কােছ প্রকৃত তথ্য প্রকাশ কের থােক।

সত্যবািদতা মুিমেনর অন্যতম প্রধান ৈবিশষ্ট্য। রাসূললাহ্ (সা.)-েক িজজ্ঞাসা করা হেলা,‘মুিমন িক কখনও ভীতু
হয়?’িতিন বলেলন : ‘হ্যাঁ,হেত পাের।’আবার িজজ্ঞাসা করা হল : ‘মুিমন িক কখনও কৃপণ হয়?’ িতিন বলেলন : ‘হ্যাঁ,হেত

পাের।’ তাঁেক আবার িজজ্ঞাসা করা হল : ‘মুিমন িক কখনও িমথ্যাবাদী হয়?’িতিন বলেলন : ‘না।’১

ইমাম জাফর সািদক (আ.) বেলেছন : ‘েকান পুরুেষর লম্বা িসজদাহ্ ও রুকুর প্রিত লক্ষ্য করনা;কারণ,এটা েস অভ্যােস
পিরণত কের েফেলেছ,যিদ তা েস েছেড় েদয় তাহেল অস্বস্িত েবাধ কের,েতামরা তাকাও তার সত্যবািদতা ও আমানতদারীর

’িদেক।

: পিবত্র কুরআেন সত্যবাদীেদর সঙ্গী হবার আেদশ েদয়া হেয়েছ। সূরা তওবার ১১৯নং আয়ােত বলা হেয়েছ

ادِقِنَ ـهَ وَكُونوُا مَعَ الصقُوا اللنَ آمَنُوا اِذهَا ال َيَا أ

’েহ িবশ্বািসগণ! েতামরা আল্লাহেক ভয় কর এবং (সর্বদা) সত্যবাদীেদর সঙ্েগ থাক।‘ 

: আর সত্যবাদীেদরই িকয়ামেত েসৗভাগ্েযর সুসংবাদ েদয়া হেয়েছ। সূরা মােয়দার১১৯ নং আয়ােত বলা হেয়েছ

ادِقِنَ صِدْقُهُمْ لَهُمْ جَناتٌ تجَْرِي مِن تحَْتهَِا الأْنَْهَارُ خَالدِِنَ فِهَا أبََدًا رضِيَ اللـهُ عَنْهُمْ وْمُ يَنفَعُ الصَ ذَا ٰـ قَالَ اللـهُ هَ
لكَِ الْفَوْزُ الْعَظِيمُ وَرضَُوا عَنْهُ ذَٰ

আল্লাহ বলেবন,‘এই েসই িদন,েযিদন সত্যবাদীেদর সত্যভাষণ কােজ আসেব;তােদর জন্য রেয়েছ উদ্যানসমূহ যার িনম্নেদেশ
নদীসমূহ প্রবািহত,আর তারা েসখােন অনন্তকাল থাকেব। আল্লাহ তােদর প্রিত সন্তুষ্ট এবং তারাও আল্লাহর প্রিত

’সন্তুষ্ট,এটাই েতা মহা সাফল্য।

রাসূলুল্লাহ (সা.) বেলন : ‘িনশ্চয়ই সত্যবািদতা মানুষেক পুণ্েযর পথ েদখায় এবং পুণ্য জান্নােতর িদেক পিরচািলত
কের। আর মানুষ সত্য বলেত বলেত েশষ পর্যন্ত িসদ্দীক (পরম সত্যবাদী) হেয় যায়। আর িমথ্যা মানুষেক পাপ কার্েযর
পথ েদখায়এবং পাপ কার্য জাহান্নােমর িদেক িনেয় যায়। মানুষ িমথ্যা বলেত থােক এবং েশষ পর্যন্ত আল্লাহর িনকট

জঘন্য িমথ্যাবাদী িহসােব তার নাম িলিপবদ্ধ হেয় যায়।’২

মহানবী  (সা.)  বেলন  :  ‘আমার  িনকট  েথেক  ছয়িট  িবষয়  গ্রহণ  করেত  সম্মত  হও,তাহেল  আিম  েতামার  েবেহশেত  প্রেবেশর
: (িবষেয় সম্মত হব (িনশ্চয়তা েদব



;১.কথা বলার সময় িমথ্যা বল না

;২.ওয়াদা করেল তা ভঙ্গ কর না

;৩.যখন তুিম (অন্েযর িনকট) িবশ্বস্ত,তখন সততা বজায় েরখ

;(৪.েতামার দৃষ্িটেক অবনত কর (পাপ কাজ েথেক

;৫.েতামার লজ্জাশীলতা ও ভদ্রতােক সংরক্ষণ কর

৬.েতামার হাত ও িজহ্বােক সংযত কর।’৩

 

সত্যবািদতার উপকািরতা

১. সত্যবাদী ব্যক্িত তার সাথীেদর আস্থাভাজন হেয় থােক এবং তার প্রিতিট বাক্যই তােদরেক তৃপ্িত দান কের।

২. সত্যবাদী ব্যক্িত তার িবেবেকর সামেন সমুন্নত এবং িমথ্যার অশান্িত েথেক মুক্ত।

৩. সত্যবাদী তার ওয়াদা পালন কের থােক এবং আমানেতর েখয়ানত কের না।

৪. সত্যবািদতার মাধ্যেম মতপার্থক্য ও মতিবেরাধ দূরীভূত হেয় যায়। েকননা, অিধকাংশ মতিবেরাধ ও ঝগড়া-িববাদ এ
কারেণ সংঘিটত হেয় থােক েয,েকান এক পক্ষ অথবা উভয় পক্ষ সত্যেক স্বীকৃিত দান েথেক িবরত থােক বা তার িবপরীত

আচরণ কের থােক।

৫.  সত্যবািদতার  ফেল  চািরত্িরক  েদাষসমূহ  ও  আইন  লঙ্ঘেনর  একিট  িবরাট  অংশ  িনেজ  িনেজই  দূরীভূত  হেয়  যায়।
েকননা,অিধকাংশ  ক্েষত্ের  মানুষ  এসব  খারাপ  কাজ  ও  আচরণ  ঢাকার  জন্য  িমথ্যার  আশ্রয়  িনেয়  থােক।

 

িমথ্যা কথা বলা

িমথ্যা বলা বা সত্েযর িবপরীত েয েকান কথা হল কুৎিসত এবং তা বর্জনীয়। আরএটা শয়তােনর অন্যতম ধারােলা অস্ত্র।
িমথ্যা বলা কবীরা গুনাহ। িমথ্যাবাদী হচ্েছ মানব সমােজর বড় দুশমন।

: িমথ্যাবাদীেদর সম্পর্েক আল্লাহ বেলেছন

ئِكَ هُمُ الْكَاذِبُونَ ٰـ إنِمَا يَفْترَِي الْكَذِبَ الذِنَ لاَ يُؤْمِنُونَ بآِيَاتِ اللـهِ وَأوُلَ

িনশ্চয়  তারাই  িমথ্যা  আেরাপ  কের  যারা  আল্লাহর  িনদর্শনসমূেহ  িবশ্বাস  কের  না;এবং  প্রকৃতপক্েষ  তারাই  হল‘



িমথ্যাবাদী।’৪

মহানবী (সা.) বেলেছন : ‘কপটতার দরজাসমূেহর একিট দরজা হল িমথ্যা।’৫

মহানবী  (সা.)  আরও  বেলন  :  ‘এিট  একিট  বড়  িবশ্বাসঘাতকতা  েয,তুিম  েতামার  ভাইেয়র  সােথ  কথা  বল  এবং  েস  েতামােক
িবশ্বাস কের,অথচ তুিম তােক িমথ্যা বলছ।’৬

মহানবী (সা.) বেলেছন : ‘িমথ্যা হেত দূের থাক। কারণ,িমথ্যা ঈমান েথেক দূের সিরেয় েদয়।’৭

ইমাম  আলী  (আ.)  বেলেছন  :  ‘মানুষ  ঈমােনর  স্বাদ  গ্রহণ  করেত  পাের  না  যতক্ষণ  পর্যন্ত  েস  িমথ্যােক  পিরহার  করেত
’পাের স্বাভািবক অবস্থায়,এমনিক েকৗতুকরত অবস্থায়।

ইমাম সাজ্জাদ (আ.) স্বীয় পুত্রেক বেলন : ‘েছাট ও বড় িমথ্যা,প্রকৃত িমথ্যা এবং ঠাট্টা কের িমথ্যা বলা হেত িবরত
থাক। েকননা,মানুষ যখন েছাট একিট িবষেয় িমথ্যা বেল,বড় িমথ্যা বলার দুঃসাহস তার সৃষ্িট হয়।’৮

ইমাম আসকারী (আ.) বেলেছন : ‘যিদ সকল শয়তানী কাজ এক ঘের অবস্থান কের,তেব তার চািব হেলা িমথ্যাবািদতা।’৯

মহানবী (সা.) বেলেছন : ‘যখন েকান বান্দা িমথ্যা কথা বেল তখন তার িমথ্যাকথেনর দুর্গন্েধর কারেণ েফেরশতা এক
মাইল দূের সের যায়।’১০

 

েছাট িমথ্যা

আসমা  িবনেত  ইয়াযীদ  রাসূলুল্লাহ  (সা.)-েক  প্রশ্ন  কেরন  :  যিদ  আমােদর  মধ্য  হেত  েকউ  েকান  িকছুর  প্রিত  আগ্রহ
েবাধ কের (খাওয়ার প্রিত),এবং েস বেল েয,আগ্রহ েনই,তাহেল েসটা িক িমথ্যা িহসােব পিরগিণত হেব? িতিন বলেলন :

িমথ্যােক িমথ্যাই েলখা হেব,এমনিক েছাট িমথ্যাগুেলােক েছাট িমথ্যা িহসােবই েলখা হেব।’১১

 

সত্যবাদী ও িমথ্যাবাদীর ৈবিশষ্ট্য

মনীিষগণ  সত্যবাদীর  ৈবিশষ্ট্য  িহসােব  েয  িবষয়গুেলা  উল্েলখ  কেরেছন  েসগুেলা  হল
সাহিসকতা,স্পষ্টবািদতা,েলাভহীনতা,িনষ্ঠা,েগাঁড়ািম না থাকা এবং অিতিরক্ত আেবগ (রাগ এবং অনুরাগ) না থাকা।

এর িবপরীেত একজন িমথ্যাবাদী ভীরু হেয় থােক। তার সব কথার মধ্েয অস্পষ্টতা পিরলক্িষত হয়। েস েলাভী হয় এবং তার
মধ্েয কপটতা,েগাঁড়ািম ও অিতিরক্ত আেবগ েদখা যায়। আর িমথ্যাবািদতা ঈমােনর সােথ খাপ খায় না। রাসূলুল্লাহ্
(সা.) বেলন :‘মুনািফেকর আলামত িতনিট : যখন েস কথা বেল,িমথ্যা বেল;ওয়াদা করেল ভঙ্গ কের এবং তার িনকট আমানত রাখা

হেল েখয়ানত কের।’১২



 

িমথ্যা বলার কারণ

১.িমথ্যা বলার মূল কারণ হল ঈমােনর দুর্বলতা।

২.েগাঁড়ািমর কারেণ মানুষ িমথ্যা কথা বেল।

৩.অিতিরক্ত রাগ ও অনুরােগর বশবর্তী হেয়ও মানুষ িমথ্যা কথা বেল।

৩.িনেজর প্রিত অন্যেদর আকর্ষণ করার জন্য মানুষ িমথ্যা কথা বেল।

৪.েকউ েকউ িনেজেক বড় বেল জািহর করার জন্য িমথ্যা বেল।

 

িমথ্যার কুফল

১. িমথ্যা বলার ফেল সমােজ কপটতা প্রসার লাভ কের। কারণ,সকল প্রকার কপটতার উৎস হল িমথ্যাবািদতা।

২. অন্য অেনক বড় গুনােহর উপকরণ হল িমথ্যাবািদতা। েযমন েখয়ানত,গুজব ছড়ােনা,মােপ কম েদয়া,চুক্িত ভঙ্গ করা।

৩. একিট িমথ্যা অেনক িমথ্যার জন্ম েদয়। কারণ,একিট িমথ্যােক প্রিতষ্ঠা করেত আরও অেনক িমথ্যা কথা বলেত হয়।

৪. যারা িমথ্যা কথা বেল তারা অন্যেদরও একই রকম িমথ্যাবাদী মেন কের। ফেল সমােজ আস্থাহীনতার সৃষ্িট হয়। এমনিক
িমথ্যাবাদী িনেজর ওপর েথেকও আস্থা হািরেয় েফেল।

৫. িমথ্যাবাদী সত্যেক গ্রহণ করার মানিসকতা হািরেয় েফেল।

৬. িমথ্যাবাদীর দািয়ত্বজ্ঞান েলাপ পায়।

৭. িমথ্যাবাদীেদর সম্মান না থাকায় েস িনর্লজ্েজর মেতা েয েকান ধরেনর কােজ িলপ্ত হয়। এেত সমােজ িবশৃঙ্খলার
সৃষ্িট হয়।

৮. িমথ্যাবাদী তার িমথ্যা প্রকাশ হেয় পড়ার আশংকায় সবসময় মানিসকভােব অস্বস্িতেত েভােগ।

: ৯. সর্েবাপির িমথ্যাবাদী আল্লাহর রহমত ও েহদায়াত েথেক বঞ্িচত। পিবত্র কুরআেন বলা হেয়েছ

ارٌ هْدِي مَنْ هُوَ كَاذِبٌ كَفَ َـهَ لاالل ِإن

িনশ্চয়ই আল্লাহ িমথ্যাবাদী কািফরেক সৎপেথ পিরচািলত কেরন না।’১৩‘



 

িমথ্যা েথেক মুক্ত হওয়ার উপায়

১. উপেদশ ও নিসহত : যিদ মানুষেক উপেদশ প্রদােনর মাধ্যেম িমথ্যার পিরণাম সম্পর্েক সেচতন কের েতালা যায় তেব
িমথ্যা  েথেক  মুক্ত  থাকা  সম্ভব  হেব।  তােক  এটা  েবাঝােনা  দরকার  েয,িমথ্যা  বেল  েকউ  েকানিদন  মুক্িত  পায়িন।
একিদন িমথ্যা প্রকািশত হেয় পেড়। আর তখন মানুষ সামািজকভােব অপদস্থ হয়। তােক আরও েবাঝােনা দরকার েয,িমথ্যার
কুফল েকবল মানুেষর ইহকােলর সােথই সম্পর্িকত নয়;বরং এর কারেণ মানুষ আেখরােত চূড়ান্ত ক্ষিতর সম্মুখীন হেব।
অর্থাৎ িমথ্যা পিরত্যাগ না করেল তােক জাহান্নােম েযেত হেব। পুনঃপুন নিসহত করার মাধ্যেম মানুষ িমথ্যা হেত

বাঁচেত পাের।

২. িনেজর অবস্থান সম্পর্েক সেচতন হওয়া : যিদ মানুষ িনেজর সামািজক অবস্থান সম্পর্েক সেচতন হয় তেব েস িনেজর
িমথ্যা পিরচয় েদওয়া েথেক িবরত থাকেব।

৩. সত্যেক গ্রহণ করার মানিসকতা ৈতির করা : জীবেনর প্রিতিট ক্েষত্ের সত্যেক গ্রহণ করার মানিসকতা ৈতির করার
মাধ্যেম িমথ্যা েথেক দূের থাকা সম্ভব।

৪.  িমথ্যাবাদীেদর  সােথ  সম্পর্কচ্েছদ  :  যিদ  িমথ্যাবাদীেদরেক  িবরত  থাকার  জন্য  নিসহত  করা  সত্ত্েবও  তারা
িমথ্যা  পিরত্যাগ  না  কের  তেব  তােদর  সােথ  সম্পর্কচ্েছদ  করার  মাধ্যেম  িমথ্যা  েথেক  মুক্ত  থাকা  সম্ভব।

 

?েকান েকান্ ক্েষত্ের িমথ্যা বলা জােয়য

ইসলােম একান্ত আবশ্যক ক্েষত্ের িমথ্যা বলার অনুমিত েদয়া হেয়েছ। েযমন জীবন বাঁচােনার জন্য এবং দুই পক্েষর
ঝগড়া েমটােত।

ইমাম জাফর সািদক (আ.) বেলেছন : ‘িমথ্যার িনন্দা করা হেয়েছ,িকন্তু দু’িট স্থান ব্যতীত। অত্যাচারীেদর অকল্যাণ
হেত বাঁচার জন্য এবং মানুেষর মােঝ বন্ধুত্ব স্থাপন করার জন্য (কলহ েমটােনার জন্য)।’১৪

 

তাওরীয়া

এমন কথােক তাওরীয়া বলা হয় যার মধ্েয দু’িট অর্থ থােক। এর দ্বারা বক্তা একিট ভাবার্থ গ্রহণ কের এবং শ্েরাতা
অন্যরূপ  ভাবার্থ  গ্রহণ  কের।  এক্েষত্ের  বক্তার  উদ্েদশ্য  থােক  েস  িমথ্যা  েথেক  েবঁেচ  থাকেত  চায়,িকন্তু
প্রিতপক্ষ  এর  দ্বারা  িবভ্রান্ত  হেব।অর্থাৎ  সত্য  কথা  দ্বারাই  কাউেক  িবভ্রান্ত  করা  হল  তাওরীয়া।  একান্ত

আবশ্যক  ক্েষত্ের  ইসলােম  এেক  জােয়য  করা  হেয়েছ।



 

উপসংহার

রাসূলল্লাহ (সা.)-এর িনকট িমথ্যার েচেয় অিধক ঘৃিণত স্বভাব আর িকছুই িছল না। েকান ব্যক্িত তাঁর সামেন িমথ্যা
কথা বলেল েসই িবষয়িট তাঁর স্মরেণ থাকত যতক্ষণ না িতিন জানেত পারেতন েয,িমথ্যাবাদী তার িমথ্যা কথন েথেক তওবা

কেরেছ।১৫

আর ইমাম আলী (আ.) িমথ্যাবাদীেদর সােথ বন্ধুত্ব স্থাপন করেত িবরত থাকেত বেলেছন। িতিন বেলন : িমথ্যাবাদীেদর
সােথ বন্ধুত্ব স্থাপন হেত িবরত থাক। কারণ,েস হল লক্ষ্যহীন,েস দূেরর িজিনস কােছ েদখােব এবং কােছর িজিনস দূের

েদখােব।১৬

: তথ্যসূত্র

১. মুনতাখােব িমযানুল িহকমাহ্, হাদীস নং ৩২৫৩

;২. আধুিনক প্রকাশনী কর্তৃক প্রকািশত সহীহ আল বুখারী, ৫ম খণ্ড, হাদীস নং ৫৬৫৫

ইসলািমক েসন্টার কর্তৃক প্রকািশত জােম আত িতরিমযী, ৩য় খণ্ড, হাদীস নং ১৯২১

৩. িখসাল-ই সাদুক, পৃ. ৩২১

৪. সূরা নাহল : ১০৫

৫. তানবীহ আল খাওয়াতীর, পৃ. ৯২

৬. আত তারগীব, ৩য় খণ্ড, পৃ. ৫৯৬

৭. কানজুল উম্মাল, ৩য় খণ্ড, হাদীস নং ৮২০৬

৮. িবহারুল আনওয়ার, ৭২তম খণ্ড, পৃ. ২৪৯; মুনতাখােব িমযানুল িহকমাহ্, পৃ. ২৮৬,হাদীস নং ৫৪৬০

৯. িবহারুল আনওয়ার, ৭২তম খণ্ড, পৃ. ২৬২; মুনতাখােব িমযানুল িহকমাহ্, হাদীস নং ৫৪৫৬

১০. বাংলােদশ ইসলািমক েসন্টার কর্তৃক প্রকািশত জােম আত িতরিমযী, ৩য় খণ্ড, হাদীস নং ১৯২২

১১. আত তারগীব ওয়াত তারহীব, ৩য় খণ্ড, পৃ. ৯৭; মুনতাখােব িমযানুল িহকমাহ,পৃ. ৪৮৬, হাদীস নং ৫৪৬২

;১২. আধুিনক প্রকাশনী কর্তৃক প্রকািশত সহীহ আল বুখারী, ৫ম খণ্ড, হাদীস নং ৫৬৫৫

১৩. সূরা যুমার : ৩



১৪. িবহারুল আনওয়ার, ৭২তম খণ্ড, পৃ. ২৬৩

১৫. বাংলােদশ ইসলািমক েসন্টার কর্তৃক প্রকািশত জােম আত িতরিমযী, ৩য় খণ্ড, হাদীস নং ১৯২৩

১৬. নাহজুল বালাগাহ্, কািলমাতুল িকসার

(েলখািট ত্ৈরমািসক প্রত্যাশা, ২য় বর্ষ, ২য় সংখ্যা েথেক েনওয়া হেয়েছ)


