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মার্িকন নও মুসিলম তােহরা-

তােহরা’র জন্ম হেয়িছল িনউইয়র্েক এক খ্িরস্টান পিরবাের। িতিন ২০০৭ সােল মুসলমান হন। বর্তমােন িতিন হািফজ‘
নােমর এক েছেল ও সােবরাহ নােমর এক েমেয়র মা। তােহরা আেমিরকার স্বাস্থ্য িবভােগ চাকিরর সুবােদ নানা মহােদশ
সফর  কেরেছন।  ইসলােমর  সঙ্েগ  পিরচয়  সম্পর্েক  িতিন  বেলন  :  ‘আেমিরকার  িশক্ষা  িবভাগ  সাম্প্রিতক  বছরগুেলােত
িবশ্েবর প্রধান ধর্মগুেলার পিরচয় িশক্ষার্থীেদর কােছ তুেল ধেরেছ। তারা ইসলােমর মূল নীিতর নােম আমােক যা
িশিখেয়েছ আমার কােছ তা খুবই কষ্টসাধ্য মেন হেয়েছ। আিম িছলাম েগাঁড়া খ্িরস্টান। বাবা আমােক খ্িরস্টধর্েমর
সব  িবিধ-িবধান  িশিখেয়িছেলন।  আিম  ২০০৭  সােল  উত্তর  আফ্িরকা  সফের  যাই।  েসই  সময়টা  িছল  েরাযার  মাস  এবং  আিম
েসামািলয়া,  িজবুিত  ও  ইিরত্িরয়ায়  স্বাস্থ্যকর্মী  িহেসেব  কাজ  করতাম।  ইসলামী  িবশ্বােসর  প্রিত  এইসব  দিরদ্র
েদেশর মুসলমানেদর গভীর অঙ্গীকার ও দৃঢ়তা আমােক অিভভূত করত। এই েদশগুেলার আবহাওয়া েবশ গরম ও আর্দ্র হওয়া
সত্ত্েবও মুসলমানরা পুেরা রমযান মােসই েরাযা রাখত ও নামায আদায় করত। এমন কিঠন পিরস্িথিতেতও ইসলােমর মূল

’নীিতর প্রিত তােদর গভীর ভােলাবাসা েদেখ আিম এই ধর্ম সম্পর্েক জানেত আগ্রহী হই।

মার্িকন  নওমুসিলম  তােহরা  আেরা  বেলন  :  ‘ইসলােমর  ব্যাপাের  মুসলমানেদর  িনষ্ঠা  ও  গভীর  মমত্বেবােধ  প্রভািবত
হওয়ার  কারেণ  আেমিরকায়  িফের  এেস  ইসলাম  সম্পর্িকত  বই-পুস্তক  পড়া  শুরু  কির।  এ  সময়  একজন  মুসলমােনর  সঙ্েগ
পিরিচত  হওয়ায়  ইসলামী  িবিধ-িবধান  ও  িশক্ষা  সম্পর্েক  েবশ  ধারণা  অর্জেন  সক্ষম  হই।  ইসলাম  ও  এর  িশক্ষাগুেলা
আমার কােছ খুবই আকর্ষণীয় মেন হেয়েছ। এ ধর্েমর মধ্েয পাচ্িছলাম আমার মেনর অেনক প্রশ্েনর জবাব। আিম মসিজেদ
েযতাম ও আরিব এতটা েশখার েচষ্টা করতাম যােত কুরআন পড়া আমার জন্য সহজ হয়। এইসব গেবষণা ও অনুসন্ধােনর ফেল আিম
ইসলােমর  িদেক  আেরা  আকৃষ্ট  হচ্িছলাম।  ধীের  ধীের  বুঝেত  পারলাম  েয,  ইসলামই  শ্েরষ্ঠ  ও  পূর্ণাঙ্গ  ধর্ম।  তাই

’মুসলমান হওয়ার িসদ্ধান্ত  েনই।

তােহরা  আেরা  বেলন  :  ‘ইবাদেতর  িবিধ-িবধানগুেলা  িলেখ  রাখতাম  ও  েসসব  মুখস্থ  রাখার  েচষ্টা  করতাম।  অবশ্য
কর্মস্থেল  ইসলামী  ইবাদত-বন্েদিগ  করতাম  মানুেষর  দৃষ্িটর  আড়ােল।  নামােযর  িকবলার  জন্য  সব  সময়ই  িদগদর্শন
যন্ত্র ব্যবহার করতাম। দীর্ঘ িদন ধের আমার িবভােগর ঊর্ধ্বতন কর্মকর্তা আমার মুসলমান হওয়ার ও ইবাদেত িলপ্ত
হওয়ার িবষয়িট েটর পানিন। এরপর যখন জানেত পারেলন েয, আিম মুসলমান হেয়িছ তখন খুবই িবস্িমত হেলন। কারণ, একজন
শ্েবতাঙ্গ মার্িকন নারী ইসলাম ধর্ম গ্রহণ কেরেছ- এটা িছল তাঁর ধারণাতীত িবষয়। িতিন ভুলবশত মেন করেতন েয,
ইসলাম এমন এক ধর্ম েযখােন পুরুষরা নারীেদর েকােনা কারণ ছাড়াই মারেধার কের। তাই িতিন আমার ইবাদত-বন্েদিগর
িবেরািধতা করেতন। েসৗভাগ্যবশত এরপর এমন এক ব্যক্িত আমার িবভােগর প্রধান হন িযিন িছেলন যুক্িতর প্রিত েবিশ

’শ্রদ্ধাশীল। আর িতিন আমার অবস্থা বুঝেত সক্ষম হন। ফেল িতিন আমােক ইবাদত-বন্েদিগ করার জন্য সময় িদেতন।

তােহরা বেলন : ‘আিম বহুিদন িহজাবও কিরিন। কারণ, আিম েয েপশায় িছলাম েসই েপশার কােজর সুিবধার জন্য চুল ঢাকার
সুেযাগ  িছল  না।  এছাড়াও  আমার  ইউিনফর্েমর  জামার  হাতা  িছল  সংক্িষপ্ত।  িকন্তু  যখন  িহজাব  পরার  মূল  কারণ  ও



’লক্ষ্য  বুঝেত  পারলাম  তখন  এ  িদেক  আকৃষ্ট  হলাম  ও  িহজাব  করেত  লাগলাম।

পিবত্র  কুরআন  ও  িবশ্বনবী  (সা.)  ইসলােমর  দুই  প্রধান  আকর্ষণ।  িবশ্বনবীর  মহত্ত্ব  েযন  এমন  এক  সমৃদ্ধ  ছায়াপথ
যােত রেয়েছ লক্ষ-েকািট গ্রহ-তারা। েযমন, মহানবীর মধ্েয িছল ৈনিতকতায় ভরপুর জ্ঞান, তাঁর রাষ্ট্রীয় ও শাসন-
দক্ষতার মধ্েয িছল ন্যায়িবচার ও প্রজ্ঞার িমশ্রণ এবং মর্যাদার সঙ্েগ িবনম্রতার সমন্বেয়র মেতা অসংখ্য মহিত
িদক। আর এ  জন্যই যুেগ যুেগ সত্যসন্ধানীরা ইসলােমর িদেক আকৃষ্ট হচ্েছন িবশ্বনবী (সা.)-এর অতুল মহত্ত্েবর

কারেণ।

তােহরা  এ  প্রসঙ্েগ  বেলন  :  ‘িবশ্বনবী  (সা.)-এর  আদর্শ  ব্যক্িতত্ব  আমােক  ইসলােমর  িদেক  আকৃষ্ট  কেরেছ।  তাঁর
মহামিহম  ব্যক্িতত্েবর  পরেত  পরেত  রেয়েছ  মানবজািতর  জন্য  অমূল্য  িশক্ষা।  তৎকালীন  ইহুিদেদর  প্রিত  মহানবীর

’ন্যায়িবচার আমােক খুবই প্রভািবত কের। িতিন প্রিত বছর এক মাস েহরা গুহায় ইবাদত কেরেছন।

তােহরার দৃষ্িটেত ইসলামী িচন্তাধারার সমৃদ্ধ সংস্কৃিত এ ধর্েমর আেরকিট বড় আকর্ষণ। তাঁর মেত পাশ্চাত্য েয
িবষেয়  জােন  না  েস  িবষেয়  ভীত-সন্ত্রস্ত  থােক  এবং  অন্যেদর  আদর্শেক  তুচ্ছ  জ্ঞান  কের  িনজ  মতবাদেকই  শ্েরষ্ঠ
িহেসেব  তুেল  ধের।  অবশ্য  পাশ্চাত্েযর  সকেলই  এমন  নন  বেল  তােহরা  মেন  কেরন।  চাকিরর  দািয়ত্ব  পালন  উপলক্েষ
ইউেরােপ সফেরর সময় তােহরা েসখােন বসবাসরত তুর্িক, ইরািক ও মরক্েকার মুসলমানেদর সঙ্েগ পিরিচত হন এবং এ সময়
িতিন তােদর ধর্মীয় আচার-আচরণ ও ইসলােমর সমৃদ্ধ সংস্কৃিত েদেখ মুগ্ধ হন। তােহরার মেত পশ্িচমােদর জীবনধারা

েথেক যা হািরেয় েগেছ তা হেলা িনেজর সম্পর্েক আধ্যাত্িমক উপলব্িধ এবং অদৃশ্েযর প্রিত িবশ্বােসর গুরুত্ব।

ইসলাম ধর্ম গ্রহেণর পর  তােহরা একজন মুসলমানেক িবেয় কেরন এবং ইসলাম সম্পর্েক িদন িদন তাঁর তথ্যভাণ্ডারেক
সমৃদ্ধ  কের  েতােলন।  িতিন  িবশ্বনবী  (সা.)-এর  পিবত্র  আহেল  বাইেতর  সমৃদ্ধ  িশক্ষা  সঙ্েগ  পিরিচত  হন  ও  আহেল

বাইেতর  জীবনধারােক  ইসলামী  আদর্েশর  জীবন্ত  উদাহরণ  িহেসেব  েদখেত  পান।

িতিন হযরত ইমাম েহাসাইন (আ.)-এর জন্য আেয়ািজত েশােকর অনুষ্ঠােন েযাগ েদয়ার কথা স্মরণ কের বেলন : ‘আমার জীবেন
আর কখনও এমন মধুর অিভজ্ঞতা িছল না। আহেল বাইেতর সদস্যেদর জীবন-ধারা ও তাঁেদর  আচার-আচরণ আমার জন্য শ্েরষ্ঠ
আদর্শ।  তাঁেদর  জীবনী  পেড়  আিম  ইসলােমর  বাস্তবতা  সম্পর্েক  আেরা  েবিশ  বুঝেত  সক্ষম  হই  এবং  আমার  িসদ্ধান্েত
আেরা  অিবচল  হই।  আত্মত্যােগর  সংস্কৃিতই  আমােক  এই  িদেক  েবিশ  আকৃষ্ট  কের।  ইমামগণ  িছেলন  এই  সংস্কৃিতর

’অলঙ্কার।  শাহাদােতর  সংস্কৃিত  হচ্েছ  স্বার্থপরতা  ও  েলােভর  সম্পূর্ণ  িবপরীত।

মার্িকন নওমুসিলম নারী তােহরা ইসলােমর প্রধান নীিতমালা, িবশ্বাস, ৈনিতকতা, আইন ও ইিতহাস এবং েকারআেনর জ্ঞান
অর্জেনর িসদ্ধান্ত েনন। আর এ লক্ষ্েযই সংগ্রহ কেরন আয়াতুল্লাহ িসস্তািনর েলখা বই ‘ইসলামী িবধানমালা’, ইমাম
গাজ্জািলর বই ‘ধর্মীয় জ্ঞােনর পুনরুজ্জীবন’, আয়াতুল্লাহ আিমিনর েলখা ‘আত্মগঠন’ শীর্ষক বই, আহেল বাইেতর জীবনী
সংক্রান্ত  েশখ  মুিফেদর  েলখা  বই  ‘িকতাবুল  ইরশাদ’  ইত্যািদ।  তােহরা  মুসলমান  হওয়ার  আেগই  মাওলানা  রুমী,
ফিরদুদ্দীন  আত্তার,  হােফজ  ও  সাদী’র  কিবতা  পেড়িছেলন।  তাঁেদর  েলখা  ফারিস  কিবতার  আধ্যাত্িমক  েসৗন্দর্য

(তােহরােক  অিভভূত  কের।  আর  এরই  প্রভােব  িতিন  িনজ  সন্তােনর  নাম  রােখন  ‘হািফজ’।  (েরিডও  েতহরান


