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বান্দার প্রিত েখাদার আমন্ত্রণ বা িজয়াফেতর এই মােস রহমত বরকত এবং মাগেফরােতর সদর দরজা উন্েমািচত কের েদয়া
হয়,  এ  মােস  েদাজেখর  দ্বার  রুদ্ধ  হেয়  যায়  আর  েবেহশেতর  িসংহ  দ্বার  খুেল  রাখা  হয়।  আমােদর  মত  পাপী  গুনাহগার
বান্দােদর প্রার্থনা আল্লাহর দরবাের কবুল করার সুেযাগ সৃষ্িট কেরন এই মাস। আমােদর আত্মােক শক্িতশালী করার
মহা  উপলক্ষ  ৈতির  হয়  এ  মােস।  িরপুর  উপর  আত্মােক  জয়ী  করার  অনবদ্য  সুেযাগ  সৃষ্িট  কের  এই  মাস।  িরপুর  উপর
আত্মােক শক্িতশালী করেত হেল েয সব গুণ অর্জেনর প্রেয়াজন তার একিট হেলা সবর বা ৈধর্য। আজ আমরা সবর বা ৈধর্য

িনেয় আেলাচনা করব।

,মহাগ্রন্থ েকারােনর সূরা আল-আনফােলর ৪৬ নম্বর আয়ােতর েশষাংেশ আল্লাহ রাব্বুল আলািমন বেলেছন

ابرِِنَ ـهَ مَعَ الصالل ِنَازعَُوا فَتفَْشَلُوا وَتذَْهَبَ رِيحُكُمْ وَاصْبرِوُا إنَ َـهَ وَرسَُولَهُ وَلاوَأطَِيعُوا الل

আর আল্লাহ তা'আলার িনর্েদশ মান্য কর এবং তাঁর রসূেলর। তাছাড়া েতামরা পরস্পর িববােদ িলপ্ত হইও না। যিদ তা"
কর, তাহেল েতামরা সাহস হারােব এবং েতামােদর িচত্েতর দৃঢ়তা িবলুপ্ত হেব। আর েতামরা ৈধর্যধারণ কর। িনশ্চয়ই

"আল্লাহ্ তা'আলা রেয়েছন ৈধর্যশীলেদর সােথ।

ইমাম জাফর সােদক (আ) ৈধর্য্যেক স্পষ্ট ভাষায় মাথার সােথ তুলনা কেরেছন। িতিন বেলেছন, েদেহর ক্েষত্ের মাথার
েয ভূিমকা িবশ্বােসর ক্েষত্ের সবর বা ৈধর্েযর ভূিমকা একই। মাথা না থাকেল েদহ পেচ যায় একইভােব সবর যখন িবদায়
েনয় তার সােথ সােথ িবশ্বাসও িবলীন হেয় যায়। অন্যিদেক হযরত আলী (আ) েক িবশ্বাস বা ইমান সম্পর্েক প্রশ্ন করা
হেল  িতিন  জবােব  বেলিছেলন,  ইমােনর  কাঠােমা  চারিট  স্তম্েভর  উপর  দাঁিড়েয়  আেছ।  এগুেলা  হেলা  ৈধর্য  বা
সিহষ্ণুতা, অকাট্য িবশ্বাস বা ইয়ািকন, ন্যায় পরায়নতা বা আদল এবং সংগ্রাম বা জ্িবহাদ। এরপর িতিন আেরা বেলন,
ৈধর্যর  চারিট  উপাদান  রেয়েছ।  এগুেলা  হেলা,  ব্যগ্রতা  বা  ঔৎসুক্য,  ভয়,  ধর্মভীরুতা  এবং  মৃত্যুর  প্রত্যাশা।
কােজই িযিন েবেহশত বা স্বর্গ লােভর জন্য উদগ্রীব িতিন েলাভেক সংবরণ করেব। িযিন েদাজখ বা নরেকর আগুনেক ভয়
পান  িতিন  গুনাহ  বা  পাপ  কর্ম  েথেক  িবরত  থাকেবন।  ধর্মভীরুতার  অনুশীলন  িযিন  করেবন  িতিন  সহেজই  এই  পার্িথব
জীবেনর  সকল  দুঃখ-কষ্ঠ-েবদনােক  ধারণ  করেত  পারেবন।  িযিন  মৃত্যুর  প্রত্যাশা  করেবন  িতিন  ভাল  কাজ  দ্রুততার

সােথ করেবন।

ইমাম  জাফর  সােদক  (আ)  সবর  বা  ৈধর্েযর  ব্যাখা  িদেত  েযেয়  বেলেছন,  যখন  েকােনা  ইমানদার  বান্দা  তার  উপর  আপিতত
যন্ত্রণা, দুঃখ বা কষ্টেক ৈধর্েযর সােথ সহ্য কের তখন তােক হাজার শহীেদর সমতুল্য পুরস্কার েদয়া হেব।

ইমাম জাফর সােদক (আ) আেরা বেলেছন, যখন েকােনা ইমানদার ব্যক্িত কবের প্রেবশ কেরন তখন নামাজ তার ডােন, জাকাত
তার বােম, সৎ কর্ম তার মুেখামুিখ অবস্থান েনয়। আর ৈধর্য্য ও সিহষ্ণুতা তােক িনজ আশ্রেয় েটেন েনয়। যখন দুই
েফেরশতা তােক িজজ্ঞাসাবােদর জন্য কবের প্রেবশ কের তখন নামাজ,  যাকাত এবং সৎ কর্মেক উদ্েদশ্য কের ৈধর্য্য



বলেত থােক, েতামরা েতামার সাথীেক রক্ষা কেরা, যিদ েতামরা এ কাজিট করেত না পােরা তেব আিমই এ কাজিট করব।

সবর  বা  ৈধর্েযর  সংজ্ঞা  িনর্ধারণ  করেত  েযেয়  িবখ্যাত  জ্ঞান  সাধক  নািসর  উদ্িদন  তুিস  বেলেছন,  ৈধর্েযর  মােন
হেলা অনাকাঙ্িখত পিরস্িথিতর মুেখ আত্ম সংবরণ করা। অন্যিদেক িবখ্যাত আেরফ খাজা আবদুল্লাহ আল আনসারী বেলেছন,
েগাপন  ক্েলেশর  ব্যাপাের  অিভেযাগ  জানােনা  েথেক  িবরত  থাকার  নামই  হেলা  সবর।  এছাড়া  সবর  বা  ৈধর্েযর  প্রকার
েভেদর  কথা  বলেত  েযেয়  হযরত  আলী  (আ)  বেলেছন,  আল্লাহর  নবী  বেলেছন,  ৈধর্য্য  িতন  প্রকােরর।  মানিসক  ক্েলশ  বা
কষ্েটর সময় ৈধর্য ধারণ, েখাদার প্রিত আনুগত্েযর সময় ৈধর্য ধারণ এবং আল্লাহর অবাধ্যেদর প্রিত ৈধর্য ধারণ ।

প্রথম দুইিটর েচেয় তৃতীয়িট শ্েরষ্ঠ।

ৈধর্েয  বা  সবেরর  কথা  বলেত  েগেল  খুব  স্বাভািবক  ভােব  আমােদর  মেন  হেব  ইমাম  যয়নুল  আেবদীন  (আ)  এর  কথা।  িতিন
কারবালার মর্ম িবদারী হত্যাকান্ড প্রত্যক্ষ কেরেছন। েদেখেছন ইয়ািজেদর বািহনী িক ভােব কারবালার ময়দােন তার
িপতা ইমাম হাসান (আ) েক হত্যা কেরেছ,  তার ভাই,  বন্ধু এবং স্বজনেদর হত্যা করা হেয়েছ । আহেল বাইেতর শ্েরষ্ঠ
সন্তানেদর এবং আহেল বাইেতর অনুগতেদর। শুধু তাই না ইমাম যয়নুল আেবদীন (আ) েকও িনর্মম আচরণ সহ্য করেত হেয়েছ।
ইমাম যয়নুল আেবদীন (আ) েক কুফা েথেক দােমস্েক িনেয় যাওয়া হেয়িছেলা িশকল পিরেয়। সাতশ মাইেলর এই মরু-পথ তােক
এভােবই বন্িদ অবস্থায় অিতক্রম করেত হেয়িছেলা। িকন্তু তরুণ ইমাম যয়নুল আেবদীন এমন িনর্মমতায় েমােটও মুষেড়

পেড়ন িন।

িতিন  ৈধর্েযর  মূর্ত  প্রতীক  হেয়  ঐ  পিরস্িথিতর  েমাকােবলা  কেরিছেলন।  উমাইয়া  তথা  ইয়ািজদ  বািহনী  কারবালায়
তােদর  নৃশংসতার  সকল  িচহ্ন  মুেছ  েফলেত  েচেয়িছেলা।  িকন্তু  তােদর  েস  প্রেচষ্টা  নস্যাৎ  হেয়  যায়  ইমাম  যয়নুল
আেবদীন  (আ)র  প্রেচষ্টায়।  ইয়ািজেদর  রাজদরবাের  যারা  সমেবত  হেয়িছেলা  তােদর  কােছ  তুেল  ধেরন  কারবালার
মর্মান্িতক ঘটনাবলী। মদীনায় প্রত্যাবর্তেনর পর ইমাম একিট বছর কািটেয়েছন িনঃসঙ্গতার মাধ্যেম। িতিন েসজদায়
অিধকাংশ সময় কাটােত বেল তার নাম হেয়িছেলা,  আস  সাজ্জাদ বা  িসজদাকারী। অন্যিদেক আল  আিবদ শব্েদর অর্থ হেলা
উপাসনা মনস্ক এবং যয়নুল আেবিদন মােন হেলা িযিন এবাদত বা উপাসনার ক্েষত্ের সকলেক অিতক্রম কের েগেছন। েখাদার
প্রিত  তার  েদায়া  বা  প্রর্থনাগুেলা  অনবদ্য  হেয়  উেঠেছ।  সৎ  পেথর  িদশারী  তার  এ  সব  েদায়া  গ্রন্িথত  হেয়েছ,

,'সিহফােয়  সাজ্জািদয়া'  নােম।  তার  অসাধারণ  এসব  েদায়ার  মধ্েয  একিট  হেলা

েহ প্রভু!তুিম আমােক েয অপার বদ্যানতা দান কেরেছা তা িফিরেয় িনও না।

তুিম আমােক েয অপার উদারতা েদিখেয়েছা তা িফিরেয় িনও না।

তুিম আমােক েতামার দয়া িদেয় আবৃত কের দাও এবং তা িছন্ন কেরা না।

তুিম আমার খারাপ কাজ সম্পর্েক অবিহত আেছা তা ক্ষমা কের দাও।

েহ আমার প্রভু েতামার দরবাের তুিম আমার পক্েষ থাক।

এবং আিম েতামার শাস্িত েথেক েতামার কােছ আশ্রয় চাই



,আিম েতামার দরবাের হািজর হেয়িছ েতামার বদ্যানতা, েতামার দয়া কামনা কের

আমােক ক্ষমা কের দাও, যা শুধু েতামােকই েশাভা পায়

আমার কৃতকর্েমর জন্য আমার প্রাপ্য শাস্িত আমােক িদও না

!েহ ক্ষমাশীল আমােক ক্ষমা কের দাও

সবর বা ৈধর্য একিট অসাধারণ আত্মার শক্িত। আধ্যাত্িমক এই শক্িত একিদেক আমােদর পৃিথবীর পথ পিরক্রমােক সহজ
কের  েতােল  অন্যিদেক  আেখরােত  আমােদর  িবশ্বস্ত  সংগী  হেয়  আমােদরেক  রক্ষা  করেত  এিগেয়  আেস।  রাতারািত  কােরা
পক্েষই এই গুণ অর্জন করা সম্ভব নয়, এই গুণ অর্জেনর জন্য আমােদর প্রত্েযেক অবশ্যই েচষ্টা করেত হেব। হযরত আলী
(আ) বেলেছন,  িযিন সবর কেরন িতিন কখেনাই সাফল্য লাভ করা েথেক বঞ্িচত হেবন না,  তেব তার সাফল্য লাভ করেত হয়ত

েদির হেত পাের। আল্লাহ আমােদরেক সবর করার ক্ষমতা দান করুন।

 


