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রহমত-বরকত  ও  মুক্িতর  সওগাত  িনেয়  আমােদর  দ্বারপ্রান্েত  উপস্িথত  হেয়েছ  মােহ  রমযান  ।  রমযােনর  পিবত্র
িদনগুেলােত  েচােখর  স্বচ্ছ  অশ্রুধারা  গিলেয়  আল্লাহর  দরবাের  িনজস্ব  চাওয়া-পাওয়া  আর  অভাব-অিভেযােগর  কথা
বলার  েমাক্ষম  সুেযাগ  সৃষ্িট  হয়।  নামায,েরাযা,  িজিকর-আজকার,েদায়া-দরুদ  ইত্যািদ  পূত-পিবত্রময়  রমযান  মােস
আেরা েবিশ আধ্যাত্িমকতাপূর্ণ পিরেবশ সৃষ্িট হয়। আসেল রমযান মােসর আগমনটাই েযন মুসলমানেদর জন্েয এক বৃহৎ

ঈেদাৎসব। এই ঈদ িবিচত্র পুণ্য অর্জেনর ঈদ। পাপেমাচেনর আনন্েদর ঈদ। ইবাদােতর প্রাচুর্েযর ঈদ।

েরাযা হেলা েদায়া কবুেলর মাস। আর েদায়া হেলা ইবাদােতর আত্মা বা প্রাণ। িবেশষ কের রমযান মােস যখন মানুেষর
অন্তরাত্মা  আল্লাহর  িদেক  রুজু  হেয়  থােক,তখন  েদায়ার  প্রভাব  অন্যসমেয়র  তুলনায়  অেনক  েবেড়  যায়,এ  সময়  েদায়ার
ফেল মানুেষর অন্তরও অেনক েবিশ পিবত্রতা অর্জন কের। জার্মানীর প্রখ্যাত ইসলাম িবেশষজ্ঞ প্রেফসর িমেসস আনা
ম্যির িশমাল, সিহফােয় সাজ্জািদয়ায় ইমাম সাজ্জাদ (আ) এর েমানাজাতগুেলােক আল্লাহর সােথ আন্তিরক কেথাপকথেনর

উন্নত,ছন্দময় এবং প্রভাবশালী প্রকাশ মাধ্যম বেল মন্তব্য কেরেছন।

ইমাম সাজ্জাদ (আ) রমযােনর আগমন উপলক্ষ্েয আল্লাহর প্রিত অেশষ কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন করেতন এবং রমযানেক স্বাগত
জািনেয়  প্রাণসঞ্চারী  ও  আেবগঘন  েমানাজাত  করেতন।  শুরুেতই  িতিন  কৃতজ্ঞতা  প্রকাশ  করেতন  এজন্েয  েয  রমযােনর
মেতা  একিট  মাস  আল্লাহ  তাঁর  বান্দােদর  জন্েয  অনুগ্রহস্বরূপ  দান  কেরেছন-েযই  মাসেক  আল্লাহ  তাঁর  িনেজর  মাস
বেল েঘাষণা িদেয়েছন,েযই মাস েরাযার মাস,ইসলােমর মাস,পিবত্রতার মাস। েযই মােস নািযল হেয়িছল মহাগ্রন্থ আল-
েকারআন।  েযই  েকারআন  মানুেষর  পেথর  িদশারী  এবং  সত্য  ও  িমথ্যার  মােঝ  পার্থক্য  সৃষ্িটকারী।  এরপর  অন্যান্য
মােসর তুলনায় এ মােসর ফিযলত,পিবত্রতা ও সম্মােনর কথা উল্েলখ কেরন এবং মহানবী ( সা ) ও তাঁর আহেল বাইেতর ওপর
দরুদ ও সালাম পাঠান। অবেশেষ আল্লাহ যা িনিষদ্ধ কেরেছন এবং যা িকছু হারাম বেল েঘাষণা িদেয়েছন েসসব েথেক দূের
থাকার  জন্েয  আল্লাহর  সাহায্য  প্রার্থনা  কেরেছন,সকল  প্রকার  গুনাহ  েথেক  মুক্ত  থাকার  েতৗিফক  েচেয়েছন  এবং

আল্লাহর সন্তুষ্িটর পেথ পিরচািলত হবার জন্েয তাঁরই দরবাের সাহায্য কামনা কেরেছন।

মানুেষর জীবন সবসময়ই সমান্তরাল দুিট মহাসড়েকর ওপর ধাবমান। একিট মহাসড়ক হেলা ক্রমশ উন্নয়নমুিখ,অপরিট হেলা
ক্রমশ অধপতনমুিখ। দুিট সড়েকরই অবস্থান পাশাপািশ। িকন্তু যখনই েকউ নূেরর িদেক অর্থাৎ ক্রমশ উন্নয়েনর িদেক
ধািবত  হয়,তখনই  অপরিটর  সােথ  দূরত্ব  সৃষ্িট  হয়।  ইরােনর  সর্েবাচ্চ  েনতা  আয়াতুল্লািহল  উজমা  খােমেনয়ী  এ
প্রসঙ্েগ বেলেছনঃ আল্লাহর পথ কােছর একিট পথ। েকউ চাইেলই িবচ্যুিতর পথ েথেক সের িগেয় সরল-সিঠক েসই পেথ চেল
আসেত  পাের।  েয-েকােনা  মুহূর্েতই  েসটা  সম্ভব।  েযভােব  বর্ণনায়  এেসেছ-েয  েতামার  িদেক  আসেত  চায়,  তার  পথ
িনকটবর্তী। এক পা েফলেলই অেধাগামীর সােথ দূরত্ব সৃষ্িট হেয় যায় এবং েসই পেথ প্রিবষ্ট হওয়া যায় েযই পেথর
পিথকগণ সুখ-শান্িত ও সমৃদ্িধ তথা নূেরর পেথ দ্রুতেবেগ ধাবমান। আমরা আমােদর প্রবৃত্িতর িদেক তাকােল েদখেবা
েয প্রবৃত্িতর তাড়না েমটােত েগেলই েসই প্রবৃত্িত মানুষেক আল্লাহর পথ েথেক দূের সিরেয় িনেয় িবচ্যুিতর পেথ
েফেল েদয়। আর যখনই আমরা িসদ্ধান্ত েনই েয প্রবৃত্িতর িবরুদ্েধ আমরা চলেবা তখনই আমরা উন্নিতর পেথ অগ্রসর



হেবা। পথ পিরবর্তেনর জন্েয এই রমযান মাসই হেলা সবেচ সহজ এবং উপযুক্ত একিট সময়।

রমযান মাসেক অেনেকই বসন্েতর সােথ তুলনা কেরেছন। এজন্েয েয,বসন্ত এেল প্রকৃিত রাজ্েয সবুেজর সমােরাহ ঘেট,
েজেগ ওেঠ মৃত ডাল-পালা,ফুেল ফুেল প্রকৃিতরাজ্েয েদখা েদয় প্রােণর েজায়ার। েতমিন রমযান মাস এেল প্রাণহীন
অলস মানুষগুেলাও পিবত্র িচন্তার মাধ্যেম প্রাণবন্ত হেয় ওেঠ। েরাযা রাখার মধ্েয েয কেতাশেতা কল্যাণ িনিহত
রেয়েছ তা আমােদর সীিমত জ্ঞান দ্বারা উপলব্িধ করা সম্ভব না। েরাযার এই মাহাত্ম্েযর কারেণই সকল নবী-রাসূেলর
শরীয়েত আমরা তার িবধান েদখেত পাই। বর্ণনায় এেসেছ,আল্লাহ রাব্বুল আলািমন মূসা ( আ ) েক ওহীর মাধ্যেম িজজ্েঞস
করেলন-"েকান বস্তু েতামােক আমার কােছ মুনাজাত করা েথেক িবরত রাখেলা ?" মূসা ( আ ) েস সময় েরাজাদার িছেলন।
বলেলন, েহ েখাদা! এ অবস্থায় েতামার দরবাের েমানাজাত করাটােক সমীচীন মেন করিছ না, েকননা এই েরাযাদােরর মুেখর
দুর্গন্ধ  খুবই  িবরক্িতকর।  আল্লাহ  েসই  মুহূর্েত  তাঁর  প্রিত  ওিহ  নািযল  কের  বলেলন-"েহ  মূসা  !  েরাযাদােরর

"মুেখর দুর্গন্ধ আমার কােছ েমশক মৃগনািভর সুগন্িধর েচেয়ও উত্তম।

েরাযার কল্যােণর িদক িচন্তা কের পূর্ববর্তী নবীগণ প্রায় সারাবছর ধেরই েরাযার অভ্যাস চালু েরেখেছন। হযরত
দাউদ (আ) িছেলন ইবাদাত বন্েদগীর িদক েথেক অেনক েবিশ অগ্রসর। িতিন একিদন েরাযা রাখেতন েতা পেরর িদন ইফতার
করেতন। তাঁর েছেল সুলাইমান (আ) প্রিত মােসর প্রথম ৩ িদন,মাঝখােনর ৩ িদন এবং েশেষর ৩ িদন েরাযা রাখেতন। ঈসা
(আ) েতা প্রায় সারাজীবনই েরাযাদার িছেলন। পশুর পশম িদেয় েবাণা বস্ত্র পরেতন িতিন। তাঁর মা মািরয়াম (সা) ২
িদন েরাযা রাখেতন িকন্তু ইফতার করেতন ১ িদন। আর সর্বেশষ নবী (সা) প্রিত মােসই ৩ িদন েরাযা রাখেতন এবং বলেতন

এই ৩ িদন েরাযা রাখা সারা জীবন েরাযা রাখার সমতুল্য।


