
কুরআন ও সুন্নাহর আেলােক িশশু পিরচর্যা
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ইসলামী  িনয়ম-কানুেনর  প্রধান  দুিট  উৎস  হেলা  আল-কুরআন  এবং  সুন্নাহ।  আল্লাহ  তাআলার  সুস্পষ্ট  িবধান  আল-
কুরআেন িবধৃত। মহানবী (সা.)-এর জীবনাদর্শ এই পিবত্র কুরআেনর িভত্িতেতই গেড় উেঠেছ। তাই মহানবীর সুন্নােত
কুরআনিবেরাধী  বা  কুরআেনর  সােথ  সামঞ্জস্যহীন  েকান  িকছু  পাওয়া  যায়  না।  তাই  মানব  জািতর  জন্য  আল-কুরআন  সকল
িশক্ষার উৎস। আল-কুরআেনর মূল উদ্েদশ্য হেলা মানুেষর জীবনযাপেনর জন্য সুিনর্িদষ্ট নীিতমালা ও আইন-কানুন
িশক্ষা েদয়া, ব্যক্িত ও সমােজর অিধকার ও দািয়ত্ব সুরক্িষত করা, সমােজর ন্যায়িবচার প্রিতষ্ঠা করা, সকেল িমেল
িমেশ শান্িতপূর্ণভােব বাস করেত উৎসাহ েদয়া এবং েখাদাভীরুতা ও ধার্িমকতার মাপকািঠেত মানুেষর শ্েরষ্ঠত্ব

িনরূপণ করা।

িঠক েতমিন মহানবী (সা.) যা কেরেছন, করেত বেলেছন বা সমর্থন িদেয়েছন তােকই সুন্নাহ িহসােব আখ্যািয়ত করা হয়।
সুন্নাহেক হাদীসও বলা হয়। আল-কুরআেনর যথার্থ ব্যাখ্যা হেলা সুন্নাহ। মানব জীবেনর িবিভন্ন িদক সম্পর্েক

েযমন কুরআন ও সুন্নায় আেলাচনা এেসেছ েতমিন িশশু পিরচর্যার ব্যাপােরও নীিতমালা বর্িণত হেয়েছ।

হাদীস শরীেফ বর্িণত আেছ েয, িনেজর েপাষ্যেদর প্রিত অবেহলা করার মেতা পাপ আর েনই। িশশু রক্ষা ও পিরচর্যার
ওপর ইসলােম সুন্দর ও উৎকৃষ্ট িনর্েদিশকা ও পন্থা রেয়েছ। েযমন পিবত্র কুরআেন বলা হেয়েছ : ‘েতামরা িনেজেদরেক

(হত্যা কেরা না।’ (সূরা িনসা : ২৯

(দািরদ্র্েযর কারেণ েতামরা েতামােদর সন্তানেদর হত্যা করেব না।’ (সূরা আনআম : ১৫১‘

নরহত্যা  বা  দুিনয়ায়  ধ্বংসাত্মক  কাজ  করার  কারণ  ছাড়া  েকান  ব্যক্িত  কাউেক  হত্যা  করেল  েস  েযন  দুিনয়ার  সকল‘
(মানুষেকই হত্যা করল।’ (সূরা মািয়দা : ৩২

ইসলামী আদর্শ অনুযায়ী মানুষ পৃিথবীেত আল্লাহর প্রিতিনিধ বা খিলফা। েযমন পাক কুরআেন আল্লাহ তাআলা বেলন :
(‘আিম পৃিথবীেত আমার প্রিতিনিধ সৃষ্িট করব।’ (সূরা বাকারা : ৩০

আল্লাহর এই প্রিতিনিধত্বেক যথাযথভােব পালন করার জন্য মানুষ দািয়ত্বশীল। িনেজেক রক্ষার জন্য এবং মানবজািতর
অস্িতত্ব  বজায়  রাখার  জন্য  মানুেষর  মােঝ  একিট  সহজাত  প্রবৃত্িত  আল্লাহ  দান  কেরেছন।  তদুপির  পৃিথবীেত  সমাজ

িবকােশর জন্য আল্লাহ মানুষেক জ্ঞানদান কেরেছন এবং সকল প্রাণীর ওপর শ্েরষ্ঠত্ব দান কেরেছন।

মানুেষর সহজাত প্রবৃত্িতর অন্যতম হেলা আত্মসংরক্ষণ প্রবণতা, িঠক এভােব িশশু রক্ষা ও প্রিতপালন মানব সমােজর
সাধারণ  প্রবণতা।  এ  প্রবণতােক  দািয়ত্েবর  মধ্েয  আবদ্ধ  কের  ইসলাম  সুস্থ  ও  সমৃদ্ধ  মানিবক  গুণাবিল  অর্জেনর
জন্য মানুষেক উদ্বুদ্ধ কের। এ কারেণ িশশু-সন্তানেক লালন-পালন করা,  তােক সুিশক্িষত কের গেড় েতালােক একজন
আদর্শ মুসলমান ধর্মীয় দািয়ত্ব বেলই মেন কের। একজন সুস্থ-সবল িশশুই েকবল েলখাপড়ায় ভােলা করেত পাের এবং তার
আধ্যাত্িমক  ও  সাংস্কৃিতক  মানিসকতা  েভতের  িবকাশ  লাভ  করেত  পাের।  এ  কারেণ  ইসলােম  স্বাস্থ্যরক্ষার  প্রিত



সিবেশষ গুরুত্ব আেরাপ করা হেয়েছ। েযমন হাদীস শরীেফ বর্িণত আেছ- েকয়ামেতর িদন আল্লাহ তাআলা বান্দার কােজর
’?িহসাব েনয়ার সময় িজজ্েঞস করেবন, ‘আিম িক েতামােক সুস্বাস্থ্েযর অিধকারী কিরিন

অর্থাৎ মানুষেক আল্লাহ েয েযৗবন ও স্বাস্থ্য দান কেরন তা েস কী কােজ লািগেয়েছ তার িহসাব েনেবন আল্লাহ।

তাই  আল্লাহ  তাআলা  আল-কুরআেন  বেলন,  ‘েহ  মুিমনগণ!  েতামরা  িনেজেদরেক  এবং  েতামােদর  পিরবার-পিরজনেক  রক্ষা  কর
(অগ্িন েথেক যার ইন্ধন হেব মানুষ ও পাথর।’ (সূরা তাহরীম : ৬

উপিরউক্ত আয়াত েথেকই েবাঝা যায় িনেজেদরেক েযমন রক্ষা করেত হেব েতমিন পিরবার-পিরজনেক রক্ষা করেত হেব। এই
রক্ষা করাটা ব্যাপক অর্েথ এেসেছ। িশশুেদরেক েছাট েবলা েথেক ইসলামী আদর্শমেতা গেড় তুলেলই েসই িশশু বড় হেয়
আদর্শ মানুষ হেত পারেব। সব অকল্যাণ েথেক রক্ষা পােব- েদাযেখর অগ্িন েথেকও। েয রকম আদর্শ মানুষ আল্লাহর চান
এ  ধরেনর  আদর্শ  মানুষই  ইসলােমর  পিরভাষায়  মুিমন।  তাই  একজন  সত্িযকােরর  মুিমন  িশশুকােল  মাতা-িপতা  েথেক,
পিরবার েথেক ও চারপােশর পিরেবশ েথেক আদর্শ িশক্ষা ও যত্ন েপেয়ই বড় হেয় ওেঠন। তখন িতিন সমােজ সৎকাজ কেরন,
মন্দ  কাজ  েথেক  দূের  থােকন,  আল্লাহর  ইবাদত  কেরন  এবং  ইসলামী  আদর্েশ  উদ্বুদ্ধ  হেয়  পৃিথবীর  বুেক  আল্লাহর

(প্রিতিনিধত্েবর  মহান  দািয়ত্ব  সম্পাদন  কেরন।  (সূত্র:  কাওসার  িবিড

 

 


