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সূরা বাকারাহ; আয়াত ১৮৭-১৮৯

-সূরা বাকারাহ'র ১৮৭ নং আয়ােত আল্লাহ রাব্বুল আলািমন বেলেছন

يَامِ الرفَثُ إلَِى نسَِائكُِمْ هُن لبَِاسٌ لَكُمْ وَأنَْتمُْ لبَِاسٌ لَهُن عَلمَِ اللهُ أنَكُمْ كُنْتمُْ تخََْانوُنَ أنَْفُسَكُمْ لَكُمْ لَيْلَةَ الص أحُِل
نَ لَكُمُ الْخَيْطُ الأْبَْيَضُ مِنَ ََى يَتبهُ لَكُمْ وَكُلُوا وَاشْربَُوا حَتوَابْتغَُوا مَا كَتبََ الل ابَ عَلَيْكُمْ وَعَفَا عَنْكُمْ فَالآْنََ بَاشِروُهُنََف

يَامَ إلَِى اللْلِ وَلاَ تبَُاشِروُهُن وَأنَْتمُْ عَاكِفُونَ فِي الْمَسَاجِدِ ِلْكَ حُدُودُ اللهِ فَلاَ وا الص ِأتَم ُالْخَيْطِ الأْسَْوَدِ مِنَ الْفَجْرِ ثم
نُ اللهُ آيََاِهِ للِناسِ لَعَلهُمْ يَقُونَ َقْربَُوهَا كَذَلكَِ يُبَ

রমজােনর রােত স্ত্রী-গমন েতামােদর জন্য ৈবধ করা হেয়েছ। তারা েযমন েতামােদর েপাশাক,েতামরাও তােদর েপাশাক।"
আল্লাহ  জানেতন  েয,েতামরা  আত্ম-প্রতারণা  কেরিছেল  (এ  কাজ  িনিষদ্ধ  হওয়া  সত্ত্েবও  েতামরা  মােঝ  মধ্েয  তা
কেরিছেল)।  এ  জন্েয  আল্লাহ  েতামােদর  প্রিত  ক্ষমাশীল  হেয়েছন  এবং  েতামােদর  অপরাধ  ক্ষমা  কেরেছন,সুতরাং  এখন
েতামরা স্ত্রী-গমন করেত পার এবং আল্লাহ েতামােদর জন্য যা িবিধবদ্ধ কেরেছন,তা কামনা কর,আর েতামরা পানাহার
কর  যতক্ষণ  রােতর  কােলােরখা  েথেক  েভােরর  শুভ্রেরখা  েতামােদর  কােছ  স্পষ্ট  হয়।  এরপর  রাত্িরর  আগমণ  পর্যন্ত
েতামরা  েরাজা  পূর্ণ  কর  এবং  েতামরা  মসিজেদ  এেতকাফ  অবস্থায়  তােদর  সােথ  িমিলত  হইও  না।  এইগুেলা  আল্লাহর
সীমােরখা।  তাই  েগানাহর  উদ্েদশ্েয  এগুেলার  িনকটবর্তী  হইও  না।  এভােব  আল্লাহ  তার  িনদর্শনাবলী  মানব-জািতর

(জন্য সুস্পষ্টভােব বর্ণনা কেরন,েযন তারা সংযত হয়।" (২:১৮৭

ইসলােমর  সূচনা  লগ্েন  েরাজার  িবধান  িকছুটা  কিঠন  িছল।  রমজান  মােস  িদেনর  মত  রােতও  স্ত্রীর  সঙ্েগ  েমলােমশা
িনিষদ্ধ  িছল।  এমনিক  শুধু  রােতর  ঘুেমর  আেগই  পানাহার  করা  েযত।  িকন্তু  অেনক  মুসলমান  আল্লাহর  এই  পরীক্ষায়
উত্তীর্ণ  হেত  পােরনিন।  অর্থাৎ  তারা  রমজােনর  রােত  েপট  ও  েযৗন  প্রবৃত্িতেক  িনয়ন্ত্রেণ  রাখেত  পােরনিন।
েকারআেনর ভাষায়- তারা িনেজেদরেকই প্রতািরত কেরেছ। এ অবস্থায় আল্লাহ এই পরীক্ষামূলক িনর্েদশ পিরবর্তন কের
রমজােনর রােতর েবলায় পানাহার ও স্ত্রী-সংসর্গেক ৈবধ কের েদন; যােত তােদরেক আল্লাহর িনর্েদেশর অবাধ্য হেত
না  হয়।  আল্লাহ  তােদর  এই  িনর্েদশ  অমান্যজিনত  েগানাহও  মাফ  কের  েদন।  অবশ্য  যারা  মসিজেদ  এেতকাফ  অবস্থায়
থাকেব,তােদর  জন্য  স্ত্রীর  সােথ  েমলােমশা  ৈবধ  নয়।  এই  আয়ােত  দাম্পত্য  জীবেনর  েসৗন্দর্য  ব্যাখ্যা  কের  বলা
হেয়েছ  েয,স্বামী  ও  স্ত্রী  এেক  অপেরর  জন্য  েপাশাকস্বরূপ।  েপাশাক  একিদেক  মানুেষর  েদাষত্রুিট  েঢেক  রােখ
অন্যিদেক েপাশাক মানুেষর েসৗন্দর্য-চর্চারও মাধ্যম। স্বামী ও স্ত্রী এেক অপরেক িবচ্যুিত েথেক রক্ষা করার
পাশাপািশ  পরস্পেরর  জন্য  প্রশান্িত  ও  েসৗন্দর্েযরও  মাধ্যম  হেয়  উেঠ।  েপাশাক  েযমন  মানুেষর  শরীরেক  উষ্ণ
রােখ,েতমিন স্বামী ও স্ত্রী পিরবারেক প্রাণচঞ্চল ও িবষাদমুক্ত রােখ। আর লক্ষণীয় িবষয় হল, এক্েষত্ের স্বামী

ও স্ত্রীর ভূিমকা সমান।



এই আয়ােতর িশক্ষণীয় কেয়কিট িবষয় হচ্েছ।
এক. ইসলামী িবধােনর অন্যতম ৈবিশষ্ট্য হল, েকান িবধান পালন করা কিঠন হেল েসক্েষত্ের আল্লাহর পক্ষ েথেক সহজতর

িবধান েদয়া হয়।
দুই. আল্লাহর িনর্েদশ অমান্য করার অর্থ হেলা-িনেজর ওপর জুলুম করা বা িনেজর সঙ্েগই প্রতারণা করা। কারণ এর

জন্য আল্লাহ ক্ষিতগ্রস্ত হন না বরং িনর্েদশ অমান্যকারীই ক্ষিতগ্রস্ত হয়।
িতন.  ইসলাম  ৈবরাগ্েযর  ধর্ম  নয়।  তাই  িদেনর  েবলা  ইবাদেতর  পর  ইসলাম  রােত  ৈবধ  আরাম  আেয়েশর  অনুমিত  েদয়।  এটা

ইসলােমর পূর্ণতার িনদর্শন এবং মানুেষর সার্িবক কল্যাণই েয ইসলােমর লক্ষ্য-তা এই িবধান েথেক েবাঝা যায়।
চার. আল্লাহ যখন মানুেষর প্রবৃত্িতর ৈবধ চািহদা পূরেণর সুেযাগ েদন,তখন পােপ িলপ্ত হওয়ার েকান অজুহাত থােক

না।
পাঁচ. িদেনর েবলা েরাজা রাখা বা রােত আরাম-আেয়শ করা-এসব িকছুরই লক্ষ্য হল-েখাদাভীিত অর্জন ও পাপ েথেক দূের

থাকা।

-এরপর ১৮৮ নম্বর আয়ােত বলা হেয়েছ

ثْمِ وَأنَْتمُْ تعَْلَمُونَ وَلاَ َأْكُلُوا أمَْوَالَكُمْ بَيْنَكُمْ باِلْبَاطِلِ وَتدُْلُوا بهَِا إلَِى الْحُكامِ لَِأْكُلُوا فَرِيقًا مِنْ أمَْوَالِ الناسِ باِلإِْ

েতামরা  এেক  অন্েযর  ধন-সম্পদ  অন্যায়ভােব  গ্রাস  কর  না  এবং  মানুেষর  ধন-সম্পত্িতর  িকছু  অংশ  েজেন-শুেন"
অন্যায়ভােব আত্মসাৎ করার উদ্েদশ্েয িবচারকেদর হােত ( ঘুষ িহেসেব) তুেল িদও না। যিদও েতামরা তা জােনা।" (২:

(১৮৮

এই আয়ােত অিবচার ও অর্থৈনিতক ক্েষত্ের সমােজ িনরাপত্তাহীনতা সৃষ্িটকারী দুই ধরেনর েগানাহ'র কথা উল্েলখ কের
মুসলমানেদরেক তা েথেক িবরত থাকেত কেঠারভােব িনর্েদশ েদয়া হেয়েছ।

অন্েযর সম্পদ অন্যায়ভােব গ্রাস করা িকংবা কােরা সম্পদ আত্মসাৎ করার জন্য িবচারকেক ঘুষ েদয়া-এই দু'িট কাজেক
পিবত্র  েকারআন  ‘বািতল'ও  ‘ইসম'  বেল  িনন্দা  কেরেছ,যার  অর্থ  হল  িবেবেকর  দৃষ্িটেত  অন্যায়  এবং  আইেনর  দৃষ্িটেত
অপরাধ  ও  অৈবধ।  অেনেক  তােদর  অৈবধ  কাজেক  ৈবধ  েদখােনার  জন্য  ঘুষেক  ‘উপহার'বেল  চালােনা  েচষ্টা  কের।  ইিতহােস
েদখা  যায়,  একবার  এক  ব্যক্িত  হযরত  আলী  (আঃ)-এর  ঘের  হালুয়া  িনেয়  আসল  এই  আশায়  েয,ইমাম  তার  পক্েষ  িবচাের  রায়
িদেবন। ইমাম ওই ব্যক্িতেক বল্েলন,েখাদার কসম! আমােক ৭িট রাজ্য েদয়ার িবিনমেয় একটা িপঁপড়ার মুখ েথেকও যিদ

অন্যায়ভােব একটা যেবর ছাল েকেড় িনেত বলা হয়, আিম তা করব না।

এই আয়ােতর কেয়কিট গুরুত্বপূর্ণ িশক্ষা হেলা-
এক. ইসলাম জনগেণর সম্পদ রক্ষা করার ওপর েজার িদেয়েছ। অন্েযর সম্পদ দখেলর েচষ্টা এমনিক িচন্তােকও পাপ বেল

গণ্য কের।
দুই.  মািলকানা  ৈবধ  ও  যথাযথ  হেত  হেব।  অন্যায়ভােব  জনগেণর  সম্পদ  েকেড়  েনয়া  হেল  তা  প্রকৃত  মািলকানা  হেব  না

এমনিক িবচারেকর রায়ও অৈবধ মািলকানােক ৈবধ করেত পাের না।
িতন. ঘুষ েদয়া ও েনয়া হারাম। ঘুষেক পািরশ্রিমক বা উপহার বলেলও তা ৈবধ হেব না।

-১৮৯ নম্বর আয়ােত আল্লাহ পাক বেলেছন



يَسْألَُونكََ عَنِ الأْهَِلةِ قُلْ هِيَ مَوَاقِيتُ للِناسِ وَالْحَج وَلَيْسَ الْبرِ بأِنَْ َأْتوُا الْبُُوتَ مِنْ ظُهُورهَِا وَلَكِن الْبرِ مَنِ اقَى
وَأْتوُا الْبُُوتَ مِنْ أبَْوَابهَِا وَاقُوا اللهَ لَعَلكُمْ تفُْلحُِونَ

েহ  নবী,েলােকরা  আপনােক  নতুন  চাঁদ  সম্পর্েক  িজজ্ঞাসা  কেরেছ,আপিন  বলুন,এটা  মানুষ  এবং  হজ্েবর  জন্য  সময়"
িনর্েদশক।  েপছন  িদক  িদেয়  ঘের  প্রেবেশ  েতামােদর  জন্য  েকান  পূণ্য  েনই,  বরং  পূণ্য  তারই  েয  সংযম  বা  তাকওয়া
অবলম্বন  কেরেছ।  েতামরা  দরজা  িদেয়  ঘের  প্রেবশ  করেব।  েতামরা  আল্লাহেক  ভয়  করেব,যােত  েতামরা  সৎকর্ম

(সম্পাদনকারী  বা  সফলকাম  হেত  পার।"  (২:  ১৮৯

ইসলাম ধর্েমর অন্যতম িবেশষ সুিবেধ হল এই েয,এর িবধানগুেলা প্রকৃিতর সমেয়র সঙ্েগ তুলনা কের প্রণীত হেয়েছ।
েযমন-নামােজর  িবিভন্ন  সময়  িনর্ধারণ  করা  হয়  সূর্েযাদয়,সূর্যাস্ত,মধ্েযাকােশ  সূর্েযর  অবস্থান  প্রভৃিতর
মাধ্যেম। চাঁদ েদখার মাধ্যেম রমজােনর েরাজা রাখা হয় এবং হজ্ব পালন করা হয়। আর প্রকৃিতর ক্যােলন্ডারেক সব
মানুষই েমেন চেল। মানুেষর জীবন পিরচালনার জন্য িদনপঞ্জী বা ক্যােলন্ডােরর প্রেয়াজন রেয়েছ। চাঁেদর আবর্তন
তথা নতুন চাঁদ ক্যােলন্ডার বা পঞ্িজকা িনর্ধারক এবং এর মাধ্যেম পার্িথব কাজ ছাড়াও ধর্মীয় আচার অনুষ্ঠান
সময়মত পালন করা যায়। হজ্েবর সময় সম্পর্িকত আয়ােতর সূত্র ধের এ আয়ােত ইসলাম পূর্ব-যুেগর মুশিরকেদর একিট কূ-
সংস্কােরর কথা উল্েলখ করা হেয়েছ। কুসংস্কারিট হেলা-এহরােমর েপাশাকেক ৈবষিয়ক জীবনাচার বর্জেনর প্রতীক ধের
িনেয়  এহরােমর  সময়  স্বাভািবকভােব  ঘের  প্রেবশ  না  কের  মুশিরকরা  েপছেনর  দরজা  িদেয়  ঘের  প্রেবশ  করত।  িকন্তু
পিবত্র েকারআন এসব কাজেক ইবাদেতর মধ্েয যুক্ত করা কুসংস্কার বেল উল্েলখ কেরেছ এবং েকারআন বলেছ, "যিদ সৎকাজ
করেত  চাও  তেব  েখাদাভীরু  হও  এবং  একইসঙ্েগ  েয  েকান  কাজ  স্বাভািবক  পন্থায়  কর।  হজ্েবর  সময়  িনর্ধারেণর  জন্য
েতামরা  েযরকম  নতুন  চাঁদেক  ব্যবহার  কর  িঠক  েতমিনভােব  আল্লাহর  িনর্েদশ  যথাযথভােব  েমেন  চলার  জন্য  অবশ্যই
আল্লাহর  নবী-রাসুলেদর  শরণাপন্ন  হও।  তাঁরাই  সত্য-িমথ্যা  িনর্ধারেণর  মানদণ্ড  এবং  তারা  আল্লাহর  িবেশষ
অনুগ্রহ প্রাপ্ত। িনেজেদর েখয়াল খুশীর অনুসরণ কর না। ব্যক্িতগত েখয়াল-খুশীর অনুসরণ না করার মধ্েযই রেয়েছ

সাফল্য ও েসৗভাগ্য।"
-এবাের এ আয়ােতর িশক্ষাগুেলা এেক এেক উল্েলখ করিছ

এক. সমেয়র আেলােক মানুেষর জীবেনর কর্মসূচী িনর্ধারণ করা উিচত। কারণ আল্লাহও সমেয়র আেলােক মানুেষর ইবাদেতর
কর্মসূচী িনর্ধারণ কেরেছন।

দুই. সৎকাজ হেলা এমন সব কাজ যা করেত িবেবক ও আইন িনর্েদশ েদয়। সৎ-কেজর িভত্িত হেলা তাকওয়া বা েখাদাভীিত।
পূর্ব-পুরুষেদর প্রথা ও কুসংস্কার সৎকােজর িভত্িত নয়।

 


