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সূরা বাকারাহ; আয়াত ১৮৩-১৮৬

 

-সূরা বাকারাহ'র ১৮৩তম আয়ােত আল্লাহ রাব্বুল আলািমন বেলেছন

يَامُ كَمَا كُتبَِ عَلَى الذِنَ مِنْ قَبْلكُِمْ لَعَلكُمْ َقُونَ نَ آمََنُوا كُتبَِ عَلَيْكُمُ الصِذهَا ال َيَا أ

েহ ঈমানদারগণ! েতামােদর ওপর েরাজা ফরয করা হেয়েছ, েযরূপ ফরজ করা হেয়িছল েতামােদর পূর্ববর্তী েলাকেদর ওপর,"
(েযন েতামরা পরেহজগারী অর্জন করেত পার।" (২: ১৮৩

েরাজা বা িসয়াম সাধনা আল্লাহর অন্যতম িবধান যা শুধু ইসলােমর িবধান নয়, পূর্ববর্তী ধর্মগুেলােতও এই িবধান
িছল।  েরাজা  হেলা  একিট  অপ্রকাশ্য  ইবাদত।  আর  নামাজ  ও  হজ্ব  দৃশ্যমান  ইবাদত।  েরাজা  অপ্রকাশ্য  ইবাদত  বেল  তা
িদেয় িনজেক জািহর করা বা েলাক েদখােনার সম্ভাবনা কম। েরাজা মানুেষর ইচ্ছােক শক্িতশালী কের। যারা একমাস ধের
িদেনর েবলায় সব ধরেনর খাদ্য-দ্রব্য ও ইন্দ্িরয় তৃপ্িত েথেক দূের থােক, তারা অন্েযর ধন-সম্পত্িতর ব্যাপাের
িনেজর  েলাভ-লালসােক  দমন  করেত  সক্ষমতা  লাভ  কের।  েরাজা  মানুষেক  উদার  হেত  েশখায়।  যারা  একমাস  ধের  ক্ষুধার
যন্ত্রণা  উপলব্িধ  কের  তারা  ক্ষুধার্তেদর  কষ্ট  বুঝেত  পাের  এবং  তােদর  সম্পর্েক  িচন্তা-ভাবনা  কের  ও
সহানুভূিতশীল  হয়।  েরাজা  গুনাহ  বা  পাপ  বর্জেনর  পিরেবশ  সৃষ্িট  কের।  েবশীরভাগ  পাপ  েপটপূজা  ও  ইন্দ্িরয়
পরায়ণতা  েথেকই  জন্ম  েনয়।  েরাজা  এই  দুই  প্রবৃত্িতেক  দমেন  েরেখ  সমােজ  দুর্নীিত  ও  পাপ  হ্রাস  কের  এবং

েখাদাভীরুতা  বা  পরেহজগািরতা  বাড়ায়।  তাহেল  এই  আয়ােতর  মূল  বক্তব্য  হচ্েছ-
এক. েরাজা রাখাটা ঈমানদারীর লক্ষণ। েরাজা মানুেষর মধ্েয েখাদাভীরুতার েচতনােক শক্িতশালী কের।

দুই. আল্লাহর িবধান পালন করা আমােদর জন্যই কল্যাণকর। এমন নয়, েয আল্লাহ আমােদর নামাজ ও েরাজার মুখােপক্ষী।

-এই সূরার ১৮৪নং আয়ােত বলা হেয়েছ

 

ةٌ مِنْ أيَامٍ أخَُرَ وَعَلَى الذِنَ يُطِيقُونهَُ فِدْيَةٌ طَعَامُ مِسْكِنٍ امًا مَعْدُودَاتٍ فَمَنْ كَانَ مِنْكُمْ مَرِيضًا أوَْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَأي
عَ خَْراً فَهُوَ خَْرٌ لَهُ وَأنَْ تصَُومُوا خَْرٌ لَكُمْ إنِْ كُنْتمُْ تعَْلَمُونَ فَمَنْ تطََو

েরাজা িনর্িদষ্ট কেয়কিট িদেনর জন্য ফরজ। েতামােদর মধ্েয েকউ অসুস্থ হেল বা সফের থাকেল অন্য সময় ওই সংখ্যক"



েরাজা  রাখেত  হেব।  েরাজা  যােদর  জন্য  কষ্টদায়ক  েযমন  অিত  বৃদ্ধেদর  জন্য,  তারা  অবশ্যই  একজন  অভাবগ্রস্তেক
অন্নদান  করেব।"

েয স্বতঃস্ফূর্তভােব েবিশ সৎ কাজ কের, তা তার জন্য েবশী কল্যাণকর হয়। যিদ েতামরা উপলব্িধ করেত, তেব বুঝেত
(েরাজা রাখাই েতামােদর জন্য েবশী কল্যাণকর। (২: ১৮৪

আল্লাহর িবধান কষ্টদায়ক িকংবা মানুেষর সাধ্যাতীত নয়। বরং প্রত্েযেকই তার ক্ষমতা-সাধ্য ও  শক্িত অনুযায়ী
আল্লাহর িবধান পালন করেত পাের। েযমন সারা বছেরর মধ্েয মাত্র এক মাস েরাজা রাখা ফরজ। এই মােস েকউ যিদ সফের
বা অসুস্থ থােক তাহেল তােক অন্য েকান মােস েরাজা রাখেত হেব। আর যিদ েকান মােসই েরাজা রাখার ক্ষমতা তার না
থােক  তাহেল  েরাজা  েরেখ  ক্ষুধা  সহ্য  করার  বদেল  ক্ষুধার্তেক  স্মরণ  কের  প্রিতিট  েরাজার  পিরবর্েত  প্রিতিদন
একজন  গরীবেক  খাবার  িদেত  হেব।  অবশ্য  এটা  স্পষ্ট,  েরাজার  কাফফারা  িদেত  িগেয়  েকউ  যিদ  একজেনর  েবশী  মানুষেক
খাবার েদয়, তাহেল তা েবশী কল্যাণকর। যিদ েকান মানুষ রমজান মােসর েরাজার গুরুত্ব সম্পর্েক সেচতন হয়, তাহেল
েস কখনও এমনিট বলেব না েয, হায়! আিমও যিদ েরাজা রাখা েথেক মাফ েপতাম এবং এর পিরবর্েত গরীবেক খাওয়ােত পারতাম!

এই আয়াত েথেক আমরা েয মূল িশক্ষা েপেত পাির তাহেলা- ইসলাম একিট পূর্ণাঙ্গ ধর্ম এবং এিট প্রত্েযক মানুেষর
জন্য উপযুক্ত িবধান িদেয়েছ। তাই েরাজার িবধান সফরকারী, অসুস্থ এবং সুস্থেদর জন্য িভন্ন িভন্ন রকম ।

-১৮৫ নম্বর আয়ােত বলা হেয়েছ

 

هْرَ فَلْيَصُمْهُ وَمَنْ نَاتٍ مِنَ الْهُدَى وَالْفُرْقَانِ فَمَنْ شَهِدَ مِنْكُمُ الشاسِ وَبَيذِي أنُْزلَِ فِيهِ الْقُرْآنَُ هُدًى للِنشَهْرُ رمََضَانَ ال
ةَ وَلُِكَبروُا اللهَ كْمِلُوا الْعِدُِرِيدُ بكُِمُ الْعُسْرَ وَلُ َهُ بكُِمُ الْيُسْرَ وَلارِيدُ اللُ َامٍ أخَُرَةٌ مِنْ أي كَانَ مَرِيضًا أوَْ عَلَى سَفَرٍ فَعِد

عَلَى مَا هَدَاكُمْ وَلَعَلكُمْ تشَْكُروُنَ

 

পিবত্র  রমজান  মােস  েকারআন  অবতীর্ণ  হেয়েছ।  েকারআন  সৎ  পেথর  স্পষ্ট  িনদর্শন  এবং  সত্য  ও  অসত্েযর"
পার্থক্যকারী।  সুতরাং  েতামােদর  মধ্েয  যারা  এই  মাস  পােব,  তারা  েযন  এ  মােস  েরাজা  রােখ।  েকউ  অসুস্থ  থাকেল
িকংবা  ভ্রেমেণ  থাকেল  অন্য  সময়  এ  সংখ্যা  পূরণ  করেত  হেব।  আল্লাহ  েতামােদর  জন্য  যা  সহজ,  তাই  চান  এবং  যা
েতামােদর জন্য কষ্টকর তা চান না। তাই েতামরা েরাজা রাখেব অর্থাৎ েরাজার সংখ্যা পূরণ করেব এবং িনেজেদরেক

(সৎপেথ পিরচািলত করার জন্য েতামরা আল্লাহর মিহমা গাইেব ও কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করেব।" (২: ১৮৫

আেগর আয়ােত েরাজা ফরজ হবার মূলনীিত এবং এর িকছু িবধান তুেল ধরা হেয়েছ। এই আয়ােত রমজান মােস েরাজা রাখার কথা
িনর্িদষ্ট কের বলা হেয়েছ। অবশ্য রমজান মাস েরাজার েচেয়ও েয জন্য েবশী গুরুত্বপূর্ণ তা হেলা, এ মােসই পিবত্র
েকারআন  নািজল  হেয়েছ।  মূলত:  রমজােনর  মর্যাদা  ও  গুরুত্ব  েকারআেনর  জন্যই।  এই  মােসর  শেব  ক্বদেরর  রাত্িরেতই

নািজল হয় পিবত্র েকারআন। মােসর নাম গুেলার মধ্েয শুধু রমজান মােসর নামই েকারআেন স্থান েপেয়েছ।
রামাদান শব্েদর অর্থ েপাড়ােনা। এই মােস েরাজাদারেদর পাপ বা গুনাহ েপাড়ােনা হয়। ইসলাম একিট সহজ সরল ধর্ম।
এই ধর্েমর িভত্িত হল সুেযাগ সুিবধা ও সরলতা এবং জিটলতা েথেক মুক্িত। তাই রমজান মােস েরাজা রাখা যােদর জন্য



কষ্টকর ও অসম্ভব, তারা বছেরর অন্য সমেয় িবচ্িছন্নভােব ৩০িট েরাজা রাখেত পাের। যিদ েকান সময়ই কােরা পক্েষ
েরাজা  রাখা  সম্ভব  না  হয়,  তাহেল  েরাজার  কাফফারা  িদেত  হেব।  অনুরূপভােব  নামােজর  ক্েষত্েরও  যিদ  অজু  করেত
অসুিবধা থােক, তাহেল তায়াম্মুম করার অনুমিত রেয়েছ। যিদ দাঁিড়েয় নামাজ পড়া কষ্টকর হয়, তাহেল বেস অথবা শুেয়ও
নামাজ  পড়ার  িবধান  রেয়েছ।  তাই  আল্লাহর  কােছ  এজন্েয  কৃতজ্ঞতা  প্রকাশ  করা  উিচত  েয,  িতিন  মানুেষর  শক্িত  ও

সামর্থ অনুযায়ী দািয়ত্ব পালন করেত বেলেছন এবং েকান ধরেনর কড়াকিড় আেরাপ কেরনিন।
এই  আয়ােতর  মূল  িশক্ষা  হল  রমজান  মােস  েরাজা  েরেখ  আমােদর  আত্মােক  পােপর  কািলমা  েথেক  মুক্ত  করেত  হেব  এবং

আমােদর অন্তের েকারআেনর প্রভাব ৈতরীর জন্য পিরেবশ সৃষ্িট করেত হেব ।

-এরপেরর আয়ােত অর্থাৎ ১৮৬ নং আয়ােত বলা হেয়েছ

 

اعِ إذَِا دَعَانِ فَلْيَسْتجَِيبُوا ليِ وَلْيُؤْمِنُوا ِي لَعَلهُمْ َرْشُدُونَ ي قَرِيبٌ أجُِيبُ دَعْوَةَ الدي فَإِنوَإذَِا سَألََكَ عِبَادِي عَن

আমার  বান্দারা  যখন  আমার  সম্পর্েক  আপনােক  প্রশ্ন  কের,  তখন  বেল  িদন  আিম  েতা  কােছই  রেয়িছ।  আহ্বানকারী  যখন"
আমােক আহ্বান কের, আিম তার আহ্বােন সাড়া েদই। সুতরাং তারাও আমার ডােক সাড়া িদক এবং আমােত িবশ্বাস স্থাপন

(করুক যােত তারা িঠক পেথ চলেত পাের, আর পূর্ণতা লাভ কের।" (২:১৮৬

েকান  এক  ব্যক্িত  রাসূল  (সাঃ)েক  প্রশ্ন  কেরন  আল্লাহ  িক  আমােদর  কােছ  রেয়েছন  েয  িনঃশব্েদ  িকছু  প্রার্থনা
করেলও িতিন শুনেবন অথবা িতিন িক এত দূের রেয়েছন েয উচ্চস্বের তার কােছ িকছু চাইেত হেব ?

এই প্রশ্েনরই উত্তর িদেয় আল্লাহ পাক এ আয়ােত বেলেছন েয, "িতিন তার বান্দােদর কােছই রেয়েছন, এমনিক মানুেষর
কল্পনার েচেয়ও িতিন কােছ।" েযমন সুরা ক্বােফর ১৬ নম্বর আয়ােত আল্লাহ পাক বেলেছন, "আিম মানুেষর ঘােড়র রেগর
েচেয়ও কােছ রেয়িছ।" েদায়া বা প্রার্থনার জন্য িনর্িদষ্ট েকান স্থান ও সমেয়র দরকার হয় না। মানুষ েয েকান সময়
েয অবস্থােতই থাকুক না েকন আল্লাহর কােছ প্রার্থনা করেত পাের। অবশ্য রমজান মাস েদায়া ও ক্ষমা প্রার্থনার
িবেশষ  মাস  বেলই  প্রার্থনা  িবষয়ক  আয়াত  রমজােনর  েরাজা  সংক্রান্ত  আয়ােতর  মধ্েয  স্থান  েপেয়েছ।  এই  েছাট্ট
আয়ােত  আল্লাহ  পাক  সাতবার  িনেজর  পিবত্র  সত্ত্বার  এবং  সাতবার  বান্দােদর  কথা  উল্েলখ  কেরেছন।  যােত  মানুষ  ও
আল্লাহর মধ্েয সম্পর্ক সুদৃঢ় হয়। এই আয়াত েথেক আমরা িশখলাম আল্লাহ আমােদর প্রার্থনা ও আহবান েশােনন এবং
আমােদর চািহদা বা অভাব পূরণ কেরন। তাই আমরা শুধু তার কােছই চাইেবা ও শুধু তারই িনর্েদশ পালন করেবা। কারণ

আমােদর েসৗভাগ্য ও উন্নিত তার প্রিত িবশ্বােসর ওপরই িনর্ভর করেছ।

 


