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রহমত বরকত ও মাগেফরােতর মাস রমযান। এই মাস তাই সবার কােছই অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ। সবাই চায় কীভােব এ মাস
েথেক েবিশ েবিশ উপকৃত হওয়া যায়। সবাই আন্তিরকভােব কামনা কের িনেজেক সকল প্রকার পাপ-পঙ্িকলতা েথেক মুক্ত

কের পিবত্র একিট জীবন শুরু করেত।

িহজরী  পঞ্িজকার  বােরািট  মােসর  মধ্েয  শুধুমাত্র  একিট  মােসর  নামই  পিবত্র  েকারআেন  উল্েলখ  করা  হেয়েছ  আর  েস
মাসিট হেলা রমযান। যা এ মাসিটর অসামান্য মর্যাদা পিরচয় বহন কের।

রমযান  একিট  আরিব  শব্দ।  এর  শব্দমূল  হেলা  রা-িমম-েদায়াদ  ।  আরিব  ভাষায়  এর  অর্থ  হচ্েছ  অিতিরক্ত  গরম,কেঠার
সূর্যতাপ,দহন,জ্বলন,তৃষ্ণা  এবং  গেল  যাওয়া।  রমযান  মােস  েযেহতু  েনক  আমেলর  কারেণ  িবগত  গুনাহ  বা  পাপগুেলা

িবেমািচত  হেয়  যায়  িকংবা  গেল  গেল  িনঃেশষ  হেয়  যায়  েসজন্েযই  এ  মােসর  নাম  হেলা  রমযান।

ইসলােমর  েমৗিলক  পাঁচিট  িবধােনর  একিট  হেলা  েরাযা।  তেব  এই  িবধানিট  েকবল  আমােদর  জন্েযই  নয়  বরং  আমােদর
পূর্ববর্তী  নবী  রাসূলগেণর  উম্মাতেদর  জন্েযও  অবশ্য  পালনীয়  কর্তব্য  িহেসেব  িবিধবদ্ধ  করা  হেয়িছল।  মহান

,রাব্বুল  আলামীন  পিবত্র  েকারআেন  বেলেছন

يَامُ كَمَا كُتبَِ عَلَى الذِنَ مِن قَبْلكُِمْ لَعَلكُمْ َقُونَ نَ آمَنُوا كُتبَِ عَلَيْكُمُ الصِذهَا ال َيَا أ

অর্থাৎ  “েহ  িবশ্বািসগণ!  েরাযা  েযরূপ  েতামােদর  পূর্ববর্তীেদর  ওপর  আবশ্িযক  িছল  েতমিন  েতামােদর  ওপরও  তা
(আবশ্িযক  করা  হল;হয়ত  েতামরা  সাবধানী  (ও  আত্মসংযমী)  হেব।”  (সূরা  বাকারাহ-১৮৩

: একই সূরায় িতিন আরও বেলেছন



هْرَ فَلْيَصُمْهُ نَ الْهُدَىٰ وَالْفُرْقَانِ  فَمَن شَهِدَ مِنكُمُ الش نَاتٍ ماسِ وَبَيلنذِي أنُزلَِ فِيهِ الْقُرْآنُ هُدًى لشَهْرُ رمََضَانَ ال

রমযান  মাস,যােত  কুরআন  অবতীর্ণ  হেয়েছ,যা  মানবজািতর  জন্য  িদশারী  এবং  এেত  পথিনর্েদশ  ও  সত্য  ও  িমথ্যার“
পার্থক্যকারী সুস্পষ্ট িনদর্শন রেয়েছ। সুতরাং েতামােদর মধ্েয েয েকউ এ মােস (স্বস্থােন) উপস্িথত থাকেব েস

(েযন েরাযা রােখ”। (সূরা বাকারাহ-১৮৫

”েরাযার গুরুত্ব সম্পর্েক মহান আল্লাহ বেলেছন:“েরাযা একান্তই আমার জন্য আর আিমই এর প্রিতদান েদেবা।

পরকােল েয িতিন কী পুরস্কার েদেবন তার িকছুটা ইঙ্িগত নবী কািরম (সা.) আমােদর িদেয়েছন। েস েথেক েরাযাদারগণ
িনশ্চয়ই পিরতৃপ্ত হবার আনন্দ পােবন। রাসূেল েখাদা বেলেছন,‘রমযান এমন একিট মাস েয মােস আল্লাহ েতামােদর
জন্েয  েরাযা  রাখােক  ফরজ  কের  িদেয়েছ।  অতএব  েয  ব্যক্িত  ঈমান  সহকাের  আল্লাহর  ৈনকট্য  লােভর  আশায়  েরাযা
রাখেব,তার জন্েয েরাযার েসই িদনিট হেব এমন েযন সেবমাত্র েস মােয়র গর্ভ েথেক জন্ম িনেয়েছ,অর্থাৎ েরাযাদার

তার সকল গুণাহ েথেক মুক্িত েপেয় িনষ্পাপ িশশুিটর মেতা হেয় যােব।

িবশ্বনবী হযরত মুহাম্মাদ (সা.) পিবত্র রমজােনর ফিজলত,গুরুত্ব ও মাহাত্ম্য বর্ণনা করেত িগেয় বেলেছন,পিবত্র
রমজান মাস দয়া,কল্যাণ ও ক্ষমার মাস ৷ এ মাস মহান আল্লাহর কােছ শ্েরষ্ঠ মাস ৷ এ মােসর িদনগুেলা সবেচেয় েসরা
িদন,এর রাতগুেলা শ্েরষ্ঠ রাত এবং এর প্রিতিট মুহূর্ত অত্যন্ত মূল্যবান ৷রহমত বরকত ও  মাগিফরােতর মাস তথা
পিবত্র রমজান মােস আল্লাহর দস্তরখান আমােদর জন্েয উন্মুক্ত ৷ িতিন েতামােদরেক এ মােস সম্মািনত কেরেছন। এ
মােস েতামােদর প্রিতিট িনঃশ্বাস মহান আল্লাহর গুণগান বা িজিকেরর সমতুল্য;এ মােস েতামােদর ঘুম প্রার্থনার
সমতুল্য,এ মােস েতামােদর সৎকাজ এবং প্রার্থনা বা েদায়াগুেলা কবুল করা হেব ৷ তাই মহান আল্লাহর কােছ আন্তিরক
ও  পিবত্র  িচত্েত  প্রার্থনা  কেরা  েয,িতিন  েযন  েতামােদরেক  েরাজা  রাখার  এবং  েকারআন  েতলাওয়ােতর  েতৗিফক  দান
কেরন ৷গুনাহর জন্েয অনুতপ্ত হও ও তওবা কর এবং নামােজর সময় েমানাজােতর জন্েয হাত উপের েতােলা,কারণ নামােজর
সময় েদায়া কবুেলর শ্েরষ্ঠ সময়,এ সময় মহান আল্লাহ তাঁর বান্দােদর িদেক রহমেতর দৃষ্িটেত তাকান,এ সময় েকউ তাঁর
কােছ িকছু চাইেল িতিন তা দান কেরন,েকউ তাঁেক ডাকেল িতিন জবাব েদন,েকউ কাকুিত-িমনিত করেল তার কাকুিত িমনিত

,িতিন গ্রহণ কেরন ৷েকননা পিবত্র েকারআেন সুরা গািফেরর ৫৯ নম্বর আয়ােত িতিন িনেজই বেলেছন

ادْعُونيِ أسَْتجَِبْ لَكُمْ  إنِ الذِنَ يَسَْكْبرُِ‌ونَ عَنْ عِبَادَتيِ سَيَدْخُلُونَ جَهَنمَ دَاخِر‌ِنَ

েতামরা আমােক ডাক,আিম েতামােদর ডােক সাড়া েদেবা,িনশ্চয় যারা আমার আমার ইবাদত হেত িবমুখ,তারা লাঞ্িচত হেয়
"জাহান্নােম প্রেবশ করেব৷

মানবতার  মুক্িতর  দূত  িবশ্বনবী  (সা.)  রমজােনর  গুরুত্ব  ও  মাহাত্ম্য  সম্পর্েক  আেরা  বেলেছন,েহ  মানব  সকল  !
েতামরা েতামােদর আত্মােক িনজ কামনা-বাসনার দােস পিরণত কেরেছা,আল্লাহর কােছ ক্ষমা প্রার্থনা কের এেক মুক্ত
কেরা ৷ েতামােদর িপঠ েগানাহর ভাের ভারাক্রান্ত হেয় আেছ,তাই েসজদাগুেলােক দীর্ঘািয়ত কের িপঠেক হালকা কেরা ৷
েজেন রাখ মহান আল্লাহ িনজ সম্মােনর শপথ কের বেলেছন,রমজান মােস নামাজ আদায়কারী ও েসজদাকারীেদরেক শাস্িত বা
আজাব িদেবন না এবং িকয়ামেতর িদন তােদরেক েদাযেখর আগুন েথেক রক্ষা করেবন ৷ েহ আল্লাহর বান্দারা ! েতামােদর
েয েকউ েকােনা মুিমনেক ইফতাির েদেব,আল্লাহ তাঁেক এর  িবিনমেয় একজন দাসেক মুক্ত করার সওয়াব দান করেবন এবং



"দয়াময় আল্লাহ তাঁর অতীেতর গুনাহও ক্ষমা কের েদেবন ৷

সাহাবীরা  আরজ  করেলন,অন্যেদরেক  ইফতাির  করােনার  সামর্থ  আমােদর  সবার  েনই৷"  িতিন  বলেলন,েরাজাদারেদর  ইফতাির
েদয়ার  মাধ্যেম  জাহান্নােমর  আগুন  েথেক  িনেজেক  দূের  রাখ,আর  েস  ইফতাির  যিদ  একিট  খুরমার  অর্েধক  বা  এমনিক

"সামান্য  পািনও  হেয়  থােক  ৷

িতিন (সা.) আেরা বেলেছন,জান্নােতর মধ্েয আটিট দরজা আেছ।এর মধ্েয একিট দরজার নাম রাইয়ান৷ এ দরজা িদেয় েকবল
েরাযাদার ব্যক্িতরাই প্রেবশ করেত পারেব৷ েসিদন এই বেল ডাক েদয়া হেব- েরাযাদার েকাথায় ? তারা েযন এই পেথ
েবেহশেত  প্রেবশ  কের।  এভােব  সকল  েরাযাদার  িভতের  প্রেবশ  করার  পর  দরজািট  বন্ধ  কের  েদয়া  হেব৷  রাসূেল  েখাদা
আেরা  বেলেছন,েরাযাদােরর  মুেখর  গন্ধ  আল্লাহ  তায়ালার  কােছ  েমশক  হেতও  পিবত্র  ও  সুগন্িধময়।  সুতরাং  েরাযা

অবস্থায়  েকউ  েযন  অশ্লীলতায়  িলপ্ত  না  হয়  এবং  ঝগড়া  িববাদ  না  কের।

িনঃসন্েদেহ  েস  ব্যক্িত  প্রকৃতই  দূর্ভাগা  বা  হতভাগ্য  েয  রমজান  মাস  েপেয়ও  মহান  আল্লাহর  ক্ষমা  হেত  বঞ্িচত
হয়।িবশ্বনবী রাহমাতুল্িলল আলামীন আেরা বেলেছন,রমজান মােস ক্ষুধা ও তৃষ্ণার মাধ্যেম িকয়ামত বা েশষ িবচার
িদবেসর  ক্ষুধা  ও  তৃষ্ণার  কথা  স্মরণ  কর  ।অভাবগ্রস্ত  ও  দিরদ্রেদরেক  সাহায্য  কর  ও  সাদাকা  দাও।বয়স্ক  ও
বৃদ্ধেদরেক সম্মান কর এবং িশশু ও েছাটেদরেক স্েনহ কর৷ আত্মীয় স্বজেনর সােথ সম্পর্ক ও েযাগােযাগ রক্ষা কর ।
েতামােদর িজহবােক সংযত রাখ,িনিষদ্ধ বা হারাম দৃশ্য েদখা েথেক েচাখেক আবৃত রাখ,েযসব কথা েশানা িঠক নয় েসসব
েশানা েথেক কানেক িনবৃত রাখ ৷ এিতমেদরেক দয়া কর যােত েতামার সন্তানরা যিদ এিতম হয় তাহেল তারাও েযন দয়া পায়

৷

িবশ্বনবী  হযরত  মুহাম্মাদ  (সা.)  আেরা  বেলেছন,যারা  এই  মােস  অর্থাৎ  পিবত্র  রমজান  মােস  িনজ  ব্যবহার  ও  আচার
আচরণেক সুন্দর করেব তারা েসিদন সহেজই পুলিসরাত পার হেয় যােব। যারা এই মােস ভৃত্য বা অধীনস্তেদর কাজ কিমেয়
েদেব  মহান  আল্লাহ  েশষ  িবচার  িদবেস  তার  িহসাব  সহজ  কের  েদেবন  ৷  যারা  এই  মােস  অর্থাৎ  রমজান  মােস  মানুষেক
িবরক্ত করা বা কষ্ট েদয়া েথেক িবরত থাকেব,বা অন্যেদর েদাষ েঢেক রাখেব,িকয়ামেতর িদন মহান আল্লাহ িনজ ক্েরাধ
েথেক তােদর রক্ষা করেবন ৷ যারা রমজান মােস এতীমেক আদর যত্ন বা সম্মান করেব িকয়ামেতর িদন আল্লাহ তােদরেক
সম্মান করেবন ৷ যারা এই মােস আত্মীয়-স্বজেনর সােথ ভােলা ব্যবহার করেব ও তােদর সােথ সম্পর্ক রাখেব িকয়ামেতর
িদন আল্লাহ তােদরেক রহমেতর ধারায় িসক্ত করেবন,আর যারা এই মােস আত্মীয় স্বজেনর সােথ সম্পর্ক িছন্ন করেব বা

"তােদর সােথ খারাপ ব্যবহার করেব আল্লাহ েশষ িবচার িদবেস তােদরেক িনজ রহমত েথেক বঞ্িচত করেবন ৷

মানবজািতর সর্বশ্েরষ্ঠ িশক্ষক িবশ্বনবী (সা.) পিবত্র রমজােনর ফিজলত সম্পর্েক আেরা বেলেছন,েয এই মােস নফল
নামাজ আদায় করেব আল্লাহ তােক জাহান্নােমর আগুন েথেক মুক্িত েদেবন,েয একিট ফরজ নামাজ আদায় করেব তােক অন্য
মােসর  সত্তুরিট  ওয়ািজব  নামাজ  আদােয়র  সওয়াব  দান  করেবন  ৷  েয  েকউ  এ  মােস  আমার  প্রিত  বার  বার  দরুদ  পাঠােব
আল্লাহ তার সৎ আমেলর পাল্লা ভারী কের েদেবন ৷ আর েয ব্যক্িত এই মােস অর্থাৎ রমজান মােস পিবত্র েকারআেনর

একিট আয়াত েতলাওয়াত করেব েস ব্যক্িত অন্য মােস সমগ্র েকারআন েতলাওয়ােতর সমান পিরমাণ সওয়াব পােব ৷

েহ আল্লাহর প্িরয় বান্দারা ! এই মােস েবেহশেতর দরজাগুেলা খুেল েদয়া হেয়েছ,আল্লাহর কােছ প্রার্থনা কর েযন এ
দরজাগুেলা  েতামােদর  জন্েয  বন্ধ  হেয়  না  যায়।  এই  মােস  জাহান্নােমর  দরজাগুেলা  বন্ধ  করা  হেয়েছ,তাই  আল্লাহর



কােছ  প্রার্থনা  কেরা  েযন  এই  দরজাগুেলা  কখনও  েতামােদর  জন্েয  খুেল  েদয়া  না  হয়৷  শয়তানগুেলােক  এ  মােস  হােত
পােয় িশকল পিরেয় েবঁেধ রাখা হেয়েছ,আল্লাহর কােছ প্রার্থনা কেরা েসগুেলা েযন েতামােদর ওপর কর্তৃত্ব করেত না

পাের।

রমজান মাস সম্পর্েক নবী কিরম (সা.)এর এই ভাষেণর এক পর্যােয় আিমরুল মুিমনীন হযরত আলী (আ.) বলেলন,েহ আল্লাহর
?রাসূল! এ মােসর শ্েরষ্ঠ আমল িক

রাসূল (সা.) বলেলন,েহ আবুল হাসান! এ মােসর শ্েরষ্ঠ কাজ বা আমল হেলা িনিষদ্ধ কাজগুেলা েথেক িবরত থাকা।

 


