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মানুেষর  আত্িমক  েরাগ  শারীিরক  েরাগ  হেত  জিটলতর।  এ  েরাগ  বুদ্িধ  ও  যুক্িতর  সঙ্েগ  সামঞ্জস্যহীন  এবং  শুধু
েরাগীর  আত্িমক  অবস্থার  সঙ্েগই  সংগিতপূর্ণ।  বর্তমান  সমেয়  এরূপ  অসুস্থতােক  মানিসক  জিটলতা  বলা  হয়।  েয  সকল
বস্তু  মানবাত্মােক  ব্যািধগ্রস্ত  কের  তা  সংক্েষেপ  আেলাচনা  করব।  মনস্তাত্ত্িবক  দৃষ্িটেত  বঞ্চনা  আত্িমক
েরােগর  অন্যতম  উৎস।  অিধকাংশ  মানিসক  েরােগর  কারণ  হেলা  বঞ্চনা।  আপনারা  জােনন  ফ্রেয়ড  বাড়াবািড়মূলকভােব  এ
তত্ত্েবর  উপর  িনর্ভর  কেরেছন,িবেশষত  েযৗনতার  িবষেয়।  যা  েহাক  বঞ্চনা  মানিসক  ব্যািধর  প্রধান  কারণ।  বঞ্চনা
মানুেষর  মেন  িবদ্েবেষর  সৃষ্িট  কের।  যখন  মানুষ  অন্তের  কােরা  প্রিত  িবদ্েবষ  অনুভব  কের  তখন  তার  েথেক
প্রিতেশাধ গ্রহণ করেত চায় এবং যতক্ষণ না তােক হত্যা বা লাঞ্িছত করেত পাের ততক্ষণ শান্িত লাভ করেত পাের না।

?এ প্রিতেশাধ স্পৃহািট িক

িহংসা  মানুেষর  মধ্েয  যুক্িতর  িবেরািধতার  প্রবণতা  সৃষ্িট  কের  অর্থাৎ  মানুেষর  মধ্েয  এমন  একিট  অবস্থার
সৃষ্িট হয় েয,মানুষ িনেজর সাফল্েযর িচন্তােকও ভুেল যায় এবং েকবল অন্েযর অকল্যােণর িচন্তায় মগ্ন থােক। তার
আকাঙ্ক্ষা িনেজর েসৗভাগ্য নয়। যিদও িনেজর েসৗভাগ্েযর িচন্তা কের,তেব তার দ্িবগুণ অন্েযর অকল্যােণর িচন্তা
কের। এটা েকান যুক্িতেতই েবাধগম্য নয়। েকান প্রাণীর মধ্েযই এ ৈবিশষ্ট্য েনই েয,অন্য প্রাণীর দুর্ভাগ্েযর
আকাঙ্ক্ষা  কের।  অন্য  প্রাণী  িনেজর  েপেটর  িচন্তায়ই  ক্ষান্ত  হয়,িকন্তু  মানুেষর  মধ্েয  এ  অদ্ভুত  ৈবিশষ্ট্য

লক্ষণীয়।

িহংসুক ব্যক্িত যখন কােরা ভােলা বা কল্যাণ েদেখ তখন তার সমগ্র কামনা হেয় ওেঠ এটা েয,ঐ ব্যক্িত েথেক এ কল্যাণ
েযন  দ্রুত  অপসািরত  হয়।  িনেজর  িবষেয়  তখন  েস  আর  িচন্তা  কের  না,বরং  ঐ  ব্যক্িতর  অমঙ্গেলর  িচন্তায়  মগ্ন  হয়।
সুস্থ িচন্তার মানুষ প্রিতেযািগতা কের,িহংসা কের না। সুস্থ মানুষ সামেন এিগেয় যাওয়ার জন্য সব সময় িনেজেক
িনেয় িচন্তা কের। সব সময় এিগেয় থাকার িচন্তা করা সুস্থতার পিরচয়,এটা েদােষর িকছু নয়। িকন্তু অন্েযরা সব সময়
িপেছ পেড় থাক- এ িচন্তা অসুস্থতার পিরচায়ক। িহংসুক ব্যক্িতর অসুস্থতা কখেনা কখেনা এতটা অিধক হয় েয,িনেজর

একশ’ ভাগ ক্ষিত কেরও যিদ অপেরর পাঁচ ভাগ ক্ষিত করা যায় তােত েস খুশী।

 

িহংসা’ েরােগর নমুনা‘

একিট প্রিসদ্ধ কািহনী ইিতহােসর বইেয় এেসেছ। েকান এক খিলফার সময় একজন ব্যক্িত একদাস িকেন এেনিছল। প্রথম িদন
েথেকই েস তার সঙ্েগ দােসর মেতা আচরণ না কের বরং সম্মািনত ব্যক্িতর মেতা আচরণ করত। সব সময় ভাল খাবার িদত,তার
জন্য ভাল েপাষাক িকনত,িবশ্রােমর জন্য উত্তম উপকরণ এেন িদত। েমাট কথা,তার সঙ্েগ িনেজর সন্তােনর মত আচরণ করত।



মেন হেতা লালন-পালেনর জন্যই তােক আনা হেযেছ। দাসিট লক্ষ্য করত তার মিনব সব সময়ই িবষন্ন ও িচন্িতত। িকন্তু
তার কারণ েস জানত না। একিদন মিনব তােক েডেক বলল,“আিম েতামােক মুক্ত কের িদেত চাই,েস সােথ প্রচুর অর্থও িদেত
চাই। িকন্তু তুিম িক জান েকন েতামােক এত আদর ও স্েনহ কেরিছ? এজন্য েয,তুিম েযন আমার একিট অনুেরাধ রক্ষা কর।
তুিম যিদ তা রক্ষা কর তেব আমার আদর-স্েনেহর প্রিতদান িদেল এবং এর জন্য আেরা অিধক িকছু েতামােক আিম েদব।
িকন্তু যিদ তা না কর তেব আিম েতামার উপর অসন্তুষ্ট।” দাস বলল,“েযেহতু আপিন আমার মিনব এবং আমােক নতুন জীবন
িদেয়েছন,আপিন যা বলেবন আিম তা-ই করব।” মিনব বলল,“না,েতামােক প্রিতজ্ঞা করেত হেব,আমার ভয় হয় যিদ রািজ না হও।”
দাস বলল,“েয েকান প্রস্তাব িদন আিম রাজী হব।” যখন দাস প্রিতজ্ঞাবদ্ধ হেলা তখন মিনব বলল,“আমার অনুেরাধ হেলা
একটা িনর্িদষ্ট সমেয় আিম েতামােক িনর্েদশ েদব। তুিম আমার মাথা েগাড়া েথেক িবচ্িছন্ন করেব।” দাস বলল,“আিম তা
করেত পারব না।” মিনব বলল,“না,অবশ্যই েতামােক তা করেত হেব। কারণ তুিম আমােক প্রিতশ্রুিত িদেয়ছ।” মাঝ রােত
মিনব  দাসেক  ঘুম  েথেক  জািগেয়  একিট  ধারােলা  ছুির  হােত  িদেয়  তােক  িনেয়  এক  প্রিতেবশীর  বাড়ীর  ছােদ  েগল  আর
বলল,“এখােনই আমার মস্তক িবচ্িছন্ন কর,তারপর েযখােন ইচ্ছা চেল যাও।” দাস বলল,“েকন এটা করব?” েস বলল,“েযেহতু এই
প্রিতেবশীেক  আিম  এেকবােরই  সহ্য  করেত  পাির  না।  মৃত্যু  আমার  কােছ  েবঁেচ  থাকার  েচেয়  উত্তম।  েস  আমার
প্রিতদ্বন্দ্বী  এবং  েস  আমার  েথেক  অগ্রগামী।  সব  িকছুেতই  েস  আমার  েথেক  উত্তম  অবস্থায়  রেয়েছ।  আিম  িহংসার
আগুেনজ্বেল মরিছ। আিম চাই েস খুনী বেল পিরিচত েহাক ও শাস্িত েভাগ করুক। যিদ এমন হয় তেবই আিম শান্িত পাব।
আমার শান্িত এখােনই েয,যিদ আমােক এখােন হত্যা কর,কালেক সবাই বলেব (েযেহতু প্রিতদ্বন্দ্বীর লাশ তার বািড়র
ছােদ পাওয়া েগেছ) েস-ই আমােক হত্যা কেরেছ। অতঃপর তােক বন্দীকরা হেব ও পের প্রাণদণ্ড েদয়া হেব। আমার ইচ্ছাও
পূর্ণ হেব।” দাস বলল,“েযেহতু তুিম এমন েবাকা েলাক েসেহতু েকন আিম এটা করব না। তুিম এটার জন্যই উপযুক্ত।”
অতঃপর েস মিনেবর মাথা িবচ্িছন্ন করল এবং টাকাগুেলা িনেয় চেল েগল। পেরর িদন সবখােন খবর ছিড়েয় পড়ল। ঐ বািড়র
মািলকেক গ্েরফতার করা হেলা। িকন্তু সবাই বলাবিল করেত লাগল যিদ েস খুনীই হেতা তেব িনেজর বািড়র ছােদ খুন করেত
যােব  েকন?  সম্ভবত  িকছু  একটা  আেছ।  ব্যাপারটা  রহস্যময়।  দােসর  িবেবক  তােক  িচন্তায়  েফলল।  অবেশেষ  িবচারেকর
কােছ িগেয় সত্য ঘটনা বর্ণনা কের েস বলল,“আিম তার ইচ্ছােতই তােক হত্যা কেরিছ। েস প্রিতিহংসায় এতটা অন্ধ হেয়
িগেয়িছল েয,মৃত্যুেক জীবেনর উপর প্রাধান্য িদেয়েছ। যখন প্রমািণত হেলা ঘটনা এ রকম তখন দাস এবং ঐ বািড়র মািলক

দু’জনেকই মুক্িত েদয়া হেলা।

,সুতরাং এটা বাস্তব েয,মানুষ প্রকৃতই িহংসা েরােগ অসুস্থ হয়। েকারআন বলেছ

اهَا) اهَا وَقَدْ خَابَ مَنْ دَسَقَدْ أفَْلَحَ مَنْ زك)

েস-ই সফলকাম হেলা েয িনেজেক পিরশুদ্ধ করল এবং েস-ই অকৃতকার্য হেলা েয তা প্েরািথত করল। েকারআেনর প্রথম“ 
কর্মসচী আত্মার পিরশুদ্িধ ও উন্নয়ন এবং হৃদয়েক মানিসক েরাগ,সমস্যা,অশান্িত,অন্ধকার ও িবচ্যুিত েথেক রক্ষা

করা।

 


