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আপনার জীবন েথেক আপিন এমন একটা মুহূর্েতর কথা েভেব েদখুন যখন আপিন েপেয়েছন “সবর” বা ৈধর্েযর পিরণাম। েযমন

পাবিলক পরীক্ষা, চাকিরর ইন্টারিভউ, সন্তান জন্েমর অেপক্ষা, একজন রাঁধুিনর ভাল রান্নার েচষ্টা, িশক্ষেকর
িশক্ষার্থীেক পড়ােনার মুহূর্ত এরকম আরও অেনক িকছু আেছ – েয সময় আপিন “সবর” কেরিছেলন আর েপেয়েছন কাঙ্ক্িষত

সফলতা। আর আপিন সিঠক কাজিটই কেরিছেলন েসই সমেয়। আর আমরা এসব িনয়িমত ব্যপারগুেলা েথেক িশক্ষা িনেত পাির
িকভােব ৈধর্য ধরেত হয় জীবেনর আরও কিঠন সময়গুেলােত। তাই শুধু দুিনয়ার কােজ “সবর” করেল হেবনা, আমােদর

আিখরােতর সফলতার জন্য “সবর”-এর েচষ্টা করেত হেব। আর এর জন্য অেনক েবশী দুআ করেত হেব েযন আল্লাহ আমােদর
অন্তের এই সুন্দরগুনটার আিবর্ভাব ঘিটেয় েদন।

“সবর” বা ৈধর্েযর িবিভন্ন গুরুত্বপূর্ণ ক্েষত্রঃ ইসলািম স্কলারেদর মেত, “সবর”-এর িকছু মূল ক্েষত্র আেছ;
আসুন উদাহারেনর মাধ্যেম এই ব্যপারগুেলা বুঝার েচষ্টা কিরঃ

[১] আল্লাহর আনুগত্েয “সবর” করা সবেচেয় প্রথম এবং প্রধান কাজ আমােদর জন্য – েযমন আপিন পাঁচ ওয়াক্ত নামাজ
জামােতর সােথ আদায় করেত ইচ্ছা রােখন িকন্তু ফজর-এর জামাত আপনার প্রায় সময় ছুেট যায় িবিভন্ন কারেণ। আপিন িক

হতাশ হেয় যােবন? না। আপনােক আপনার অন্তেরর িবরুদ্েধ িজহাদ করেত হেব এবং সর্বাত্নক েচষ্টা করেত হেব ঘুম
েথেক উঠার জন্য, েয েকান উপােয়। তাও যিদ না হয় তাহেল িক করেবন?  “সবর”। অর্থাৎ আল্লাহ আপনােক একিদন এই

সুেযাগ কের িদেবন যখন আপিন প্রিতিদন ফজর-এর জামাত মসিজেদ পড়েত পারেবন। আর এটাই হচ্েছ “সবর” করার পিরণাম।
এরকম আরও অেনক কষ্টকর ইবাদত আেছ েযমন হজ্জ, েরাজা, অন্তেরর সােথ িজহাদ ইত্যািদ ক্েষত্ের “সবর” করা খুবই

জরুরী। ইব্রাহীম (আঃ) যখন তাঁর প্িরয় স্ত্রী আর আদেরর সন্তানেক আল্লাহর িনর্েদশমত েসই মরুপ্রান্তের েরেখ
এেসিছেলন তখন িতিন “সবর” কেরিছেলন আল্লাহর এই পরীক্ষা িদেত িগেয়। আর তাঁর এই “সবর”, কষ্ট আর আল্লাহর

সাহায্েযর ফেল িতিন িনর্মাণ কেরিছেলন বায়তুল্লাহ (কাবা ঘর)।
[২] অন্যেক ভাল কােজর উৎসাহ এবং অন্যায় কােজ িবরত থাকার উপেদশ িদেত িগেয় “সবর” করা – আপিন যিদ একজন ইসলােমর

প্রচারক হেয় থােকন, তেব যখন আপিন অন্যেদরেক ইসলােমর পেথ আসার জন্য আহ্বান করেবন আপনােক হয়ত অেনক কটু কথা
শুনেত হেত পাের। আর এসব ক্েষত্ের েদখা যায় আপন েলাকজন আপনােক অেনক েবিশ এিড়েয় চলার েচষ্টা করেব। আপনােক তখন

“সবর” করেত হেব। আমরা সবাই জািন রাসূলুল্লাহ (সাঃ) যখন মক্কার কুরাইশেদর ইসলােমর দাওয়াত িদেত শুরু করেলন
তারা নবীজীর উপর কতইনা অত্যাচার করা শুরু কেরিছল। আর তােয়েফর েসই ঘটনা েযখােন ইসলােমর দাওয়াত িদেত িগেয়
িশশুরা তাঁেক পাথর িনক্েষপ আর িবদ্রূপ কেরিছেলন; িতিন চাইেল আল্লাহর কােছ তােদর িবরুদ্েধ অিভেযাগ করেত
পারেতন; িকন্তু িতিন তা কেরনিন। িতিন “সবর”-এর সােথ উম্মাহেক ভাল কােজর উৎসাহ এবং অন্যায় কাজ হেত িবরত

থাকার কথা বেলেছন যা আজও আমরা অনুসরণ করিছ। আর এসবই হচ্েছ “সবর”-এর সফলতা।
[৩] হারাম িজিনস দূের থাকার ক্েষত্ের “সবর” করা – এটা খুবই স্বাভািবক, আপনার সামেন েয েকান সময় আসেত পাের

হারাম কােজর সুেযাগ। েযমন আপিন ইন্টারেনেট বেস ব্রাউজ করেছন আর হঠাৎ আপনার স্ক্রীেন পপআপ করল অশ্লীল িকছু
দৃশ্য আর আপনার আেশপােশ েকউ েনই! আপিন খুব সহেজই েসসব ওেয়বসাইেট িগেয় হারাম আনন্দ িনেয় আসেত পােরন।

েসক্েষত্ের আপিন িক করেবন? সবর করুন আর ওইসব অযািচত পপআপ স্ক্রীন বন্ধ কের িদন এবং আপনার পূর্েবর কােজ
মেনািনেবশ করুন। িকন্তু যিদ আপিন েরেগ িগেয় উেঠ চেল যান তাহেল িকন্তু আপনার কােজ ব্যঘাত ঘেট যােব আর আপিনও



“সবর”-এর েসই সুন্দর েটস্ট েথেক বঞ্িছত হেবন। ইউসুফ (আঃ) এর েসই ঘটনা, যখন মন্ত্রীর স্ত্রী তাঁেক হারাম কােজ
ফাঁসােনার েচষ্টা করিছল, ইউসুফ (আঃ) “সবর” কেরিছেলন আর আল্লাহ তাঁেক সাহায্য কেরিছেলন। “সবর” করেল আল্লাহর

সাহায্য আপনার জন্য িনশ্িচত, তা আসেবই।
[৪] অন্যায় করার সুেযাগ সামেন এেল “সবর” করা – আপিন অিফেসর একজন কর্মকর্তা, আপনার কােছ এক সুেযাগ এেসেছ যখন
আপিন চাইেল হাজার হাজার েকািট টাকার ঘাপলা করেত পােরন। আপনার কােছ এই ধরেনর সুেযাগ যিদ আেস প্রথমত িনেজেক
তা েথেক িবরত রাখেত হেব। িকন্তু শয়তান আপনােক কুমন্ত্রণা িদেত পাের, তখন আপনার অন্তরেক বুঝােত হেব লাইেফ
েকােনা শর্টকার্ট পথ েনই সফলতার জন্য, চাই কষ্ট আর “সবর”। রাসূলুল্লাহ (সাঃ) যখন খািদজা (রাঃ)-এর ব্যবসার

জন্য অন্য েদেশ িগেয়িছেলন তখন িতিন কতইনা সুন্দর কের ন্যায় আর “সবর”-এর সােথ ব্যবসা পিরচালনা কেরিছেলন আর
তােত সফল হেয়িছেলন।

[৫] িবপেদ-আপেদ “সবর” করা – আপিন রাস্তা িদেয় হাঁটেছন আর আপনার ব্যাগ িছনতাই হেয় েগল বা মূল্যবান িজিনস
হািরেয় েগল তখন খারাপ লাগাটাই স্বাভািবক। তেব তাই বেল তা িনেয় আহজাির বা অন্যেক েদাষােরাপ করেল চলেবনা;

করেত হেব সুন্দর এই গুেনর ব্যবহার। ইউনুস (আঃ) যখন অতল সমুদ্ের মােছর েপেট চেল েগেলন িতিন েসখােন দুআ
করিছেলন আর “সবর” করিছেলন আল্লাহর সাহায্েযর জন্য।

তাহেল আমরা বলেত পাির “সবর” একিট গুরুত্বপূর্ণ আমল আর এর বিহঃপ্রকাশ ঘটেব প্রথমত দুআর মাধ্যেম, মােন আপিন
যখন “সবর” করেছন আপিন অবশ্যই দুআ করেবন। পরবর্তীেত আপিন যখন কষ্ট হেলও ভাল কাজ চালু রাখেবন, অন্যায় ও হারাম

েথেক িনেজেক দূের রাখেবন এবং আল্লাহর আনুগত্য চািলেয় যােবন িনষ্ঠার সােথ, আপিন বুঝেবন আল্লাহ আপনােক এই
সুন্দর গুনটা উপহার িদেয়েছন।

“সবর” বা ৈধর্েযর সাধনার জন্য দরকার েচষ্টা আর অধ্যাবসায়
ইসলািম স্কলারেদর মেত “সবর” করেত হেল িকছু িজিনেসর প্রিত েখয়াল রাখা এবং অনুসরণ করা উিচতঃ

- দুিনয়ার স্বাভািবক িনয়ম েমেন েনওয়া (মৃত্যু, অসুস্থতা, দুর্ঘটনা ইত্যািদ)
- সবেরর পুরষ্কােরর প্রিত িবশ্বাস রাখা (দুিনয়া অথবা আিখরােত)

- িবপদ একসময় েকেট যােব এই িবশ্বাস রাখা
- নবী-রাসূলেদর কাজকর্েম সবর”-এর উদাহারণ ভরপুর (িকছু উদাহারন উপের উল্েলখ করার েচষ্টা কেরিছ)

- নবী পিরবােরর সদস্যেদর জীবনী েথেক “সবর”-এর িশক্ষা েনওয়া
- রমজান মােসর একিট মূল িশক্ষা হল “সবর”

- হজ্েজর কষ্েটর পর “সবর” করেত পারাটা অেনক সহজ হেয় যায়
- সবেচেয় জরুরী হচ্েছ আল্লােহর কােছ সাহায্য চাওয়া এবং েবিশ েবিশ দুআ করাঃ

ارِ ى الدَْسَلامٌَ عَلَيْكُم بمَِا صَبَرْتمُْ فَنعِْمَ عُق
সালামুন আলাইকুম’(েতামােদর ওপর শান্িতবর্িষত েহাক)েযেহতু েতামরা ৈধর্যধারণ কেরিছেল; পরকােলর বাসস্থান‘“

কেতই না উৎকৃষ্ট!” [১৩ সূরা রা’দঃ আয়াত ২৪]
আল্লাহ সুবহানাহু তাআলা কুর’আেনর অেনক আয়ােত সবর এবং এর প্রিতদান সম্পর্েক বেলেছন।


