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অন্েযর ভুল-ভ্রান্িতেক উেপক্ষা করা ও ক্ষমা সুন্দর দৃষ্িটেত েদখা মানুেষর একটা িবেশষ গুন যা জন্তুেদর েনই। েকউ যিদ অন্েযর
মাধ্যেম ক্ষিতগ্রস্ত হয়, তাহেল তােক ক্ষমা কের েদয়াই হেলা মহত্েবর লক্ষণ। ক্ষমার আনন্দানুভূিত উপেভাগ করার মধ্েয েয আত্িমক
প্রশান্িত থােক, তা এক কথায় অেলৗিকক। িকন্তু তারপরও মানুষ িহংসুক হয়, পরশ্রীকাতর হয়, প্রিতিহংসা পরায়ণ হয়। এই পাশিবক গুনিট
েযন আমােদর েভতের বাসা না বাঁেধ, েস ব্যাপাের আন্তিরক হওয়া উিচত। িহংসা এবং পরশ্রীকাতরতা েথেক মানুষ িনন্দুক হেয় ওেঠ। গীবত
চর্চা কের তারা অন্েযর ক্ষিত করেত উদ্যত হয়। েকান পিরবাের যিদ স্বামী-স্ত্রীর মধ্েয মধুর সম্পর্ক থােক, িনন্দুেকরা তােদর
মােঝ সম্পর্েকর অবনিত ঘটােত তৎপর হেয় ওেঠ। এসব ক্েষত্ের িনন্দুেকরা এমন সব গুজব ছড়ায়, যা েথেক েরহাই েপেত হেল প্রেয়াজন
ঠাণ্ডা মাথায় সংেবদনশীল মন িনেয় স্বামী-স্ত্রী পরস্পেরর মােঝ িবষয়িট আেলাচনা করা। িজজ্ঞাসাবাদ নয় বরং সত্য আিবস্কােরর
ব্যাপাের উভয়েক আন্তিরক হওয়া উিচত । েকান রকম রূঢ় মেনাভঙ্গী এ ক্েষত্ের িবরাট িবপর্যয় েডেক আনেত পাের ।
আিম আমার স্বামী, শ্বাশুড়ী ও ননদসহ একত্ের থািক। প্রথম প্রথম স্বামীর সােথ ভােলাই েকেটেছ আমার। একটা মধুর দাম্পত্য জীবন
আমরা কাটাচ্িছলাম। িকন্তু আমােদর এই সুখ কােরা কােরা অসুেখর কারণ হেয় দাঁড়ায়। েসজন্েয আমার স্বামীর কােছ আমােক অপ্িরয় কের
েতালার জন্য আমার সম্পর্েক নানা রকম গুজব স্বামীর কােন েদয়া হয়। েসসব গুজব এমন েলাকেদর কাছ েথেক েশানােনা হয় েয স্বামীর
পক্েষ তা অিবশ্বাস করাটা কিঠন হেয় দাঁড়ায়।
প্রশ্নকারী জানেত চাইেলা-কী ধরেণর গুজব একটু বলেবন ? ভদ্র মিহলা বলেলন, আমার শ্বাশুড়ী চব্িবশটা ঘন্টাই আমার খুঁত ধরেত ওঁৎ
েপেত থােক। নানা ছলছুতায় আমার সােথ ঝগড়া বাঁিধেয় িদেত চায়। স্বভােব এমিনেতই িতিন ভীষণ বদেমজাজী। আমার সােথ ঝগড়া করেত না
পারেল আমার ব্যাপাের উল্েটা-পাল্টা কথা বেল স্বামীর সােথ আমার ঝগড়া বাঁিধেয় িদেত েচষ্টা কের। েসিদন আিম েকনাকাটা কের বাসায়
িফরিছলাম। রাস্তায় ভীষণ জ্যাম িছল। বাসায় েফরার পর শ্বাশুড়ী আমােক েজরা শুরু কের িদেলন। েকন েদরী হেলা, েকাথায় েগেছা, কার
সােথ িপিরিত কের েবড়াও? ইত্যািদ সব বােজ কথা।
আমােদর সমােজ এমন িকছু ঘটনা ঘেট, যা মানবতােক স্তব্ধ কের েদয়। ধরা যাক এরকম একিট িচত্র: েদখা েগল-একটা ঘের হঠাৎ আগুন, সােথ
চীৎকার েচঁচােমিচ। পাড়া-প্রিতেবশীরা ঐ চীৎকার শুেন এিগেয় এেলা। েযই রুেমর েভতের আগুন, েসরুেমর দরজা খুেল েভতের েদখেলা ঐ
বাসার সুন্দরী বধূিটর গােয় আগুন জ্বলেছ। তাড়াহুড়া কের আগুন িনিভেয় বধূিটেক িনেয় েগল েমিডেকেল। েসৗভাগ্যবশত: বধূিট প্রােণ
েবঁেচ েগল। সুস্থ হবার পর গৃহবধূিটেক বাসায় েযেত বলেল েস বলেলা, বাসায় যােবা না। প্রশ্ন করা হেলা েকন যােবন না? ভদ্র মিহলা
বলেলা, ঐ বাসায় যােত থাকেত না হয় েসজন্েযই েতা মরেত েচেয়িছলাম। িজজ্েঞস করা হেলা েকন থাকেত চান না ঐ বাসায়? জবােব বধূিট
বলেলা, েস অেনক কথা। প্রশ্নকারী আবার বলেলা, বলুন! আমরা শুনেবা। তারপর ভদ্রমিহলা বলেত শুরু করেলন। অবেশেষ আমার স্বামী যখন
বাসায় িফরেলন, শ্বাশুড়ী কান্নাকািট কের তার েছেলেক সব ঘটনা বািড়েয় বািড়েয় বলার পর বলেলা, েকান মাংস িবক্েরতার সােথ নািক আমার
বােজ সম্পর্ক আেছ। একথা শুেন আমার স্বামী স্বাভািবকভােবই েরেগ েগেলন। আিমও রােগ-দুঃেখ েভঙ্েগ পড়লাম। আিম িনেজেক েশষ কের
েদয়ার েচষ্টা করলাম। এই বেল বধূিট কান্নায় েভঙ্েগ পড়েলা।
েয ঘটনািট এেতাক্ষণ আমরা শুনলাম, এধরেনর ঘটনা কােরারই কাম্য নয়। এধরেনর ঘটনা ঘটেত থাকেল পািরবািরক কাঠােমা সম্পূর্ণ েভঙ্েগ
পড়েব। পিরবােরর ভাঙ্গন েরাধ করার জন্য তাই সবাইেক িনজ িনজ দািয়ত্েবর ব্যাপাের সেচতন হেত হেব এবং ভারসাম্যপূর্ণ আচরণ করেত
হেব। এই ঘটনািটেত একিদেক রেয়েছ মা-েবান, অন্যিদেক স্ত্রী। উভেয়র প্রিতই স্বামী পুরুষিটর দািয়ত্ব রেয়েছ। দািয়ত্ব পালেনর
ক্েষত্ের স্বামী পুরুষিটেক অত্যন্ত িবচক্ষণতার সােথ অগ্রসর হেত হেব। েকান রকম েবাকামীর পিরচয় িদেলই সমূহ িবপেদর আশঙ্কা
েদখা েদেব। েয ঘটনািট আমরা একটু আেগ জানলাম, এধরেনর ঘটনা অেনক পিরবােরই অহরহ ঘটেছ। এর েয কী সমাধান তা অেনেকই েভেব কুল পান
না। অথচ ইসলাম এসব ব্যাপাের চমৎকার সমাধান িদেয়েছ। এবাের েস সম্পর্েকই আেলাচনা করা যাক।
প্রিতিট েছেলই িবেয়র আেগ বাবা মােয়র আশ্রেয় বড় হেয় ওেঠ। েছাট েবলা েথেকই সন্তােনরা বাবা-মােয়র ওপর িনর্ভরশীল থােক। বাবা-মা
েযেহতু েছেলেক লালন-পালন কের বেড়া কের েতােলন, েসেহতু তারা স্বাভািবকভােবই আশা কেরন েয, বেড়া হেয় েছেল তােদর েদখােশানা
করেব। িকন্তু িবেয় করার পর বাবা-মা যখন েদেখন েয, েছেল তার নতুন সংসার তথা স্ত্রীর প্রিতই েবশী যত্নশীল হেয় পড়েছ, তখন বাবা-
মা কষ্ট পান। েছেলেক িবেয় িদেয় তারা আপাতত দৃষ্িটেত স্বাধীন কের িদেলও মেন মেন িঠকই প্রত্যাশা কেরন েয, েছেল তােদর ইচ্ছা-



অিনচ্ছার প্রিত সম্মান েদখােব। িকন্তু বাস্তেব তা না েদখেত েপেয় ভােবন পুত্রবধূিটই এই পিরস্িথিতর কারণ। েসজন্েযই তারা
পুত্রবধূর ওপর েথেক েছেলর মেনােযাগ কমােত নববধূিটর েপছেন েলেগ পেড়ন। আর বাবা-মােয়র এই দুঃখজনক আচরণ েছেলর নতুন জীবেনর
জন্েয েমােটই কল্যাণকর নয়। তাই েছেলেক অত্যন্ত িবচক্ষণতার সােথ যার যার অিধকার বুিঝেয় েদয়াই হেব যুক্িতযুক্ত। বাবা-মা
েছেলর কাছ েথেক প্রত্যাশা কের েয, েছেল উপার্জনক্ষম হেল তােদর প্রিত েছেল লক্ষ্য রাখেব। বাবা-মােয়র এই প্রত্যাশা তােদর
অিনবার্য অিধকার। এই অিধকার িবেয়র পরও যথাযথভােবই অটুট থােক। ফেল স্ত্রীর প্রিত মেনােযাগী হবার পাশাপািশ বাবা-মােয়র প্রিত
আন্তিরক দািয়ত্ব পালেনও সক্িরয় হেত হেব। বাবা-মােয়র আর্িথক সংকট েমটােনা উপার্জনক্ষম সন্তােনর অন্যতম কর্তব্য। তাই আেগর
মেতাই বাবা-মােয়র প্রিত লক্ষ্য রাখা এবং তােদর সােথ ভােলা ব্যবহার করা েছেলর কর্তব্য। এই কর্তব্য যিদ েছেল পালন কের, তাহেল
বাবা-মা েছেলর েবৗ এবং সংসােরর মঙ্গল কামনা করেব। েস ক্েষত্ের েছেলর েবৗ-এর েপছেন লাগার েকান কারণ আর ঘটেব না। িকন্তু
তারপরও ব্যিতক্রমী িকছু ঘটনা ঘেট থােক, েসসব ঘটনার ক্েষত্ের েছেলেক গভীরভােব ভাবেত হেব-বাবা-মােয়র কথা কেতাটা ন্যায্য।
অন্যায় বা অধর্মীয় েকান আেদশ মানেত েছেল বাধ্য নয়-একথা বাবা-মা এবং েছেল সবারই জানা থাকা উিচত। বাবা-মােয়র প্রিত অবেহলা
প্রদর্শেনর কারেণই যিদ তারা েবৗেক অন্তরায় েভেব থােকন, েসক্েষত্ের, েছেলর উিচত হেব-বাবা-মােয়র সােথ সুসম্পর্ক বজায় েরেখ
চলা। বাবা-মােক তার ঘের েডেক আনা, বাচ্চােদর বলা তারা েযন দাদা-দাদীেক সম্মান কের চেল। স্ত্রীেকও বলেত হেব েস যিদ শ্বশুর
শ্বাশুড়ীেক সম্মান কের চেল, শ্বশুর-শ্বাশুড়ীও েছেলর েবৗ-এর িবরুদ্েধ েলেগ পড়ার পিরবর্েত বরং েবৗেক িনেয় গর্বেবাধ করেব,
পুত্র বধূেক তারা সকল ক্েষত্েরই সহায়তা করেব।
এখােন েয কথািট উল্েলখ করা দরকার তাহেলা, বাবা-মােক সম্পূর্ণ পিরত্যাগ কের স্বামী স্ত্রীমুখী হেয় পড়ুক-স্ত্রীেদর এ ধরেনর
িচন্তা এেকবােরই অন্যায্য। এ ধরেনর দাবী না ন্যায়সঙ্গত না বাস্তবসম্মত। বরং স্ত্রীরা েকৗশেল বুদ্িধমত্তার সাহায্েয
শ্বশুর-শ্বাশুড়ীর সােথ এমন আচরণ করেত পাের, যােত তারা ভােব েয েবৗ তােদর সংসােরর গুরুত্বপূর্ণ একজন সদস্য। তােত উভয়কূল
রক্ষা পােব। মেন রাখেত হেব, বৃদ্ধ বাবা-মােয়র েসবা যত্েনর মধ্েয সন্তােনর কল্যাণ িনিহত রেয়েছ। বাবা-মােয়র বাইেরও পাড়া-
প্রিতেবশীেদর মধ্েয অেনেক ঈর্ষুক থাকেত পাের। এখােন একটা কথা বেল রাখা ভােলা, তাহেলা বাবা-মা সাধারণত েছেলর অমঙ্গল কামনা
কের না। তারা যিদ েছেলর সংসাের ঝােমলা ঘটােনার েকান কারণও হয়, তা েকবল তােদর িনেজেদর অিধকার আদােয়র জন্য। েছেল যিদ তােদর
অিধকার িঠকমেতা আদয় কের, তাহেল বাবা-মা েছেলর কল্যাণকামী হেয় ওেঠ। িকন্তু পাড়া-প্রিতেবশীরা িহংসা কের যিদ েকান গীবত চর্চা
কের, তাহেল তা খুবই ভয়ঙ্কর। তােদর কথায় হুট কের েকান িসদ্ধান্ত েনয়া খুবই েবাকামীপূর্ণ কাজ হেব। মেন রাখেত হেব েবৗ আপনার
জীবন সঙ্গী। েসও রক্ত-মাংেশর মানুষ। পৃিথবীর েকান মানুষই ভুেলর উর্ধ্েব নয়। েবৗ-এর ব্যাপাের েকউ যিদ আপনার কােন কথা লাগায়,
তাহেল ধীের-সুস্েথ গভীর িচন্তা-ভাবনা কের ঠান্ডা মাথায় তা প্রিতহত করাই হেব বুদ্িধমােনর কাজ। েকানভােবই বাইেরর েলােকর
কুৎসা রটনােক পাত্তা েদয়া যােব না। েবৗ-এর সােথ ভােলাবাসাপূর্ণ আন্তিরকতা িনেয় আেলাচনা করার পর যিদ মেন হয় েয, সত্িযই েবৗ
েকান অন্যায় কের েফেলেছ, তাহেল েবৗ-এর ঐ অন্যায়েক ক্ষমা সুন্দর দৃষ্িটেত েদখাই হেব বড় মেনর পিরচয়। যুক্িত িদেয় েবৗেক সুন্দর
কের বুিঝেয় বলার েচষ্টা করুন-এর ফেল তােদর কী ক্ষিত হেত পাের, স্ত্রীেক হুট কেরই েকান শাস্িত েদয়া এেকবােরই িঠক নয়। তােক
বুিঝেয় বলার পর িনশ্চয় তার েভতের অনুেশাচনােবাধ কাজ করেব। এর ফেল ভুেলর পুনরাবৃত্িত আর নাও হেত পাের। অন্যিদেক আপনার স্ত্রী
কৃতজ্ঞতায় আপনার প্রিত সব সময় সশ্রদ্ধ থাকেব। পিরণিতেত পািরবািরক শান্িত ও শৃঙ্খলা থাকেব অক্ষুন্ন। ক্েরাধ খুবই মারাত্মক
িজিনস। ক্েরােধর আগুেন পুেড় বহু সুন্দর সংসার ছারখার হেয় েগেছ। নষ্ট হেয় যাবার পর ক্রুদ্ধরা িকন্তু অনুতপ্ত হয়। ফেল ক্েরাধ
নয়, ৈধর্য্যের পিরচয় িদন। আল্লাহ ৈধর্য্য ধারনকারীেদর সােথ রেয়েছন।
েসানালী নীেড়র গত পর্েব আমরা পুত্রবধূর ওপর েছেলর বাবা-মােয়র অসন্েতাষজিনত জিটলতার ক্েষত্ের স্বামীর কর্তব্য িনেয় বথা
বেলিছ। এবােরর পর্েব আমরা েমেয়র সংসাের েছেলর শ্বাশুড়ীর নাক গলােনা সংক্রান্ত জিটলতায় স্বামীর করণীয় সম্পর্েক কথা বলার
েচষ্টা করেবা।
ইংেরজীেত একিট প্রবাদ আেছ To Err Is Human অর্থাৎ মানুষ মাত্রই ভুল আেছ। সত্িযই তাই, আল্লাহ িনেজই যােদরেক পাপ েথেক মুক্ত
রাখবার েঘাষণা িদেয়েছন, তাঁরা ব্যতীত অন্য েকউই ভুেলর উর্ধ্েব নয়। ফেল বােপর বাড়ীেত স্বাধীনভােব েবেড় ওঠা েয েমেয়িট হঠৎ বধূ
হেয় অেচনা একটা পিরেবেশ এেলা, েস েয েছাট-খােটা ভুল-ত্রুিট কের বসেতই পাের, তােত অবাক হবার িকছু েনই। নববধূিট সাধারণত: েয
ভুলগুেলা কের তার মধ্েয অন্যতম হচ্েছ-(১) স্বামীর সােথ রূঢ় আচরণ করা। (২) স্বামীর ইচ্ছার িবরূদ্েধ িকছু কের বসা এবং (৩)
েবেখয়ালীপনাবশত স্বামীর আর্িথক ক্ষিত ঘটাবার মেতা েকান আচরণ করা ইত্যািদ।
েকান স্ত্রীই সাধারণত প্রথম প্রথম স্বামীর সােথ রূঢ় আচরণ কের না। অবশ্য দু একিট ঘটনা ব্যিতক্রম থাকেতই পাের। ধীের ধীের



স্ত্রীেদর অেনেকই রূঢ় আচরণ করেত প্রলুদ্ধ হয়। এর কারণ অেনক সময় স্ত্রীেদর মা অর্থাৎ েছেলর শ্বাশুড়ী। িবষয়িট একটু ব্যাখ্যা
না করেল ভুল েবাঝাবুিঝর কারণ হেত পাের। আমরা বলিছ না েয, েছেলেদর শ্বাশুড়ীরা সবাই একইরকম ৈবিশষ্ট্েযর অিধকারী। তেব েমেয়র
িবেয় েদবার পরপর েমেয়র মা স্বাভািবকভােবই কামনা কের েয, তার জামাই হেব তারই মন মেতা একটা আদর্শ েছেল। িকন্তু সমস্যা হেলা
প্রিতিট মানুষই মূলত স্বতন্ত্র ৈবিশষ্ট্েযর অিধকারী। ফেল আপন-আপন স্বাতন্ত্র্য বজায় েরেখই শ্রদ্ধা-সম্মােনর িভত্িতেত
জামাই-শ্বাশুড়ী সম্পর্ক গেড় েতালা প্রেয়াজন। িকন্তু শ্বাশুড়ী যখন েদেখ েয জামাইর চালচলন একটু অন্য রকম, তখন শ্বাশুড়ী
জামাইেক িনেজর আদর্েশ গেড় েতালার েচষ্টা চালায়। এ ধরেণর েচষ্টা প্রথম িদেক েমেয়র কল্যােণই মূলত হেয় থােক। িকন্তু পরক্ষেণ
জামাই যখন তার ব্যক্িতত্ব ও স্বাতন্ত্র্েয অটল থােক, তখন শ্বাশুড়ী েমেয়েক হািতয়ার িহসােব ব্যবহার কের জামাই সংেশাধন
পিরকল্পনা বাস্তবায়েনর েচষ্টা কের। এভােব েছেলর শ্বাশুড়ী, েমেয়র সংসাের এবং জীবেন আস্েত আস্েত প্রভাব িবস্তার করেত শুরু
কের। শ্বাশুড়ীর পিরকল্পনা ব্যর্থ হেল জামাতার ওপর মেন মেন ক্িষপ্ত হেয় ওেঠ। আর এই ক্িষপ্ততার প্রেয়াগ ঘটােনা হয় েমেয়েক
িদেয়। েমেয় তাই ধীের ধীের তার স্বামীর সােথ একটু অন্যরকম আচরণ শুরু কের েদয়। স্বামী েয ধরেনর আচরণ তার স্ত্রীর কাছ েথেক
প্রত্যাশা কের, স্ত্রী েসরকম আচরণ না কের েকমন েযন িবগেড় েযেত থােক। এমনিক স্বামীর েকান েকান কর্মকান্েডর সমােলাচনায় মুখরও
হেয় ওেঠ। েমেয়েক রীিতমেতা শ্বাশুড়ী িবিভন্ন রকম িনর্েদশ িদেত শুরু কের, আর েমেয়ও আগ-পর িচন্তা না কের মােয়র আেদশ-িনর্েদশেক
অনুসরণ করেত শুরু কের। এমনিক স্বামীেক তার আচার-আচরণ পিরবর্তন করার জন্য বলেত শুরু কের। মা-েমেয়র সম্পর্ক অত্যন্ত দৃঢ়। এই
সম্পর্ক স্বভাবগত, প্রকৃিতগত । বছেরর পর বছর ধের েয েমেয় তার মােয়র একান্ত আশ্রয়-প্রশ্রেয় বেড়া হেয়েছ, স্বামীর তুলনায় মা-ই
েমেয়র কােছ েবশী আপন বেল মেন হওয়াটা স্বাভািবক। েসজন্েয মােয়র আেদশ িশেরাধার্য কের েমেয় তার স্বামীর সােথ দুর্ব্যবহার
করেতও দ্িবধা কের না। অন্যিদেক জামাই যখন শ্বাশুড়ীর মেনাপুত: হেয় উঠেত ব্যর্থ হয়, তখন শ্বাশুড়ী েমেয়র জামাতার ব্যাপাের
কেঠার মেনাভাব েপাষণ করেত শুরু কের। ফেল দাম্পত্য জীবেন েনেম আেস মহা-অসন্েতাষ, দ্বন্দ্ব-কলহ। যার পিরণিত হয় িববাহ িবচ্েছদ,
অথবা িচর অশান্িত। স্বামীর সােথ এভােবই স্ত্রী রূঢ় আচরণ করেত শুরু কের। এখােন েয িবষয়িট গুরুত্বপূর্ণ তাহেলা, শ্বাশুড়ীর
সােথ জামাতার সম্পর্ক মােনই েয ৈবরী সম্পর্ক এমনিট ভাবার েকান কারণ েনই। বরং সম্পর্কটা সাধারণত এর িবপরীত অর্থাৎ শ্বাশুড়ীর
সােথ জামাইর সম্পর্ক খুবই আন্তিরক ও শ্রদ্ধা-স্েনেহর। েমেয়র মঙ্গল কামনা েথেকই মূলত: শ্বাশুড়ীরা েমেয়র সংসাের প্রভাব বা
হস্তক্েষেপর েচষ্টা কের। িকন্তু অজ্ঞতাবশত: অেনক সময় িহেত িবপরীত হেয় দাঁড়ায়। েসজন্েয শ্বাশুড়ীেদর ব্যাপাের পুরুষেদর
অিতিরক্ত সমােলাচনার মেনাভাব পিরহার কের চলাই শ্েরয়। তাছাড়া অেনক ক্েষত্ের শ্বাশুড়ীরা খুবই ভােলা প্রকৃিতরও হেয় থােকন। এক
ভদ্রেলাক বেলেছন, তাঁর ভাষায় “আমার শ্বাশুড়ী েযন সাক্ষাৎ েদবী। িতিন েযমন দয়াবতী, েতমিন সবিকছু ভােলামত বুঝেতও পােরন। তাই
আিম তােক মােয়র মেতাই ভােলাবািস। আমােদর সমস্যায় িতিন সবসময় আমােদর পােশ থােকন। তার অস্িতত্ব েযন আমার পিরবােরর সুখ-
সমৃদ্িধর জন্য এক িনশ্চয়তা স্বরূপ।”
তাই বলা যায়, শ্বাশুড়ী মাত্রই খারাপ নয় এবং শ্বাশুড়ীই েমেয়র সংসাের জিটলতা সৃষ্িটর একমাত্র কারণ নয়। আেরা অেনক কারেণও
সংসাের সমস্যা েদখা িদেত পাের। েসজন্েয শ্বাশুড়ীর সােথ বা শ্বশুর বাড়ীর সােথ সমস্যা এিড়েয় চলার জন্য বুদ্িধমােনর কাজ হেলা
শ্বশুর পক্ষীয় আত্মীয়েদর সােথ সুসম্পর্ক বজায় েরেখ চলা। আসেল স্বামী-স্ত্রী উভেয়রই পরস্পেরর বাবা-মা, ভাই-েবান আত্মীয়-
স্বজনেদর সােথ সুসম্পর্ক বজায় েরেখ চলা। এেত উভেয়রই কল্যাণ িনিহত রেয়েছ। শ্বশুর-শ্বাশুড়ীর সামেন কখেনাই তােদর েমেয়র
সমােলাচনা করা উিচত নয়। বরং তােদর কন্যার প্রিত জামাতার ভীষণ ভােলাবাসার িদকিটই ফুিটেয় েতালা উিচত। েমেয়র বাবা-মাও িকন্তু
অিভভাবক। ফেল িনেজর বাবা-মােয়র মেতা স্ত্রীর বাবা-মােয়র কােছও অিভভাবকসুলভ পরামর্শ গ্রহণ কের সংসার জীবেন তা কােজ লাগােনা
েযেত পাের। স্বামী এবং স্ত্রী উভেয়রই উিচত আপন-আপন শ্বশুর-শ্বাশুড়ীর সােথই েকবল নয় বরং শ্বশুর বাড়ীর সবার সােথই সহৃদয় আচরণ
করা। এর ফেল দাম্পত্য জীবেন সুখ-শান্িত ও সাফল্য েনেম আসেব। নবী করীম (সাঃ) বেলেছন, “সবেচেয় শ্েরষ্ঠ ৈবিশষ্ট্যসমূহ যা আমার
উম্মতেক েবেহশেত প্রেবশ করােব তা হচ্েছ আল্লাহর ভয় ও উত্তম আচরণ।” ইমাম আলী (আঃ) বেলেছন, সদাচরণ প্রচুর পিরমােণ জীবেনাপকরণ
দান কের এবং বন্ধুত্েবর সম্পর্েকর ঘিনষ্ঠতােক বািড়েয় েদয়। িতিন আেরা বেলেছন, বন্ধুত্ব গেড় েতালা হেলা জ্ঞানীর মেতা কাজ। ফেল
প্রিতিট মানুেষর উিচত সর্বাবস্থায় উত্তম আচরণ করা।
সুখ-শান্িতর মূল িভত্িত হেলা উত্তম আচরণ। তাই সদাচরেণর অভ্যাস গেড় েতালা শান্িতকামী প্রিতিট মানুেষর কর্তব্য। আল্লাহ
রাব্বুল আলামীন সদাচরেণর গুরুত্ব েবাঝােত িগেয় রাসূল (সাঃ)েক উদ্েদশ্য কের বেলেছন, আপিন যিদ কেঠার ও িনর্মম হেতন তাহেল তারা
িনশ্িচতরূেপ আপনার চারপাশ েথেক সের েযত। অন্যত্র বেলেছন, রাসূল (সাঃ)এর মধ্েযই রেয়েছ, সর্েবাত্তম চিরত্েরর আদর্শ। তাই
জীবেনর প্রিতিট ক্েষত্ের আমােদর উিচত হেব রাসূেলর আদর্শেক অনুসরণ করা । পািরবািরক সুখ-শান্িত িনশ্িচত করার ক্েষত্েরও তার



অনুসরেণর েকান িবকল্প েনই।
আসলাম সােহব বাসায় িফের েদখেলন তার স্ত্রী ঘের েনই। ক্লান্িতকর কাজ েশেষ ঘের িফের স্ত্রীেক না েদখা আসলাম সােহব েকন, সকল
স্বামীর পক্েষই কষ্টকর একটা ব্যাপার। িকন্তু তারেচেয়ও কষ্টকর হেলা স্ত্রী েকাথায় েগল-এটা জানা না থাকা। আসলাম সােহব েসাফায়
বেস ভাবেছন, এমন সময় একটা েফান এেলা- আসলাম সােহব হ্যােলা বলেতই েফানটা েকেট েগল। স্বাভািবকভােবই মাথায় আেরকটা দুশ্িচন্তা
েঢাকার কথা। আসলাম সােহব পায়চারী করেত করেত স্ত্রীর ড্েরিসং েটিবেলর ওপর িচিঠর প্যাড েখালা েদখেত েপেলন। সব িমিলেয়
ব্যাপারটা সন্েদহজনক ৈব িক। ব্যাপারটা িনেয় ভাবেত ভাবেত যিদ তার স্ত্রী ঘের এেসই পড়েতা তাহেল আসলাম সােহেবর কী করণীয় িছল?
েকাথায় েগছ? েকন েগছ? েকন আমােক আেগ জানাওিন? িচিঠর প্যাড এখােন েকন? কার কােছ েগাপেন েগাপেন িচিঠ েলখ ?-এসব করা িক সঙ্গত ?
না, েমােটই না। কারণ এটা সন্েদহপ্রবণ মেনর অিভব্যক্িত। আল্লাহ রাব্বুল আলামীন প্রিবত্র েকারআেন বেলেছন, েহ ঈমানদারগণ,
অিধকাংশ অমূলক ধারণা করা পিরহার কর, েকন না আন্দাজ অনুমান েকান েকান ক্েষত্ের িনশ্িচতরূেপ গুনােহর কাজ িহেসেব পিরগিণত।
তাছাড়া ইসলাম সুিনর্িদষ্ট সাক্ষ্য না পাওয়া পর্যন্ত সন্েদহ করােক িনিষদ্ধ েঘাষণা কেরেছ। হযরত আলী (আঃ) বেলেছন, সন্েদহ করার
ব্যাপাের সতর্ক হও, েকননা সন্েদহ ইবাদত ধ্বংস কের এবং গুনাহ বৃদ্িধ কের।
ফেল সন্েদহ করা যােব না। সন্েদহ েপাষণ করেল স্ত্রীর িবশ্বস্ততােক অিবশ্বাস করা হয়। এ ধরেণর সন্েদহপরায়নতা পািরবািরক জীবনেক
দুর্িবসহ কের েতােল। এ রকম মানিসকতায় যারা েভােগন তারা সারাক্ষণ স্ত্রীেক েগােয়ন্দার মেতা অনুসরণ করেত থােকন। িকছু একটা
হেলই সন্েদেহর স্বপক্েষ প্রমাণ েদখেত পান। তার কাজই হেয় পেড় েকবল স্ত্রীর েদাষ-ত্রুিট খুঁেজ েবর করা। অথচ ৈধর্েযর সােথ
সন্েদহ মুক্ত মন িনেয় স্ত্রীেক েদখেল এক সময় স্ত্রী িনেজই হয়েতা আপনােক জানােব েকাথায় েগেছ, িক কেরেছ, কার কােছ িচিঠ িলেখেছ।
ব্যাপারটা যিদ এমন হয় েয স্বামী িনেজই এক সময় তার স্ত্রীেক বেলিছল-বাড়ীেত একটা িচিঠ িলখেত। েসই িচিঠটাই িলেখিছল তার স্ত্রী।
আর েপাস্ট করার জন্েয িগেয়িছল েপাস্ট অিফেস। িকন্তু েপাস্ট অিফেস যথারীিত ভীড় থাকায় বাসায় িফরেত তার েদরী হেয় যাচ্িছল।
েসজন্েয েটিলেফান কের স্বামীেক বলেত েচেয়িছল। িকন্তু বাসার েটিলেফান েসেট সমস্যা থাকায় িরং হওয়ার পর েকেট যাচ্িছল। যার ফেল
আর কথা বলা সম্ভব হয়িন। এই সত্যিট যেতাক্ষণ না অপিন জানেছন, তেতাক্ষণ পর্যন্ত আপনার মন েথেক সন্েদেহর কািলমা দূর হচ্েছ না।
িকন্তু কথা হেলা স্ত্রীেক সন্েদহ কের িজজ্ঞাসাবাদ শুরু কের িদেল স্ত্রী িক আপনােক এই তথ্যিট মজা কের জানােত যােব ? অতএব
সন্েদহ পরায়ন হওয়াটা েমােটই কল্যােণর নয় বরং হািসখুশী থাকুন, স্ত্রীর প্রিত িবশ্বস্ত হন।
মহানবী হযরত েমাহাম্মদ (সাঃ) বেলেছন, “যিদ েকউ স্ত্রীর নােম দুঃশ্চিরত্েরর িমথ্যা অপবাদ েদয়, তাহেল তার সমস্ত ভালকােজর সুফল
বািতল হেয় যােব। েযমন সােপর গা েথেক তার েখালস ঝেড় পেড়।” নবীজী আেরা বেলেছন, েয েকউ ঈমানদার নারী বা পুরুেষর নােম িমথ্যা
অিভেযাগ কের, েশষ িবচােরর িদেন আল্লাহ তােক জ্বলন্ত অগ্িনকান্েডর ওপর বিসেয় েদেবন, েযন েস এই অপরােধর েযাগ্য শাস্িত পায়।”
ফেল অমূলক সন্েদহ করা েথেক িবরত থাকুন। তারমােন এই নয় েয, আপিন স্ত্রীর আচরেণর ব্যাপাের সম্পূর্ণ উদািসন থাকেবন। বরং আপনার
েদখা আলামতটােক আপিন িনেজই যাচাই করুন-স্ত্রীেক েদাষী সাব্যস্ত করার জন্েয নয় বরং সত্যটােক জানার জন্েয। সত্য না েজেনই
েকান রকম িসদ্ধান্ত েনয়া, বাড়াবািড় করা মারাত্মক ভুল। েয ঘটনািট আমরা আেলাচনার শুরুেত জানলাম, েসখােন সন্েদহবশত স্ত্রীেক
পরকীয়ার অিভেযােগ যিদ অিভযুক্ত করেতন, তাহেল ব্যাপারটা েকমন হেতা? না, েসিট েমােটই ভােলা হেতা না। স্ত্রী অপমািনত েবাধ
করেতা। িনজস্ব সম্মান ও ব্যক্িতত্ব হারােনার যন্ত্রণায় স্ত্রী অবশ্যই েনিতবাচক িসদ্ধান্ত িনেয় বসেতন। অথচ স্ত্রী েমােটই
েকান অন্যায় কেরনিন। শুধুমাত্র েছাট্ট একিট অিবশ্বাস একিট সুন্দর সংসারেক েভঙ্েগচুের তছনছ কের েদয়ার আশঙ্কা েথেক েযত।
স্বামীর অমূলক সন্েদেহর ব্যাপারটা যিদ বাইের জানাজািন হেয় যায়, তাহেল আেরা বেড়া িবপদ হেত পাের। মানুষ মাত্রই শত্রুিমত্র
পিরেবষ্িটত থােক। আপনার শত্রুরা এই সন্েদেহর ফাঁক-েফাঁকর িদেয় আপনার সংসােরর ব্যাপাের নাক গলাবার সুেযাগ পােব। তারা আপনার
সন্েদহেক যথার্থ বেল প্রমাণ করার কুমতলেব িবিভন্ন গালগল্প ও বােনায়াট ঘটনার জন্ম েদেব। যা আপনার কােছ সত্য বেল মেন হেব।
আপিন যখন েস সেবর িভত্িতেত িসদ্ধান্ত িনেয় একটা মহা িবপেদ পড়েবন-তখন তারা েদেখ েদেখ উপহােসর হািস হাসেব।
মেন রাখেবন স্বামী-স্ত্রীর সম্পর্ক ভালবাসার সম্পর্ক। এখােন তাই গভীর আেবগ ও আন্তিরকতা কাজ কের। েকান রকম সন্েদহ-অিবশ্বাস
ভালবাসা বা আন্তিরকতােক নষ্ট কের েদয়। সহজ-সরল পিবত্র মেন যিদ একবার সন্েদেহর কােলা দাগ পেড়, ঐ দাগ িচরজীবন েথেক যােব। তাই
েযেকান কাজ িচন্তা-ভাবনা কের করুন। হুট কের েকান কাজ কের বসা মারাত্মক ভুল, েযমনিট কিবও বেলেছন-
একটু খািন ভুেলর তের অেনক িবপদ ঘেট
ভুল কেরেছ যারা সবাই ভুক্তেভাগী বেট।
এখােন একিট কথা বলা প্রেয়াজন, তাহেলা স্ত্রীর প্রিত স্বামীর সন্েদহপরায়নতার যিদ েকান কারণই না থােক, অর্থাৎ স্ত্রী যিদ



সত্িযই সন্েদহজনক েকান কাজ না কের থােক, তাহেল স্বামীর সন্েদহপ্রবণতা একটা মানিসক েরাগ ৈব িক! এ ক্েষত্ের স্ত্রীর িকছু করণীয়
েথেক যায়। প্রথমতঃ আপনােক গভীর মেনােযাগ ও আন্তিরকতা িদেয় েদখেত হেব, আপনার স্বামী আপনার িঠক েকান আচরণিটেক সন্েদহজনক
ভাবেছ। যিদ আিবস্কার করেছ সক্ষম হন, তাহেল ঐ ধরেণর কাজ করা েথেক িবরত থাকুন। আপিন এমনিট ভাবেবন না েয আপিন আপনার স্বামীর
ইচ্ছা-অিনচ্ছার দাস হেয় পেড়েছন। বরং একজন স্ত্রী িহেসেব আপনার মানিসকভােব অসুস্থ স্বামীর প্রিত এিট আপনার দািয়ত্ব। আপিন
আপনার ভালবাসা িদেয় েসবা-যত্ন িদেয় স্বামীেক সুস্থ কের েতালার েচষ্টা করুন।
এভােব পারস্পিরক সম্প্রীিত ও ভালবাসার মাধ্যেম িনেজেদর মধ্যকার সমস্যাগুেলা সমাধান করা েচষ্টা করুন। একিট সুষ্ঠু ও
সুশৃঙ্খল পিরবার গঠেনর স্বার্েথ এ ধরেণর আত্মত্যােগর েকান িবকল্প েনই। হযরত আলী (আঃ) এর একিট গুরুত্বপূর্ণ বাণীর উদ্ধৃিত
িদেয় আজেকর আেলাচনা েশষ করেবা। িতিন বেলেছন, েয অন্েযর দুর্বলতার অনুসন্ধান কের, তােক প্রথেম িনেজর িদেক তাকােত হেব।(েরিডও
(েতহরান


