
মহান আল্লাহর মহাসৃষ্িট পািন ও এর বার্তা
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মহােকৗশলী আল্লাহর সৃষ্িটকূেলর পরেত পরেত ছিড়েয় আেছ অপার িবস্মেয়র নানা স্বাক্ষর। মহান আল্লাহর িবস্ময়কর অেশষ সৃষ্িটর
মধ্েয পািন অন্যতম।
পািনর অপর নাম জীবন। মানুেষর জীবেনর অেনক েমৗিলক িদকই পািনর ওপর িনর্ভরশীল। এ জন্যই েদখা যায় অতীেতর বড় বড় সভ্যতাগুেলা গেড়
উেঠিছল নদী-তীের। েযমন, িসন্ধু নদ, নীল নদী এবং ইরাক অঞ্চেলর দজলা-েফারাত নদীর তীের গেড় উেঠেছ বড় বড় সভ্যতা। মহান আল্লাহ
সুরা আম্িবয়ার ত্িরশ নম্বর আয়ােত বেলেছন, “এবং প্রাণবন্ত সবিকছু আিম পািন েথেক সৃষ্িট করলাম।” এ েথেক েবাঝা যায়- পািনই
জীবন্ত সব িকছুর উৎস। সুজলা-সুফলা শস্য-শ্যামলা ভূিম ও প্রকৃিত, উদ্িভদ, ফুল-ফল, লতা-পাতা, নদ-নদী, সাগর, মৎসকূল ও অন্যান্য
জলজ প্রাণী সবই পািনরই অবদান। আর মহান আল্লাহই সৃষ্িট কেরেছন পািন। পািন জীবেনর উৎস এবং জীবেনর সংরক্ষকও পািন। মহান আল্লাহর
অনন্য েনয়ামত পািন সব িকছুেক পাক-সাফ বা পিবত্র কের।
মহান আল্লাহ সুরা ওয়াক্েবয়ার ৬৮ েথেক ৭০ নম্বর আয়ােত বেলেছন, “েতামরা েয পািন পান কর, েস সম্পর্েক েভেব েদেখছ িক? েতামরা তা
েমঘ েথেক নািমেয় আন, না আিম বর্ষন কির? আিম ইচ্ছা করেল তােক েলানা কের িদেত পাির, অতঃপর েতামরা েকন কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কর না?”
সুরা মুলেকর ২৯ নম্বর আয়ােত মহান আল্লাহ বেলেছন, “বলুন, েতামরা েভেব েদেখছ িক, যিদ েতামােদর পািন ভূ-গর্েভর গভীের চেল যায়,
তেব েক েতামােদরেক সরবরাহ করেব পািনর স্েরাতধারা?”
মহান আল্লাহ পিবত্র েকারআেন বেলেছন, “আকাশ ও পৃিথবীেত যা িকছু আেছ সবই আল্লাহর প্রশংসা কের”। তাহেল পািনসহ সৃষ্িটকূেলর সব
িকছুই এবং সৃষ্িটর প্রিতিট অনু,পরমাণু িক আল্লাহর প্রশংসা কের না এবং এসব িকছুরই িক উপলব্িধর বা েবাঝার ক্ষমতা েনই?
িনঃসন্েদেহ পািনসহ িবশ্েবর সব সৃষ্িটই েজেন শুেন বা বুেঝ-শুেনই আল্লাহর প্রশংসা কের ও তাঁেক সম্মান কের।
সম্প্রিত জাপােনর একজন গেবষক এক গেবষণায় এটা েদেখেছন েয, পািনর অনুগুেলা মানবীয় অনুভূিতর মাধ্যেম ও মানুেষর কথায় প্রভািবত
হয়। জমাটবদ্ধ পািনর িবিভন্ন নমুনার মধ্েয তুলনার ৈবজ্ঞািনক পরীক্ষার মাধ্যেম ওই গেবষক এ িবষয়িট প্রমাণ কেরেছন। অধ্যাপক
মাসারু ইেমােটা এ ব্যাপাের দশ হাজার পরীক্ষার ফলাফল িনেয় “পািনর বার্তা” শীর্ষক একিট বই িলেখেছন। িতিন মেন কেরন,
পািরপার্িশক পিরেবশ ও পিরস্িথিত পািনর অনু-পরমাণুর ওপর প্রভাব েফেল।
পািনর বাহ্িযক ও অভ্যন্তরীণ উভয় অংশই পিরেবেশর সােথ মািনেয় চেল বেল ইেমােটা উল্েলখ কেরেছন। মানুেষর আেবগ-উত্েতজনা, িচন্তা-
ভাবনা, মতামত, সঙ্গীত, েদায়া ও মুনাজাত পািনর অনু-পরমাণুর ওপর প্রভাব েফেল বেল িতিন প্রমাণ কেরেছন। দৃষ্টান্ত িহেসেব িতিন
িনর্িদষ্ট পিরমাণ পািনেক বেলেছন, “ভালবািস”। এরপর িতিন ওই পািনেক বরেফ পিরণত কের তার অনুগুেলােক অনুবীক্ষণ যন্ত্েরর িনেচ
েরেখ েদেখেছন, েসগুেলা েবশ সুন্দর হেয়েছ। এরপর িতিন পািনেক ” ভালবািস না” বেল একইরকম পর্যেবক্ষণ চািলেয় েদেখেছন েয এর
অনুগুেলা খুবই অসুন্দর হেয় েগেছ।
অধ্যাপক মাসারু ইেমােটা নানা গেবষণা চািলেয় েদেখেছন, িবিভন্ন উৎস ও পিরেবশ-পিরস্িথিত েভেদ পািনর স্ফিটেকর গঠনগুেলা িবিভন্ন
ধরেণর হয়। েযমন, ঝর্ণার পািন ও প্রবাহমান পািনর স্ফিটক খুবই সুন্দর হেয় থােক। অন্যিদেক ঘনবসিতপূর্ণ ও িশল্প-কারখানা সংলগ্ন
অঞ্চেলর পািন এবং বাঁেধর েপছেন জেম থাকা পুরেনা পািনর স্ফিটক েদখেত এেলােমেলা বা এবেড়ােথবেড়া কাঁেচর মত হয়। েযসব পািন পাহাড়
েথেক গিড়েয় পড়ার পর এখনও েলাকালেয়র মানুেষর সংস্পর্েশ আেসিন ও মানুেষর েনিতবাচক িচন্তার িশকার হয়িন বা তাজা রেয়েছ েসসব
পািনর স্ফিটকও সুন্দর হয়।
এ প্রসঙ্েগ আমরা স্মরণ করেত পাির, পিবত্র েকারআেনর এ আয়ােতর কথা েযখােন বলা হেয়েছ, “েহ ঈমানদাররা, েতামরা অেনক অনুমান বা
সন্েদহ েথেক েবঁেচ থাক। িনশ্চয় কতক ধারণা েগানাহ।”
জাপািন অধ্যাপক মাসারু ইেমােটার গেবষণায় এটাও েদখা েগেছ েয, েদায়া বা প্রার্থনা খুব দ্রুত পািনর অনুর ওপর প্রভাব েফেল। তার
মেত েদায়া পািনসহ সব িকছুেকই সুন্দর কের। িতিন বেলেছন, “মুসলমানরা পািন পান, খাবার খাওয়া ও ঘুমােনাসহ প্রত্েযক কােজর আেগ
পিবত্র েকারআেন উল্েলিখত ” িবসিমল্লািহর রাহমািনর রািহম ” বা “পরম করুণাময় ও অনন্ত দাতা আল্লাহর নােম” শীর্ষক েয বাক্য বা
আয়াত উচ্চারণ কের থােক তা পািনর স্ফিটেকর ওপর িবস্ময়কর প্রভাব েফেল থােক। এ বাক্েযর প্রভােব পািনর স্ফিটক খুবই সুন্দর রূপ
েনয়। ইসলাম পািন পােনর আেগ েকন ” িবসিমল্লািহর রাহমািনর রািহম ” বলার িবধান িদেয়েছ তা এ ঘটনা েথেকও েবাঝা যায়। »



ইসলাম ধর্েমর দৃষ্িটেত পিবত্র কাবা ঘেরর পােশ অবস্িথত জমজম কুয়ার পািন সবেচেয় পিবত্র। এ কুয়া মহান আল্লাহর অেলৗিকক ক্ষমতার
এক মহান িনদর্শন। জাপািন অধ্যাপক মাসারু ইেমােটা জমজম কুয়া সম্পর্েক তার গেবষণার কথা তুেল ধের বেলেছন, ” জমজম কুয়ার পািনর
সমতুল্য েকােনা পািন পৃিথবীেত েনই। িবশ্েবর সব ধরেণর পািনর স্ফিটেকর েচেয় এই পািনর স্ফিটেকর গঠন িভন্ন ধরেণর। পরীক্ষায়
েদখা েগেছ, জম জম কুেপর পািনর ৈবিশষ্ট্য অন্য সব পািনর ৈবিশষ্ট্েযর েচেয় িভন্ন। েযমন, জমজেমর পািন ছাড়া অন্য সব পািন
দীর্ঘকাল আবদ্ধ অবস্থায় থাকেল ও পুরেনা হেত থাকেল এসব পািনর স্ফিটেকর সুন্দর রূপ নষ্ট হেয় যায়, িকন্তু জমজেমর পািনর স্ফিটক
সহেজই তার সুন্দর রূপ হারায় না। এ ছাড়াও পরীক্ষায় েদখা েগেছ, জমজেমর পািনর মাত্র এক েফাটা এক হাজার েফাটা সাধারণ পািনেত
েমশােনা হেল েসসব পািনও জমজেমর পািনর ৈবিশষ্ট্য অর্জন কের। পরীক্ষাগাের সব ধরেণর পরীক্ষা ও গেবষণা চািলেয়ও এই পািনর েকােনা
একিট ৈবিশষ্ট্যও পিরবর্তন করা সম্ভব হয়িন। আর এর কারণ কী, তা আজও আমরা জানেত পািরিন। তাই এটা স্পষ্ট, জমজেমর পািন েকােনা
সাধারণ পািন নয়। ”
ইসলােমর মহান েনতৃবৃন্দ জমজেমর পািন পান করার গুরুত্ব তুেল ধেরেছন। আিমরুল মুিমিনন হযরত আলী (আঃ) বেলেছন, ” জমজেমর পািন
িবশ্েবর শ্েরষ্ঠ পািন। এ কূয়ার পািন েদহ-মনেক সবেচেয় েবিশ চাঙ্গা কের। জমজেমর পািন কখনও দূর্গন্ধময় হয় না। এ পািনেত রেয়েছ
েরােগর িচিকৎসা এবং এ পািন কখনও শুকায় না। ”
অধ্যাপক মাসারুর পািন সংক্রান্ত গেবষণায় রেয়েছ মানুেষর জন্য অেনক িশক্ষা। পািনসহ েয েকােনা বস্তুর মধ্েযই আমরা যিদ ইিতবাচক
শক্িতর েযাগান েদই তাহেল েসসবও আমােদর ইিতবাচক শক্িত েযাগােব। পািনর অসুন্দর স্ফিটক যিদ আবারও সুন্দর হেত পাের তাহেল
মানুষও তওবার মাধ্যেম আল্লাহর কােছ আশ্রয় েচেয় েগানাহ ও পংিকলতামুক্ত হেত পাের। তওবা করেল আল্লাহ তওবাকারীর পাপগুেলােক
সৎকর্েম পিরণত করেবন বেল ওয়াদা িদেয়েছন। (সুরা েফারকান, ৭০) সুরা বাকারার ২২২ নম্বর আয়ােত মহান আল্লাহ তওবাকারীেদরেক পিবত্র
মানুষেদর পাশাপািশ স্মরণ কেরেছন। িতিন বেলেছন, “িনশ্চয়ই আল্লাহ তওবাকারী ও পিবত্রেদর ভালবােসন”। িবশ্বনবী হযরত মুহাম্মদ
(সাঃ)ও বেলেছন, “েয েগানাহ েথেক তওবা করল, েস ব্যক্িত েগানাহ কেরিন এমন ব্যক্িতর সমান।”
সব কােজর আেগ ‘িবসিমল্লািহর রাহমািনর রািহম’ বলার মাধ্যেম আমােদর উিচত আল্লাহর েনয়ামতগুেলার জন্য কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করা।
কৃতজ্ঞতা বরকত ও সুফলেক বািড়েয় েদয়। ইিতবাচক িচন্তা ও সদ্চ্িছার জন্য রেয়েছ অেনক সওয়াব বা পূণ্য। এভােব পািনর বার্তাগুেলা
(রেয়েছ আমােদর জীবন এবং সমাজেক সুস্থ, সুন্দর, ধর্মমুিখ, পিবত্র ও আনন্দময় করার অেনক িশক্ষা ।(েতহরান েরিডও


