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জীবেনর স্েরােতাধারার অিনবার্য সঙ্গী হেলা মানবজািত ৷ ‘নর’ এবং ‘নারী’ মানবজািতর এই জীবনধারােক প্রবাহমান গিত িদেয়েছ েসই
সৃষ্িটর আিদ মানব আদেমর যুগ েথেক ৷ বর্তমান িবশ্েবর ৬১০ েকািট মানুষ যুগ-যুগান্েতর ধারাবািহক উত্তরািধকার এখন ৷ মানুষ
সম্পর্েক প্রিসদ্ধ একিট বক্তব্য প্রায় সবারই জানা, তাহেলা- মানুষ হেলা িবচার বুদ্িধ সম্পন্ন প্রাণী’ ৷ সত্িযই এই িবচারেবাধই
মানুষেক অন্যান্য প্রাণী েথেক আলাদা কের তুেলেছ ৷ েসজন্েয মানুষ অন্যান্য প্রাণীর মত জীবন যাপন না কের আল্লাহ প্রদত্ত
বুদ্িধমত্তা িদেয় গেড় তুেলেছ একিট সুশৃঙ্খল সামািজক ও পািরবািরক জীবন ৷ যুেগ যুেগ আল্লাহ প্েরিরত রাসূলগণই এই পিরবার গঠেনর
অনুপ্েররণা জুিগেয়েছন ৷ সুশৃঙ্খল এই পািরবািরক কাঠােমা েথেকই মানুষ েপেয়েছ সভ্যতার আেলা ৷ পিরবার কাঠােমার সােথ সভ্যতা েযন
িনত্যসঙ্গী ৷ েযখােন পিরবার কাঠােমা েনই, েসখােন সভ্যতা বলেত যা েবাঝায়, তার সােথ অন্যান্য প্রাণীকূেলর জীবনযাপন পদ্ধিতর
খুব েবশী পার্থক্য েনই ৷ নারী এবং পুরুষ উভেয়র সম্িমিলত প্রেচষ্টায় গেড় ওেঠ পিরবার ৷ এই ‘সম্িমিলত’ শব্েদর মধ্েযই িনিহত
রেয়েছ নারী-পুরুেষর পারস্পিরক অবদান এবং অিধকােরর সূক্ষ্ম িবষয় ৷ প্রাৈগিতহািসক কাল েথেকই নারী-পুরুেষর অিধকার এবং
পারস্পিরক সম্পর্েকর ব্যাপাের িবিভন্ন ধর্ম ও আদর্শগত মতবাদ িবিচত্র দৃষ্িটভঙ্গী প্রকাশ কেরেছ ৷ েসসব দৃষ্িটভঙ্গী অনুযায়ী
একমাত্র ইসলাম ব্যতীত অন্য সকল ধর্ম ও মতবাদই নারীেক কখেনা েভাগ্যপণ্েয িকংবা কখেনা পুরুষ েদবতার েসবাদাসীেত পিরণত কেরেছ ৷
সভ্যতার এই স্বর্ণযুেগও নারী-পুরুেষর পারস্পিরক সম্পর্ক ও অিধকার িনেয় এখেনা চলেছ িবিচত্র েকৗিণক মতামত ৷
পশ্িচমা সমােজ পিরবার কাঠােমা েভঙ্েগ পড়ায় েসখােন িববাহ-বিহর্ভূত িলিভং টুেগদার বা নারী-পুরুেষর একত্রবাস প্রথা চালু
রেয়েছ ৷ এছাড়া িবেয়র প্রচলন েসখােন যতটুকু অবিশষ্ট রেয়েছ, তােত স্বামী-স্ত্রীর পারস্পিরক অিধকার প্রশ্েন মতিবেরােধর েজর
ধের িডেভার্েসর মাত্রাই ব্যাপক ৷ েয সমােজ িলভ-টুেগদােরর জন্েয িবেয়রই প্রেয়াজন েনই, েস সমােজ িডেভার্স বা তালাক প্রদােনর
মাত্রা েয কেতা মামুিল ও ভয়াবহ, তা খুব সহেজই অনুমান করা যায় ৷ জ্ঞান-িবজ্ঞােন বা প্রযুক্িতগত উৎকর্েষর মানদন্েড পশ্িচমা
জগত আধুিনক সভ্যতার দাবীদার হেলও ক্ষিয়ষ্ণু পিরবার কাঠােমার ফেল পাশ্চাত্য সভ্যতা িবশ্বব্যাপী অকল্যাণই বেয় এেনেছ ৷ তােদর
ঐ কু-সংস্কৃিতর ব্যাপক প্রভােব মুসিলম জািতর মধ্েযও তা এখন সংক্রিমত হচ্েছ ৷ এরফেল পািরবািরক িবশৃঙ্খলা ব্যাপক েবেড় েগেছ ৷
অথচ পিরবােরর প্রধান েয দুিট স্তম্ভ অর্থাৎ বাবা-মা বা স্বামী-স্ত্রী-তােদর মধ্েয যিদ পারস্পিরক কর্তব্যেবাধ স্পষ্টভােব
জাগ্রত থাকেতা, তাহেল এই সমস্যা হয়েতা েদখাই িদত না ৷ বহু িশক্িষত পিরবােরও যথার্থ ইসলামী িশক্ষার অভােব এ ধরেণর সমস্যা
িবরাজ করেছ ৷ িশক্িষত এইসব পিরবার তােদর পারস্পিরক অিধকার সম্পর্েক িচন্তা কের থােক পাশ্চাত্েযর মানদন্েড, েযখােন নারী-
পুরুষ স্বাধীনভােব যাপন করেছ পশুর মত জীবন ৷ তাই মুসিলম দম্পিতেদর উিচৎ তােদর িনজস্ব ধর্মাদর্শ সম্পর্েক সেচতন হেয়
পারস্পিরক কর্তব্যেবােধ উজ্জীিবত হওয়া এবং যথাযথভােব তা েমেন চলা ৷ তাহেলই েদখা যােব সংসার হেয় উেঠেছ শান্িতর েসানালী নীড়।
একথা অস্বীকার করার েকান উপায় েনই েয, স্বামী-স্ত্রীর সুদৃঢ় বন্ধন এবং পারস্পিরক অিধকার প্রিতষ্ঠায় ইসলামই সর্বশ্েরষ্ঠ
আদর্শ স্থাপন কেরেছ ৷ ইসলাম পূর্বকােল নারীেক মানুষই মেন করা হেতা না ৷ গ্রীকরা তােদরেক মেন করেতা শয়তােনর চর ৷ ৈজিবক
চািহদা েমটােনার প্রেয়াজেনই তােদর ব্যবহার করা হেতা ৷ েরামানেদর অবস্থাও িছল তাই ৷ েসখােন কন্যাসন্তানেক িবক্ির করা হেতা ৷
জােহিলয়ােতর যুেগ আরেব কন্যাসন্তানেক জ্যান্ত পুঁেত েফলার ইিতহাস সর্বজনিবিদত ৷ পারস্য সভ্যতায়ও কন্যাসন্তানেক ভীষণরকম
অকল্যাণকর বেল মেন করা হেতা ৷ চীেনর অবস্থা এতটাই ভয়াবহ িছল েয, েকান পিরবাের কন্যাসন্তােনর জন্ম হেল পাড়া-প্রিতেবশী,
আত্মীয়-স্বজনরা দুঃখ ও সহানুভূিত জানােতা ৷ অর্থাৎ নারী িছল একটা েভাগ্যপণ্য ৷ তােদর ব্যক্িতগত েকান মানিবক সত্ত্বাই
স্বীকার হেতা না ৷ আর িহন্দু ধর্েমর অনুসারীরা মৃত ব্যক্িতর সােথ তার স্ত্রীেকও জীবন্ত পুেড় মারেতা ৷ এরকম করুণ একটা ঘটনােক
তারা স্বামীর প্রিত স্ত্রীর ভােলাবাসা ও ত্যােগর িনদর্শন বেল মেন করেতা ৷ কী আশ্চর্য, িবধবােক সম্পত্িতর অিধকার না িদেয়,
িদেয়িছল িচতার আগুেন জীবন্ত েপাড়াবার িনর্েদশ ! এভােব িবশ্েবর িবিভন্ন প্রান্েত িবিচত্র উপােয় নারীেদর সত্ত্বােক লাঞ্িচত
করা হেয়িছল ৷ ইসলাম ধর্েমর আিবর্ভােবর ফেল নারী েপল তার েমৗিলক মানিবক অিধকার । নবী কিরম (সাঃ) েঘাষণা কেরন, েহ মুসলমােনরা!
েতামােদর উপর েতামােদর স্ত্রীেদর েযমন অিধকার রেয়েছ, েতমিন তােদর উপরও েতামােদর অিধকার রেয়েছ ৷” আল্লাহ রাববুল আলামীন
বলেলন, নারীরা েতামােদর েপাষাক এবং পুরুষরাও নারীেদর েপাষাকস্বরূপ ৷ যুগান্তকারী এইসব েঘাষণার মাধ্যেম নারী িফের েপল তােদর
অিধকার, িফের েপল মানুষ িহসােব তােদর অস্িতত্ব, স্বস্িতর িনঃশ্বাস েফেল তারাও হেয় উঠেলা সভ্যতা সৃষ্িটর প্রশংিসত স্রষ্টােদর



গর্িবত অংশীদার ৷ কিব নজরুেলর ভাষায়-
পৃিথবীর যা িকছু সুন্দর, িচর কল্যাণকর
অর্েধক তার কিরয়ােছ নারী, অর্েধক তার নর
ইসলাম নারী এবং পুরুষেক তােদর পারস্পিরক অিধকার সম্পর্েক সেচতন করার পাশাপািশ পিরবােরর শৃঙ্খলা িবধােনর জন্েয সুস্পষ্ট
নীিতমালা প্রণয়ন কের একটা আদর্শ সমাজ িবিনর্মানেক সুিনশ্িচত কেরেছ ৷ পিরবােরর মূল হেলা স্বামী-স্ত্রী বা বাবা-মা৷ স্বামী-
স্ত্রীর জীবেন শৃঙ্খলা ও ৈনিতকতার অনুশীলন যিদ না থােক, তাহেল তােদর ভিবষ্যত প্রজন্েমর জীবেনও তা আশা করা যায় না ৷ আর
স্বামী-স্ত্রী এবং তােদর বংশধেরর সামষ্িটক রূপই হেলা সমাজ ৷ আর সমাজ কাঠােমার বৃহত্তর সংগঠনই রাষ্ট্র ৷ তাই বলা যায় একটা
রাষ্ট্েরর শৃঙ্খলা ও আদর্েশর মূল িভত্িতই হেলা পিরবার ৷ ইসলাম তাই পিরবার তথা বাবা-মা এবং তােদর সন্তানেদর মধ্যকার
পারস্পিরক শৃঙ্খলা ও ৈনিতকতা িবধােন স্বামী-স্ত্রীর মধ্েয এেকর প্রিত অপেরর দািয়ত্ব ও কর্তব্য পালন সম্পর্েক যথাযথ
রূপেরখা িদেয় িদেয়েছ ৷ কারণ স্বামী-স্ত্রীর সুদৃঢ় বন্ধনই উত্তর প্রজন্েমর ৈনিতক শৃঙ্খলা িবধােনর একমাত্র উপায় ৷ সমােজর
প্রিত একটু সেচতন দৃষ্িট িদেল লক্ষ্য করা যােব, েয পিরবাের স্বামী-স্ত্রীর মধ্েয দাম্পত্য কলহ রেয়েছ, েস পিরবাের শান্িতেতা
েনই-ই বরং পরবর্তী প্রজন্মও িবশৃঙখল জীবন যাপেন অভ্যস্থ হেয় পেড় ৷ সামািজক অনাচার, মাদকাশক্িতসহ মানিবক মূল্যেবাধ বর্িজত
কর্মকান্েডর মূেল রেয়েছ এই পািরবািরক িবশৃঙ্খলা ৷ অথচ পিরবাের এ ধরেনর িবশৃঙ্খলা সাধারণত খুবই েছাটখাট ঘটনােক েকন্দ্র কেরই
দানা েবঁেধ ওেঠ ৷ ঘটনাগুেলার জন্য পারস্পিরক অহমেবাধ, অশ্রদ্ধা, সম্মানহীনতা এবং িনজ িনজ কর্তব্েযর ব্যাপাের ইসলােমর েবেধ
েদয়া মানদন্ড সম্পর্েক সুস্পষ্ট ধারনা না থাকাই দায়ী ৷ আমােদর সমােজ এখনও অজ্ঞানতাবশত স্বামীেদর অেনেকই মেন কেরন েয, স্ত্রী
হেলন তােদর দাসীর মেতা ৷ স্ত্রীর কাজ হেলা স্বামীর সকল আেদশ েমেন চলা ৷ খুব স্বাভািবকভােবই একজন স্ত্রী এ ধরেনর স্ৈবরাচারী
স্বামীর কর্তৃত্ব েমেন েনয় না ৷ েসজন্েযই শুরু হয় দ্বন্দ্েবর সূত্রপাত ৷ স্বামীরা তােদর স্ত্রীেদর ওপর েযরকম অিধকার চর্চা
করার েচষ্টা চালায়, স্ত্রীেদরও েয স্বামীর ওপর েসরকম আিধকার চর্চার সুেযাগ রেয়েছ এ কথাটা স্বামীরা ভুেল যান এবং
পুরুষতান্ত্রীক স্ৈবরাচারী শাসন কােয়ম কেরন ৷ েসজন্েয স্ত্রীর ওপর স্বামীর কর্তব্য এবং স্বামীর ওপর স্ত্রীর কর্তব্য
সংক্রান্ত ইসলামী নীিতমালা িনেয় আমরা ধারাবািহকভােব আেলাচনা করার েচষ্টা করব ৷ প্রথেমই আমরা স্ত্রীর ওপর স্বামীর কী কী
কর্তব্য রেয়েছ েসগুেলা তুেল ধরেবা ৷ একজন পুরুষ ইসলােমর এই নীিতমালার মানদন্েড িনেজেক িবচার করেবন এবং পািরবািরক শৃঙ্খলা ও
দাম্পত্য জীবেন সুখ-শান্িত প্রিতষ্ঠার েচষ্টা করেবন এটাই প্রত্যাশা ৷
প্রিতিট পিরবারেক সুখ-শান্িতর েসানালী নীেড় পিরণত করার সুমহান লক্ষ্য অর্জন করার জন্েয েযসব িদক-িনর্েদশনা আল্লাহ রাববুল
আলামীন এবং তাঁর প্িরয় রাসূল িদেয়েছন, েসগুেলার প্রিত যথার্থ মেনােযাগী হওয়া একান্ত জরুরী ৷ পিরবােরর সূচনা হয় িবেয়র মধ্য
িদেয় ৷ িবেয়র মাধ্যেমই নর এবং নারীর দুিট জীবন একিট মাত্র স্েরােত প্রবািহত ৷ বাংলায় একিট প্রবাদ আেছ,েতেল-জেল কখেনা েমেশ
না ৷ অর্থাৎ িমলন ঘেট না ৷ তাই েদখা যায় িবপর্যয় ৷ স্বামী-স্ত্রীর সম্পর্কও যিদ েতল আর জেলর মেতা হয়, তাহেল পািরবািরক
িবপর্যয় েদখা েদেব-এটাই স্বাভািবক ৷ ফেল প্রশ্ন দাঁড়ায় নর-নারী বাছাই কীভােব করেত হেব ? অিধকার বা কর্তব্য সম্পর্েক কথা
বলার আেগ আমরা বরং এ প্রশ্নিটর সমাধান করার েচষ্টা কির ৷
িবেয়র ক্েষত্ের কেনর চারিট গুেনর কথা হাদীেস উল্েলখ করা হেয়েছ ৷ এগুেলা হেলা- ঐশ্বর্য, আিভজাত্য, েসৗন্দর্য ও দ্বীনদািরত্ব
৷ ইমাম েরজা (আঃ) বেলেছন, একজন পুরুেষর জন্েয সবেচেয় বেড়া সম্পদ হেলা ঈমানদার নারী পাওয়া, েয নারী েসই পুরুষিটেক েদখামাত্রই
সুখী হেয় উঠেব এবং তার অবর্তমােন তার সম্পদ ও সম্মান রক্ষা করেব ৷” নারীর েয চারিট গুেনর কথা বলা হেয়েছ তার মধ্েয
দ্বীনদািরত্বই হেলা প্রধান িবষয় ৷ কারণ দ্বীনদার রমনীর কােছ অন্য িতনিট গুেনর মূল্য অপ্রধান ৷ েকননা দ্বীনদার নারী ঐশ্বর্য,
আিভজাত্য িকংবা েসৗন্দর্েযর বড়াই কের না ৷ ধন-সম্পদ এবং বংশগত সাম্য না থাকেল খুবই সমস্যা েদখা েদয় ৷ স্বামী েবশী ধনী হেল
স্ত্রীেক েছাটেলাক বেল েখাটা েদয়ার আশঙ্কা থােক ৷ পক্ষান্তের স্ত্রীর বাবা-মা তুলনামূলকভােব ধনী হেল স্বামীেক েছাটেলাক বা
িবিভন্নভােব েখাটা েদয়ার আশঙ্কা থােক ৷ িবেশষ কের জীবন-যাপন প্রণালীেত তারতম্েযর সম্ভাবনা থােক ৷ আর এসব েথেকই পািরবািরক
সমস্যা সাধারণত েদখা েদয় ৷ আেরকিট িবষয় খুবই গুরুত্বপূর্ণ, তাহেলা এই চারিট িবষেয় সমতা থাকেলও বর-কেনর পারস্পিরক পছন্েদর
ব্যাপাের গুরুত্ব িদেত হেব; েকানভােবই েজার-জবরদস্িত করা যােব না ৷ েজার কের িবেয় করা বা েদয়া হেল পিরণিত কখেনাই ইিতবাচক হয়
না ৷ এই েমৗিলক িবষয়গুেলা মেন েরেখ িবেয় করার পর স্বামী-স্ত্রীর েয দাম্পত্য জীবন গেড় ওেঠ, েসক্েষত্ের স্ত্রীর প্রিত
স্বামীর এবং স্বামীর প্রিত স্ত্রীর কর্তব্যগুেলা আন্তিরকভােব পালন করা সুখ-শান্িতর অিনবার্য শর্ত ৷ আমরা প্রথেমই স্ত্রীর
প্রিত স্বামীর কর্তব্েযর িদকগুেলা ইসলামী দৃষ্িটেকাণ েথেক তুেল ধরার েচষ্টা করিছ ।



একিট পিরবােরর স্তম্ভ হেলা দুিট ৷ নারী-পুরুষ তথা স্বামী ও স্ত্রী ৷ এ দুজেনর মধ্েয েয েকান একজনেক পিরবােরর অিভভাবকত্ব
িনেত হয় ৷ অিভভাবক শূন্য পিরবার িবশৃঙখল ৷ পিরবার সংগঠনিটর সােথ ঘের-বাইেরর বহু িবষেয়র সম্পর্ক থােক ৷ তাছাড়া নারীর তুলনায়
পুরুষ েযেহতু িকছু িকছু ক্েষত্ের প্রাকৃিতকভােবই শক্িতমান, তাই আল্লাহ রাববুল আলামীন পুরুষেকই স্ত্রী তথা পিরবােরর অিভভাবক
িহসােব েঘাষণা কেরেছন ৷ বেলেছন, ‘পুরুষরা হেলা স্ত্রীেদর অিভভাবক এবং ভরণেপাষণকারী ৷’ অন্যিদেক রাসূেল েখাদা (সাঃ)বেলেছন,
‘পুরুষ হেলা পিরবােরর প্রধান, আর যারা প্রধান তােদর কর্তব্য হেলা িনজ িনজ অধীনস্থেদর প্রিত দািয়ত্বশীল হওয়া ৷’
েতা েকারআণ এবং হাদীস অনুযায়ী পিরবােরর অিভভাবকত্ব েযেহতু পুরুষ তথা স্বামীর ওপর ন্যস্ত হেয়েছ, তাই স্বামী অর্থাৎ পিরবােরর
অিভভাবেকর দািয়ত্ব এবং কর্তব্যও অেনক েবশী ৷ পুরুষ কর্তািটেক তাই হেত হয় পিরবােরর প্রধান শৃঙ্খলা িবধায়ক ৷ েয পিরবাের এর
ব্যিতক্রম লক্ষ্য করা যায়, েসখােনই িবপর্যয় েনেম আেস ৷ তেব এখােন েয িবষয়িট মেন রাখেত হেব তাহেলা পিরবােরর কর্তা বেল েস েযন
অন্যান্যেদরেক তার প্রজা েভেব না বেস বরং পারস্পিরক পরামর্শ, আন্তিরকতা ও দুরদর্িশতার সােথ শ্রদ্ধা-সম্মান ও স্েনেহর
িভত্িতেত একিট সুন্দর, সুশৃঙ্খল পিরেবশ গেড় েতালাই হেব তার দািয়ত্ব ও কর্তব্য ৷ স্ত্রী েযেহতু পিরবার সংগঠেন স্বামীর প্রধান
সহেযাগী এবং পিরবােরর অভ্যন্তরীণ শৃঙ্খলা িবধােনর প্রধান ব্যক্িত, েসজন্েয স্ত্রীর ওপর স্বামীর যথাযথ দািয়ত্ব পালনই হেলা
গুরুত্বপূর্ণ িবষয় ৷ একথা সর্বজনিবিদত সত্য েয, দীর্ঘ পথ চলেত েগেল মাঝখােন েছাট-খােটা সমস্যা অর্থাৎ েহাঁচট খাওয়ার একটা
আশঙ্কা েথেক েযেতই পাের ৷ আর েযখােন ব্যক্িত এবং ব্যক্িতত্েবর সহাবস্থান ঘেট এবং তা যিদ স্বামী-স্ত্রীর মেতা দুিট
ব্যক্িতত্েবর দীর্ঘ সংসার জীবেনর পথ পািড় েদয়ার মেতা ঘটনা হয়, তাহেল েছাট-খােটা েয েকান ধরেণর সমস্যা েদখা েদয়াটা অসম্ভব
িকছু নয় ৷ আর সমস্যা েদখা িদেল েদাষ কার তা না খুঁেজ বরং কীভােব তার সমাধান করা যায়, তারই প্রেচষ্টা চালােনা উিচৎ ৷ কারণ
মানুেষর প্রকৃিতগত মানবীয় দুর্বলতার কারেণই েদাষ-ত্রুিট হেয় থােক ৷ ফেল েদাষ-ত্রুিট খুঁজেত েগেল অযথা িবড়ম্বনাই বাড়েব ৷
েসক্েষত্ের ৈধর্যধারণ করাই হেব বুদ্িধমােনর কাজ ৷ সমস্যা সমাধােনর পর েদাষ যিদ স্ত্রীরও হেয় থােক, তবু তােক িতরস্কৃত করা
যােব না ৷ কারণ মহানবী হযরত মুহাম্মদ (সাঃ) বেলেছন, ‘েকান ঈমানদার পুরুষ েযন েকান ঈমানদার নারীেক ঘৃণা না কের ।’ স্ত্রীরেতা
েদাষ থাকেতই পাের ৷ তাই বেল িক তার েকান গুণ েনই ? যিদ গুণ েথেকই থােক, েসক্েষত্ের গুণগুেলােক সামান্য তুেল ধের েদাষেক েচেপ
যাওয়াটাই হেব অিভভাবকসুলভ আচরণ ৷ আল্লাহ রাববুল আলামীন পিবত্র েকারআেন বেলেছন, ‘েতামরা স্ত্রীেদর সােথ ভােলা আচরণ কর ৷
েতামরা যিদ তােদর অপছন্দ কর, তাহেল অসম্ভব নয় েয, আল্লাহ তােদর মধ্েয অেনক িকছুই ভােলা ও কল্যাণ জমা কের েরেখেছন ৷’ স্ত্রীেদর
ব্যাপাের আল্লাহর িনর্েদিশত আচরণিবিধ অনুযায়ী অবশ্যই সিহষ্ণুতার পিরচয় িদেত হেব ৷ মেন রাখেত হেব মহানুভবতার মধ্েয কল্যাণ
িনিহত রেয়েছ, আর অসিহষ্ণুতার মধ্েয রেয়েছ সমূহ িবপর্যয় ৷
স্বামীেক হেত হেব প্েরিমক ৷ প্েরেমর মাধ্যেম, ভােলাবাসার মাধ্যেম স্ত্রীর সােথ নীিবড় সম্পর্ক গেড় তুলেত হেব ৷ প্রত্েযক
স্ত্রীই চায় তার স্বামী তােক একান্তভােব ভােলাবাসুক ৷ িকন্তু ভােলাবাসার জন্েয স্ত্রীরা সাধারণত মুখ েখােল না ৷ েসজন্েয
স্বামীর ওপর একটা গুরু দািয়ত্ব অর্িপত হয় স্ত্রীেক আিবস্কার করার ৷ প্রিতিট মানুেষরই ব্যক্িতগত ভােলা লাগা, মন্দ লাগার
ব্যাপার থােক ৷ স্ত্রীর প্িরয় িবষয়গুেলােক অর্থাৎ েস কী পছন্দ কের, কী অপছন্দ কের-েস িবষয়গুেলা মেনােযােগর সােথ লক্ষ্য করেত
হেব ৷ তার চাওয়া-পাওয়ার ব্যাপারগুেলার প্রিতও একইভােব লক্ষ্য রাখেত হেব ৷ এগুেলা আিবষ্কার করার পর ন্যায় সঙ্গত চাওয়া-পাওয়া
ও অিধকারগুেলা পূরেণর ব্যাপাের আন্তিরক হেত হেব ৷ স্বামী তার আচার-আচরণ, ভাবভঙ্গী িদেয় স্ত্রীেক যিদ েবাঝােত পাের তাহেল
স্বামীর প্রিত স্ত্রীও আকৃষ্ট হেব এবং েসও তার ভােলাবাসা উজাড় কের েদেব ৷ আর স্বামীেক যিদ তার স্ত্রী ভােলাবােস তাহেল তার
সংসার েগাছােতও আন্তিরক হেব ৷ নারী জািত স্বভাবতই স্েনহ, আদর, ভােলাবাসা প্রত্যাশা কের৷ যেতাই েস স্েনহ আর আদর পায়, তেতাই েস
সুন্দর হেয় ওেঠ ৷ নারী এমন এক আেবগপ্রবণ চিরত্র েয, স্েনহ আর আদর পাওয়ার জন্েয এবং সবার প্িরয়পাত্র হেয় ওঠার জন্য েস অেনক
িকছু ত্যাগ করেতও দ্িবধা কের না ৷ েছাট েবলা েথেক েয েমেয়িট বাবা-মােয়র আদর-স্েনহ েপেয় বেড়া হেলা, েস েমেয়িট যখন িবেয় কের
স্বামীর কােছ আেস তখন স্বাভািবকভােবই েস চায় স্েনহ ভােলাবাসার সকল আকাঙ্ক্ষা তার কাছ েথেকই পূরণ করেত ৷ বাবা-মা, ভাই-েবান,
বন্ধু-বান্ধব, আত্মীয়-স্বজেনর কাছ েথেক এেতািদন যেতা ভােলাবাসা েপেয়িছল েস, স্ত্রী হেয় স্বামীর কােছ যাবার পর স্বামীর কাছ
েথেকই তা েপেত চায় ৷ ফেল কেতােবশী পিরমাণ ভােলাবাসা একজন স্ত্রী তার স্বামীর কােছ প্রত্যাশা কের তা একবার েভেব েদখুন ৷ আর
স্ত্রীর তা প্রাপ্য, কারণ স্ত্রী তার িনকটজনেদর েছেড় একমাত্র স্বামীর কােছ চূড়ান্ত আস্থা িনেয় এেসেছ ৷ তার এই ত্যাগেক
শ্রদ্ধার দৃষ্িটেত েদখা খুবই জরুরী ৷ নবী কিরম (সাঃ)বেলেছন, ‘েয ব্যক্িত স্ত্রীেক বেল আিম েতামােক সত্িযই ভােলাবািস’ এই
কথাটা তার স্ত্রীর মন েথেক কখেনাই মুেছ যায় না ৷ এই হাদীস েথেক েবাঝা যায় েয, স্ত্রীেক মেন মেন ভােলাবাসেল চলেব না,
ভােলাবাসার কথা মুেখও প্রকাশ করেত হেব এবং ভােলাবাসা হেত হেব আন্তিরক ও অকৃত্িরম ৷ স্ত্রীর কাছ েথেক দূের অবস্থান করেল



িনয়িমত েখাঁজ-খবর েনয়া উিচত ৷ কােজর ফাঁেক অিফস েথেক েফান কের কথা বলেল স্ত্রীর িনঃসঙ্গতা কােট ৷ িবেদশ-িবভূঁেয় বাস করেল
িচিঠপত্র েলখা েযেত পাের ৷ েফান কের অভাব-অনুভূিতর কথা প্রকাশ করেল দূরত্ব সত্ত্েবও আন্তিরকতা বৃদ্িধ পায় ৷ েযখােনই আপিন
েবড়ােত যান না েকন, েবৗ-এর জন্য েছাট-খােটা কের হেলও উপহার সামগ্রী িকেন এেন তার হােত িদেল স্ত্রী বুঝেব েয, স্বামী তােক
ভুেলিন ৷ সামান্য উপহার সামগ্রী ভােলাবাসার অকৃত্িরম িনদর্শন হেয় উঠেব ৷ িবিনমেয় স্ত্রীর অমূল্য ভােলাবাসায় ধন্য হেব
স্বামীর জীবন, পুষ্িপত হেয় উঠেব সংসার তথা দাম্পত্য জীবন ৷
পিরবােরর সুখ-শান্িত িনশ্িচত করার প্রধান উপায় হেলা স্ত্রীর সােথ সুসম্পর্ক বা দৃঢ় বন্ধন গেড় েতালা। িকন্তু বহু ক্েষত্েরই
েদখা যায়, এই বন্ধন িঠক গেড় উঠেছ না। এর িকছু কারণ আমরা গত কেয়কিট পর্েব তুেল ধেরিছ। এবােরর পর্েব আেরা িকছু িবষয় িনেয় আেলাচন
করব।
“েছেলটা েশষ পর্যন্ত েগাল্লায় েগল। পড়ােলখা িকছুই হচ্েছ না। খািল েখলাখুলা খা—-িল েখলাধুলা। হেব েকাত্েথেক! যা একখানা
স্কুল, তার আবার মাষ্টার। ছাগলেক ঘাষ খাওয়ায় আর েছেলেদর নামতা েশখায়। ছাগলগুেলাও যা, যখিন েদিখ খািল েপট, েযন এই েদেশ ঘাস-টাস
েনই। ঘাস থাকেবই বা েকাত্েথেক। এখনিক আর অত খািল জায়গা আেছ েয ঘাস জন্মােব। েযখােন-েসখােন বািড়-ঘর উঠেছ আর উঠেছ। না উেঠই বা
িক হেব! েযভােব জন্ম িনচ্েছ েপালাপান! আজব এক েদশ! জায়গার েচেয় মানুষ েবশী, এতেবশী সুনামী হইেলা িকন্তু েকান কমিত েনই।”
এভােব অিভেযােগর নামতা পড়েত পড়েত েলাকিট বাসায় এেস েবৗেক বলেত শুরু করেলা, “েতামার েপালাপােনর কী খবর! খবর টবর িকছু রােখা!
রাখেব েকাত্েথেক, েতামার িক আর সংসােরর িচন্তা আেছ! েযন সংসারটােতা আমার একার! েতামারেতা খািল বােপর বাড়ীর িচন্তা…..”
পৃিথবীেত এমন মানুষ সত্িযই িবরল েয তার িনেজর অবস্থা িনেয় পিরপূর্ণ সুখী। তারপরও েকউ েকউ িনেজর দুঃখ-কষ্ট িনেয় সুেখই আেছ,
কারণ এর কষ্েটর কথা মেনর গভীের েগাপন কের রাখার েচষ্টা কের। পক্ষান্তের িকছু িকছু েলাক আেছ, যারা এেতা দুর্বলিচত্ত েয দুঃখ-
কষ্ট বা সমস্যার কথা েগাপন রাখেত পাের না। কাউেক েপেলই অিভেযােগর সুের বলেত শুরু কের েদয়। এ ধরেণর েলােকরা পৃিথবীর সকল
ব্যাপােরই অিভেযাগ করেত অভ্যস্ত হেয় পেড়। এেদর অিভেযাগ েথেক েকউই আর বাদ পেড় না। বন্ধু-বান্ধব কাউেক েপেলই শুরু হেয় যায়
অিভেযাগ চর্চা। এ পর্েবর শুরুেতই আপনারা েয ঘটনািট েজেনেছন, তা-ই এর প্রমাণ। এরা ধীের ধীের বন্ধু-বান্ধবহীন হেয় পেড়। িকন্তু
পিরবার-পিরজন ও সন্তানরা এই অিভেযাগকারীর কথা েচাখ-কান বুঁেজ শুেন েযেত বাধ্য হয়। তােদর আর িকছুই করার উপায় থােক না। েভতের
েভতের তাই অসহ্য ও িবরক্ত হেয় পেড়। িবপজ্জনক িবষয়িট হেলা পিরবােরর খুঁিটনািট ব্যাপােরও এরা অিভেযাগপ্রবণ হেয় ওেঠ। পিরবােরর
সবাই তাই অিভেযাগ আতঙ্েক ভুগেত থােক।
অিভেযােগর ব্যাপারিট একেচিটয়া যিদ হয়, তাহেল হয়েতা সমস্যা হয় না। িকন্তু যখিন অপর পক্ষ েথেক প্রিতবাদ আেস তখিন েদখা েদয়
িবপর্যয়। এই িবপর্যয় পিরবােররও িবপর্যয় েডেক আেন। অথচ ইসলাম অিভেযাগ করা েথেক িবরত থাকােক উত্তম আচরণ বেল মেন কের। েকউ েকান
িবপেদ পড়েল অন্েযর কােছ অিভেযাগ না কের আল্লাহর দরবােরই সকল সমস্যা সমাধােনর জন্েয প্রার্থনা করা উিচত। কারণ আল্লাহই সকল
িকছু সমাধােনর মািলক।
মেন রাখেবন, আপনার স্ত্রী বাইেরর িবিভন্ন ঝােমলা বা অিভেযােগর কথা শুনেত চায় না আপনার কাছ েথেক, েস অন্য িকছু আশা কের। আপিন
তার ইচ্ছা-আকাঙ্খাগুেলার প্রিত শ্রদ্ধা েদিখেয় এইসব বােজ প্রবণতা ত্যাগ করার েচষ্টা করুন । বািড় িফের বাইেরর দুিনয়ার সব
সমস্যার কথা ভুেল যান। পিরবােরর সােথ সুেখ-শান্িতেত সময়টা পার করার েচষ্টা করুন । হািস-আনন্েদ ভের তুলুন সময়টােক। পরস্পেরর
সান্িনধ্য উপেভাগ করার েচষ্টা করুন। একসােথ েখেত বসুন, হাস্যালাপ করুন। আপনার স্ত্রীর রান্নাবান্নার প্রশংসা করুন।
েছেলেমেয়েদর সময় িদন। তেবই গেড় উঠেব েসানালী নীড়।
িকছু িকছু মানুষ আেছ িখটিখেট েমজােজর। তারা খািল েদাষ খুঁেজ েবড়ায়। আর িকছু একটা েপেলই ঝগড়া বাঁিধেয় েদয়। কথায় কথায় ঝগড়া
করাটাই তােদর কু-অভ্যাস। তারা তুচ্ছ েকান ব্যাপার িনেয়ও এেতা বাড়াবািড় কের েয, সংসাের সবসময় ঝগড়া েবঁেধই থােকই। েকান
স্ত্রীই এ ধরেনর খুঁতখুঁেত স্বভােবর স্বামীেক পছন্দ কের না। তাই বহু পিরবার েভঙ্েগ যায়। েযমন ধরুন বাসাবািড় সাধারণত
স্ত্রীরাই পিরস্কার-পিরচ্ছন্ন কের রােখ। িকন্তু অেনক সময় কােজর চােপ একটু আধটু েদরী হেতই পাের। অথচ দািয়ত্বটা স্ত্রীর একার
নয়। স্বামীরও বেট। িকন্তু স্বামী যিদ েসই িচন্তা না কের গজ্ গজ্ কের বলেত থােকন-েটিবলটা েদিখ েনাংরা হেয় আেছ, েকন? এ ঘের িক
েকউ নাই? আহ্ ! কতবার বেলিছ এ্যাশট্েরটা কখেনা ফ্েলাের রাখেব না, েক েশােন কার কথা?-(সেজাের )কী হেলা, রান্নাবান্না হয়িন
নািক; ইত্যািদ।
একথা সত্য েয, সংসাের কাজকর্ম করেত িগেয় েছাট-খােটা ভুল-ভ্রান্িত েথেক েযেতই পাের। েসই ভুল েয েকবল স্ত্রীরই হয়, তা নয় বরং
স্বামীও ভুল করেত পােরন। এখন ভুল হেল েসজন্েয পরস্পরেক িতরস্কৃত না কের বরং আলাপ-আেলাচনা ও সহমর্িমতার মাধ্যেম ভুল সংেশাধন



করেত হেব। আেলাচনার েসৗহার্দ্যপূর্ণ পথ পিরহার কের স্ত্রীেক একেচিটয়া েদাষােরাপ করেত থাকেল স্ত্রী অবশ্যই স্বামীর
ব্যাপাের উদাসীন হেয় পড়েব। যার পিরণাম না তােদর কােরা জন্েয পুেরা মঙ্গলজনক হেব, না তােদর সন্তান-সন্তিতর জন্েয। পুেরা
পিরবার সংগঠনিটই বরং েভঙ্েগ যােব। এ ধরেণর পিরস্িথিত এড়ােত রাসূেলর িদক িনর্েদশনার প্রিত মেনােযাগী হওয়াটাই একমাত্র উপায়।
মহানবী (সাঃ) বেলেছন, “েতামরা যারা শুেন শুেনই ঈমান এেনেছা, িকন্তু আন্তিরক িবশ্বােস যােদর হৃদয় এখেনা পূর্ণ হয়িন, তােদরেক
বিল েকান মুসলমান সম্পর্েক িনন্দা কেরা না। কারণ েয বা যারা অপেরর েদাষত্রুিট বা খুঁত ধের েবড়ায়, আল্লাহ তােদরেক সমােলাচনা
কেরন। আর এই রকম েকান ব্যক্িত েস যিদ িনেজর বাড়ীেতও েথেক থােক, তবুও অসম্মানীত হেব।”
একটা ব্যাপার স্বামীেদর অন্তের সাধারণত কমই জােগ, আর তা হেলা পুরুেষর মেতা নারীর মনও পিরবর্িতত আেবেগর িশকার। েযমন
সুখানুভূিতেত আচ্ছন্ন হয়, েতমিন ক্েরাধ এবং দুঃেখও ভারাক্রান্ত হয়। একেঘঁেয় ঘরকন্যার কাজ, সন্তানেদর েকান আচরণ িকংবা অন্েযর
েকান কথায়ও আপনার স্ত্রী েরেগ থাকেত পােরন। এরকম িবপর্যস্ত মন িনেয় তুচ্ছ েকান িবষেয়ও অন্যেদর সােথ িতিন রূঢ় আচরণ কের েফলেত
পােরন। এমন অবস্থায় তার রাগ ভাঙ্গােনা স্বামীরই দািয়ত্ব। িকন্তু কীভােব! না, আপিন েমােটই স্ত্রীর রাগ ভাঙ্গােত িগেয় প্রভাব
খািটেয় তার রােগর আগুনেক দ্িবগুন কের তুলেবন না। বাসায় িফের স্ত্রীেক রাগান্িবত েদখেল আপিন স্বাভািবক থাকার েচষ্টা করুন,
হািস-খুিশ থাকুন, কেঠারতা পিরহার কের হািসমুেখ কথা বলুন। টুিকটািক কােজ তােক সহেযািগতা করুন। েকানভােবই আপিন জানেত চাইেবন
কী ব্যাপার বেলা েতা!’ বরং আপনার স্ত্রী যিদ িনজ েথেক কথা বলেত চায়, গভীর মেনােযােগর সােথ তার কথা েশানার েচষ্টা��না েয, â
করুন এবং তার সমস্যা সমাধােন আন্তিরক ও সহানুভূিতশীল হবার েচষ্টা করুন। ক্েষােভর কারণ দূর করার কােজ সহেযািগতা করুন, তােক
সান্ত্বনা িদন। আপনার সাহায্যই তার কােছ সবেচেয় েবশী মূল্যবান বেল প্রতীয়মান হেব। এর ব্যিতক্রম েকান আচরণ করেল আপনােদর
মধ্যকার মানিসক সংঘাত তীব্রতর হেব। নবী-রাসূলেদর কথা বাদ িদেয় বলা যায়, দুিনয়ার েকান মানুষই ভুল-ত্রুিটর উর্ধ্েব নয়। িকংবা
েকউই সম্পূর্ণ িনখুঁত বা সর্বগুণ সম্পন্ন নয়। তারপরও িবেয়র আেগ প্রিতিট স্বামী মেন মেন কল্পনা কের েয, তার স্ত্রীিট হেব
সর্বগুেণ গুণান্িবতা একিট আদর্শ নারী। িকন্তু বাস্তেবেতা তা সম্ভব নয়। েসজন্েয িবেয়র পর কল্পনার স্ত্রীর সােথ বাস্তেবর
স্ত্রীেক িমিলেয় েদখেল বহু অপূর্ণতা েচােখ পেড়। স্বামীিট তখন ভাবেত থােক, কী েচেয়িছলাম, আর কী েপলাম! এধরেণর হতাশা ব্যক্ত
কের পিরপূর্ণতার েখাঁেজ বাইেরর িদেক দৃষ্িট েদয় । স্ত্রী তােক েফরােত চাইেল স্ত্রীেক মারধর কের, অপমান কের, গালাগািল কের। গত
১৮ই জানুয়ারী তািরেখর বাংলােদেশর পত্িরকাগুেলার প্রিত যােদর দৃষ্িট পেড়েছ, তারা িনশ্চয়ই আজম েরজা’র ফাঁসীর খবরিট পড়েত
েভােলন িন। আজম েরজা িছেলন একজন ব্যাংক কর্মকর্তা। িবেয় কেরেছন, জয়ন্তী নােমর এক সুন্দরী িশক্িষকােক। িকছুিদন চমৎকার
দাম্পত্য জীবন কাটােনার পর আজম েরজা আেরক সুন্দরী অিভেনত্রীর সােথ সম্পর্ক গেড় েতােল। েকান স্ত্রীরপক্েষই এ ধরেনর সম্পর্ক
েমেন েনয়া সম্ভব নয়। জয়ন্তীও েমেন েনয়িন। ফেল আজম েরজা িনর্মমভােব স্ত্রীেক হত্যা কের। আদালত খুেনর দােয় আজম েরজােকও ফাঁসীর
আেদশ েদয়। এই েয দীর্ঘিদন পর স্বামীর পরকীয়া প্েরেম পড়া, তা িনশ্চয়ই হঠাৎ কের হেয় ওেঠিন। একটু একটু কের িদেনর পর িদন এরকম
সম্পর্ক গেড় ওেঠ সাধারণত। িকন্তু েকন? িনশ্চয়ই স্ত্রীর ব্যাপাের স্বামীর প্রত্যাশা অনুযায়ী প্রাপ্িতেযাগ ঘেটিন, িকংবা এমন
েকান ব্যাপার, যা স্বামী তার স্ত্রীেক ভােলােবেস বুিঝেয় িনেত পারেতা। আর যিদ স্বামীই অৈবধ কামনা চিরতার্থতার জন্েযই অসৎ
সঙ্েগ পেড় িগেয় থােক, তাহেল স্ত্রী িনশ্চয়ই তা আেগই েটর েপেয়েছ। েসক্েষত্ের বুদ্িধমত্তার সােথ স্বামীেক বিহর্মুিখতা েথেক
েফরােনা স্ত্রীর পক্েষ অসম্ভব িছল না। তারপরও একান্তই যিদ তা সম্ভব না-ই হেতা, তাহেল সর্বেশষ পথ পািরবািরক আদালেত যাওয়া
েযত। এসব ক্েষত্ের নবীজীর িশক্ষা িছল পরস্পরেক ক্ষমা করার ব্যাপাের উদার হওয়া। আজম েরজা আর জয়ন্তীর ক্েষত্ের েযেহতু তা
(হয়িন, েসেহতু দুঃখজনক পিরণিত দুজনেক েভাগ করেত হেলা। আর পিরবারিট েভঙ্েগ হেয় েগল খান খান।(েরিডও েতহরান


