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িমেসস ভ্যািরিনকা িছেলন একজন জার্মান কিমউিনস্ট। ইসলাম গ্রহেণর কািহনী তুেল ধরেত িগেয় িতিন বেলেছন, "কিমউিনস্ট মতাদর্েশ
আল্লাহ বা েখাদার েকােনা স্থান েনই। এ মতাদর্েশ সব িকছুই বস্তু ও বাহ্িযক কাঠােমা-েকন্দ্িরক। তাই আিম মুসলমান হওয়ার আেগ
কিমউিনস্ট থাকাকােল এটা জানতাম না েয মানুেষর আত্মা শরীেরর েচেয়ও েবিশ শক্িতশালী। আিম ভাবতাম মানুেষর েকবল একটা শরীরই
রেয়েছ এবং এ শরীর মৃত্যুর পর পেচ িনঃেশষ হেয় যােব। ফেল েশষ হেয় যােব জীবেনর সব িকছুই। আিম িচিকতসা িবদ্যার ছাত্রী িছলাম এবং
িচিকতসা িবদ্যা সংশ্িলষ্ট একিট পরীক্ষাগাের কাজ করতাম। েস সময় আিম খুব েপেরশািন ও মানিসক চােপর িশকার হেয়িছলাম। ডাক্তারেদর
জািনেয়িছলাম আমার এই সমস্যার কথা। তারা েযসব পরামর্শ িদেতন েসগুেলা পালন করেত িগেয় েকােনা উপকার পাইিন,বরং আমার মানিসক
অবস্থা আেরা খারাপ হেয় পড়ত। তীব্র মানিসক চােপর প্রভাব আমার হৃদযন্ত্েরও ছিড়েয় পেড়। ফেল হার্েটর ডাক্তােরর শরণাপন্ন হই।
িতিন বেলন,আপনার হার্ট বা হৃদযন্ত্র সুস্থই আেছ। িকন্তু েয মানিসক চাপ বা স্ট্েরস আপনার রেয়েছ তা আপনার শরীরেকও জিড়েয়
েফেলেছ।"
 
জার্মান নও-মুসিলম ভ্যািরিনকা-েক ভর্িত করা হয় িগর্জার হাসপাতােল। েসখােন একজন খ্িরস্টান িচিকতসক তােক ধর্ম ও আল্লাহ বা
স্রস্টার পিরচয় সম্পর্েক ধারণা েদন। িতিন তােক বেলন, েতামার জন্য এমন এক ব্যক্িত দরকার িযিন ওপর েথেক ও েভতর েথেক েতামােক
সহায়তা েদেব। েকবল েতামার বন্ধু ও পিরবার েতামার আত্মােক শান্ত করেত পারেব না।
 
এই ডাক্তােরর কথাগুেলা িনেয় ভ্যািরিনকা েবশ িকছুকাল ভাবেত থােকন। এরপর মােঝ-মধ্েয িগর্জায় েযেত থােকন। েসখানকার পাদ্িররাও
ধর্ম ও স্রস্টার িবষয়িট আেরা ভােলাভােব বুঝেত তােক সহেযািগতা কেরন,যিদও খ্িরস্ট ধর্েমর অেনক িশক্ষাই ভ্যািরিনকার কােছ
গ্রহণেযাগ্য বেল মেন হয়িন।
 
একিদন ভ্যািরিনকা জার্মািনর একিট েটিলিভশেনর িবেশষ এক অনুষ্ঠান েদখিছেলন। ওই অনুষ্ঠােন একজন মুসিলম মিহলােক আমন্ত্রণ
জানােনা হয় যােত তার িচন্তাধারােক চ্যােলঞ্জ করা ও ইসলামেক পিরত্যক্ত, একঘের এবং অেযৗক্িতক ধর্ম িহেসেব তুেল ধরা সম্ভব হয়।
পর্দা বা িহজাব পরা ওই মিহলা ভ্যািরিনকার দৃষ্িট আকর্ষণ কেরন।
 
আসেল এই মুসিলম মিহলাই েযন পথহারা ভ্যািরিনকার জন্য মুক্িতর দূত িহেসেব আিবর্ভূত হেয়িছেলন। িহজাব-পরা ওই মুসিলম মিহলার
অভ্যন্তরীণ প্রশান্ত অবস্থা এবং আধ্যাত্িমক ও েযৗক্িতক বক্তব্য ভ্যািরিনকার ওপর ব্যাপক প্রভাব েফেল। এই প্রভাব িছল এত গভীর
েয িতিন আেলাচনা অনুষ্ঠানিট েশষ হওয়ার সঙ্েগ সঙ্েগ ওই েটিলিভশেন েফান কেরন এবং েয েকােনা ভােবই েহাক, ওই মুসিলম মিহলা
আেলাচেকর েফান নাম্বার সংগ্রহ কেরন। ভ্যািরিনকা পিরচয় পর্ব েশেষ তার কােছ ইসলামী বই-পুস্তক চান ও ইসলামেক জানার ব্যাপােরও
তার িদক-িনর্েদশনা েদয়ার অনুেরাধ জানান।
 
মানিসক প্রশান্িত, সুখ ও িনরাপত্তা সব মানুেষরই অন্যতম প্রধান চািহদা। ইসলােমর িশক্ষা মানুেষর চিরত্ের ৈবপ্লিবক পিরবর্তন
এেন তােক েদয় কাঙ্ক্িষত পূর্ণতা। এই পূর্ণতা অর্জেনরই প্রাথিমক শর্ত হল মানিসক প্রশান্িত।
 
ইসলাম িবশ্বাসীেদরেক বা মুিমনেদরেক েদয় পর্যাপ্ত মানিসক প্রশান্িত। পিবত্র কুরআেনর সুরা বিন-ইসরাইেলর ৮২ নম্বর আয়ােত মহান
আল্লাহ এ প্রসঙ্েগ বেলেছন:
 
“আিম কুরআেন এমন িবষয় নািযল কির যা মুিমেনর জন্য েরােগর সুিচিকৎসা এবং রহমত। আর এেত েতা জােলম বা েগানাহগারেদর জন্য শুধু
ক্ষিতই বৃদ্িধ পায়।”



 
একজন িহজাব-পরা মুসিলম মিহলার মধ্েয আত্িমক প্রশান্িতর ঐশ্বর্য লক্ষ্য কের মুগ্ধ হেয়িছেলন এক সমেয়র নাস্িতক ও কিমউিনস্ট
ভ্যািরিনকা। এরপর িতিন ইসলাম সম্পর্েক পড়াশুনা শুরু কেরন। পিবত্র কুরআেনর বাণী ও িশক্ষাগুেলা তার কােছ ইসলােমর প্রকৃত ছিব
তুেল ধের। আর এ অবস্থায় িতিন গ্রহণ কেরন পিবত্র এই ধর্ম। ভ্যািরিনকা ইসলাম সম্পর্েক গেবষণা ও পড়াশুনার সময়ই মহান আল্লাহর
অস্িতত্ব অনুভব করেত সক্ষম হন। এ প্রসঙ্েগ িতিন বেলেছন :
 
“সত্েযর পেথ প্রিতিট পর্যােয় আিম এিগেয় যাওয়ার পর মহান আল্লাহ আমার জন্য আেরা একিট পথ খুেল িদেতন এবং এিগেয় যাওয়ার পেথ িতিনই
আমােক িদক-িনর্েদশনা িদেতন। আর এভােব আল্লাহই আমােক েখাদািবহীন বা নাস্িতকতাপূর্ণ জীবেনর পঙ্িকলতা েথেক উদ্ধার কেরেছন িনজ
হােত। আর পিবত্র কুরআন িছল আমার জন্য সর্েবাত্তম গাইডবুক।”
 
জার্মান নও-মুসিলম ভ্যািরিনকা যতই আল্লাহর পেথ এগুচ্িছেলন ততই অনুভব করিছেলন েয হতাশা ও েবদনার েমঘগুেলা েকেট যাচ্েছ তার
েদহ ও মন েথেক, বরং আশা ও  আধ্যাত্িমক প্রফুল্লতায় সজীব এবং প্রাণবন্ত হেয় উঠেছ তার মন-প্রাণ। িকন্তু িহজাব পরার িসদ্ধান্ত
পিরবার েথেকই বাধার মুেখামুিখ কের ভ্যািরিনকােক। তার পিরবার িছল েবশ ধনী ও অিভজাত। অিভজাত এলাকার অিধবাসী ভ্যািরিনকা
ইসলামী িহজাব পের শহেরর সবেচেয় দামী অঞ্চেল চলােফরা করেব, এই দৃশ্য িছল এই পিরবােরর অন্য সদস্যেদর জন্য অকল্পনীয় ও
অগ্রহণেযাগ্য। আসেল ইসলাম সম্পর্েক পশ্িচমা প্রচার মাধ্যমগুেলার িবষাক্ত প্রচারণার প্রভােবই জার্মানরা মুসলমানেদরেক ও
তােদর িহজাবেক ঘৃণার েচােখ েদেখ।
 
িকন্তু ভ্যািরিনকা বুেঝশুেনই িহজাব করার িসদ্ধান্ত িনেয়িছেলন। এ প্রসঙ্েগ জার্মান িতিন বেলেছন:
 
"আিম যখন িহজাব েবেছ েনই তখন অনুভব কেরিছ, আমার েযন পুনর্জন্ম হেয়েছ। িহজাব আমােক িদেয়েছ িনরাপত্তা, প্রশান্িত নব-জীবন ও
পুনর্জন্েমর আনন্দ।"
িহজাব পরায় ভ্যািরিনকােক হারােত হেয়েছ অেনক বন্ধু ও ঘিনষ্ঠ ব্যক্িতর সাহচর্য। িকন্তু মুসলমান হওয়াসহ িহজাব পরার ফেল অর্িজত
েখাদাপ্েরম ও েখাদার ইবাদেতর আনন্দ, মানিসক প্রশান্িত ও ভিবষ্যত জীবন সম্পর্েক উজ্জ্বল আশাবােদর িবপরীেত বন্ধুেদর হাতছাড়া
করার মত সমস্যাগুেলা তার কােছ অিত তুচ্ছ বেলই মেন হেয়েছ।
 
আর এইসব প্রশান্িত, ঈমানী দৃঢ়তা ও আনন্েদর কারেণই ২০০১ সােলর ১১ ই েসপ্েটম্বেরর ঘটনার পর জার্মািনেত ইসলাম ও মুসলমানেদর
িবরুদ্েধ ব্যাপক প্রচারণা এবং অবমাননার কেয়কিট ঘটনার পরও ইসলােমর প্রিত ভ্যািরিনকার গভীর ভালবাসায় েকােনা ফাটল ধেরিন।
 
িহজােবর গুরুত্ব সম্পর্েক নওমুসিলম ভ্যািরিনকা বেলেছন: "পাশ্চাত্েযর েকউ েকউ মেন কেরন িহজাব বা পর্দা এক ধরেনর সীমাবদ্ধতা
বা বন্িদত্েবর প্রতীক। অথচ আিম িহজাব পরার কারেণই অভ্যন্তরীণ বা মানিসক প্রশান্িত অর্জন কেরিছ। আর মুসলমানেদর অবস্থা
সম্পর্েক সিঠক ধারণা েনই তােদর এবং তারা িহজােবর তাতপর্য ও বাস্তবতাও উপলব্িধ করেত সক্ষম নয়। "
 
নামাজ কােয়ম করা, েরাজা রাখা ও রাসূল (সা.)'র সুন্নাত সম্পর্েক জানােক ইসলােমর সবেচেয় মধুর ও সুন্দর িদক বেল মেন কেরন জার্মান
নও-মুসিলম ভ্যািরিনকা। িতিন মেন কেরন মুসলমান হওয়ার পর এখন তার আত্মা েখাদায়ী আত্মা এবং এই আত্মা ভারমুক্ত ও উড়েত সক্ষম।
অথচ খ্িরস্ট ধর্ম তােক স্বিনর্ভর হেত বলত। আর এই ধর্মমেত মানুষেক স্বিনর্ভরতার ভার সহ্য করেত হেব পৃিথবীেক আঁকেড় ধের যা
ভ্যািরিনকার কােছ খুবই অবাস্তব ও ভারী বেল মেন হেয়েছ।
 
ভ্যািরিনকা বর্তমােন বসবাস করেছন ইরােন। তার নতুন নাম মিরয়ম ফােজিল। তার মেত মানুেষর িবেবক ও প্রকৃিত েখাদা-সন্ধানী।
েখাদাদত্ত এই গুণেক কােজ লাগােনার উদ্েযাগ িনেল আল্লাহ তােক জীবেনর বািক পেথ সহায়তা কেরন। বহু বই পেড়ও মানুষ প্রকৃত
আধ্যাত্িমক জ্ঞান অর্জন করেত পাের না, বরং এ জন্য মেনর মধ্েয গভীর আকুিত থাকা ও  ৈধর্যশীল প্রেচষ্টা জরুির বেলও সােবক



ভ্যািরনকা বা বর্তমান মিরয়ম মেন কেরন।


