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আমরা মানিসক সুস্থতাসহ জীবেনর নানা ক্েষত্ের ধর্েমর প্রভাব িনেয় আেলাচনা কেরিছ। আল্লাহর প্রিত ঈমান আনেল
মানুেষর মােঝ এমন িকছু গুন িবকাশ লাভ কের, যা তার জীবন চলার পেথ সর্বাত্মক সহেযািগতা কের। আশাবাদ হেলা এমিন
একিট গুন। আশা-প্রত্যাশা মানুষেক আল্লাহর সন্তুষ্িট অর্জেনর িবষেয় উতসাহী কের েতােল। আল্লাহর সন্তুষ্িট
অর্জেনর জন্য স্বাভািবকভােবই মানুষ ভােলা কাজ কের। িবশ্বনবী হজরত মুহাম্মদ (সা.) এ সম্পর্েক বেলেছন,
‘আল্লাহ ছাড়া েকােনা মাবুদ েনই। েয মুিমন আল্লাহর ওপর আশা-ভরসা রােখ না, সদাচরণ কের না এবং অন্য মুিমেনর
িগবত করা েথেক িবরত থােক না, আল্লাহ তােক দুিনয়া ও আিখরােতর কল্যাণ দান কেরন না।’ িতিন আল্লাহর ওপর আশা
রাখেত এবং আল্লাহর পেথ চলেত সবার প্রিত আহ্বান জািনেয়েছন।
 
গত পােঠ আমরা বেলিছ, জীবেনর প্রিতিট স্তের 'আশাবাদী' হেত হেব। এর ফেল মানুেষর মেন প্রশান্িত আসেব। মানিসক
সুস্থতা িনশ্িচত হেব। মেনািচিকৎসকরাও বলেছন, েরাগীেদর ক্েষত্ের 'আশাবাদ' এবং জীবেনর প্রিত 'ইিতবাচক'
দৃষ্িটভঙ্িগ  েরাগ দ্রুত সািরেয় তুলেত সাহায্য কের। আজেকর আসের আমরা মানুেষর জীবেন ঈমােনর আেরা িকছু
প্রভাব িনেয় কথা বলেবা।
 
‘মেনর শান্িতই বড় শান্িত’- বাংলা ভাষায় এমন একিট প্রবচন প্রচিলত রেয়েছ। মানিসক শান্িত িনশ্িচত করার উপায় ও
েকৗশল িনেয় সারা িবশ্েবই আেলাচনা চলেছ। পুঁিজবাদী সমাজগুেলােত ব্যক্িত ও সামািজক সম্পর্ক ক্রেমই জিটল
েথেক জিটলতর হচ্েছ। ফেল েবেড় যাচ্েছ মানিসক অবসাদ ও দুশ্িচন্তার মেতা ধ্বংসাত্বক ব্যািধ। তেব অিধকাংশ
মেনািবজ্ঞানীই এ িবষেয় একমত েয, ধর্মীয় ও ৈনিতক িশক্ষা-আদর্শই মেনর শান্িত িনশ্িচত করার ক্েষত্ের সবেচেয়
বড় ভূিমকা রােখ। এ কারেণ ঐশী ধর্মগুেলােত এবাদত-বন্েদিগর ওপর ব্যাপক গুরুত্ব আেরাপ করা হেয়েছ। সব এবাদেতর
অিভন্ন ৈবিশষ্ট্য হেলা- আল্লাহেক স্মরণ করা। মানুেষর মেনর শান্িত িনশ্িচত করার ক্েষত্ের এিট মেহৗষেধর
মেতাই।
 
মানুষ তার মেনর শান্িতর জন্য ৈবষিয়ক সব ব্যবস্থাই করেছ,িকন্তু তােদর কাঙ্িখত েসই মানিসক সুখ ও শান্িত ধরা-
েছায়ার বাইেরই েথেক যাচ্েছ। বর্তমান েভাগবাদী সমােজ মানিসক সুখ ও শান্িতেক মরুভূিমর মরীিচকার সঙ্েগ তুলনা
করা েযেত পাের।
 
মরুভূিমেত তৃষ্ণার্ত হিরণ তৃষ্ণােমটােত যেতা দ্রুত ওই মরীিচকার িদেক ছুেট যায়, জলাশেয়র মেতা েদখেত েসই
মরীিচকা িঠক তেতা দূের সের েযেত থােক। এর ফেল ওই মরীিচকাহিরেণর তৃষ্ণােক  আেরা বািড়েয় েদয়। েভাগবাদী
সমােজও িঠক একই অবস্থা চলেছ। েভাগবাদী সমােজর মানুেষরা েকবল ধন-সম্পদ ও পদমর্যাদার মেতা িবষয়গুেলার ওপর
িনর্ভর কেরই সুখ ও শান্িত িনশ্িচত করার েচষ্টা চালাচ্েছ, িকন্তু বাস্তেব সুখ-শান্িত ক্রেমই আেরা দূের সের
যাচ্েছ।
 



ইরােনর স্বনামধন্য ইসলামী িচন্তািবদ ও শহীদ অধ্যাপক েমার্তজা েমাতাহাির  এ প্রসঙ্েগ বেলেছন, “অেনেকই মেন
অশান্িত অনুভব কের। মেন সুখ েনই।  তােদর মন অস্িথর ও অবসাদগ্রস্ত। িকন্তু এর কারণও তারা জােন না। যিদও
তােদর জীবেনর চারপােশ নানা সুেযাগ-সুিবধায় ভরপুর। ৈবষিয়ক সব িকছুই তােদর আেছ। তারপরও শান্িত েনই। তােদর
আত্মায় শূন্যতা ও ঘাটিত অনুভব কের। এ ধরেনর েলাকেদর জানা উিচত েয, ৈবষিয়ক সুেযাগ-সুিবধার বাইেরও তােদর
আেরা িকছুর প্রেয়াজন রেয়েছ।  তােদর জানা উিচত েয, মানুেষর প্রকৃিতগত ও স্বভাবগত  চািহদা হেলা-ঈমান এবং তারা
ঈমানেক উেপক্ষা কেরেছ। আমরা যখিন ঈমােনর উতস পােন তাকাই এবং ঐশী আেলা েদখেত পাই। আল্লাহেক মন-প্রাণ ও
আত্মা িদেয় অনুভব কির। আর েস সময়ই কল্যাণ ও সুেখর অর্থ অনুভব কির। েযমিনভােব পিবত্র কুরআেন বলা হেয়েছ,
আল্লাহর স্মরণ হচ্েছ এমন িজিনস যার সাহায্েয মন প্রশান্িত লাভ কের এবং শূন্যতা ও হতাশা েথেক মুক্িত পায়৷”
 
ইরােনর িবখ্যাত মুফাস্িসের কুরআন আল্লামা তাবাতাবািয় এ প্রসঙ্েগ বেলেছন, “েকবলমাত্র আল্লাহর স্মরণই
মানুষেক প্রশান্িত েদয় এবং অন্য েকােনা িকছুই এর স্থলািভিষক্ত হেত পাের না। এর কারণ হেলা, মানুষ সুখী হেত
চায় এবং দুঃখ-দুর্দশােক ভয় কের। আর এসব িকছুই একমাত্র আল্লাহর িনয়ন্ত্রেণ। েকবল িতিনই যা করেত চান,তা
সম্পাদন করেত পােরন। এ কারেণ ঘটনার িশকার ব্যক্িতরা দূঢ় অবলম্বেনর েখাঁজ কের,যােত সুখ ও কল্যাণ িনশ্িচত
হয়।” এ অবস্থায় আল্লাহেক স্মরেণর মধ্যিদেয় মানুষ সর্বেরােগর ওষুধ েসবেনর মেতা সুখ অনুভব কের বেল িতিন
মন্তব্য কেরেছন।
 
আসেল আল্লাহর সঙ্েগ ইিতবাচক সম্পর্ক গেড় েতালার একিট উপায় হেলা িজিকর বা আল্লাহর স্মরণ। আর িজিকেরর
মাধ্যেম অন্তের প্রশান্িত আেস। িজিকেরর মাধ্যেম মানুেষর অন্তের আল্লাহর নামিট বাের বাের আবৃত্ত হয়, মেন
শান্িত অনুভূত হয় এবং উন্নত ভিবষ্যেতর আশা জােগ। আর প্রত্েযক এবাদেতর মূেল রেয়েছ আল্লাহর স্মরণ। এ কারেণ
(এবাদত-বন্েদিগ মানুেষর মেনর সুখ ও প্রশান্িত িনশ্িচত কের।(েরিডও েতহরান


