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ইরােনর মেনািবজ্ঞানী ড. েগালাম আলী আফেরােজর বক্তব্য িদেয় আজেকর আসর শুরু করিছ। িতিন বেলেছন, “ ধর্ম হচ্েছ িকছু িবশ্বাস এবং েযৗক্িতক
িবিধ-িবধােনর সমষ্িট, যার িভত্িত হেলা- মানুেষর প্রকৃিতগত ৈবিশষ্ট্য এবং চািহদা।” এ কারেণ ধর্মপরায়নতা মানিসক সুস্থতা ও আত্মউন্নিত
িনশ্িচত কের। যা িকছু স্বল্প েময়ােদ ও দীর্ঘ েময়ােদ মানুেষর জ্ঞান-েচতনা এবং ৈজিবক, মনস্তাত্িবক, সামািজক ও জ্ঞানগত িদক েথেক  উন্নিত ও
অগ্রগিতর জন্য ক্ষিতকর, ইসলাম ধর্েম তা হারাম। অন্যিদেক, যা িকছু শারীিরক, জ্ঞানগত, মনস্তাত্ত্িবক ও সামািজক িদক েথেক কল্যাণকর, তা হালাল
িহেসেব গণ্য।” তার মেত, ঐশী মূল্যেবাধ, েযৗক্িতক িবিধ-িবধান ও ধর্মীয় িশক্ষা, সব মানুেষর মানিসক সুস্থতা, সুস্বাস্থ্য ও আত্মউন্নিতর
িনশ্চয়তা িবধানকারী।

 

গত অধ্যােয় আমরা বেলিছ, একত্ববাদী দৃষ্িটভঙ্িগর ফল হচ্েছ, আল্লাহর প্রিত ঈমান। এর ফেল জীবন সম্পর্েক মানুেষর ইিতবাচক দৃষ্িটভঙ্িগ ৈতির হয়।
জীবন সম্পর্েক ইিতবাচক দৃষ্িটভঙ্িগ মানিসক সুস্থতা িনশ্িচত কের। এর কারণ হেলা, আল্লাহর প্রিত ঈমান হচ্েছ মানুেষর প্রকৃিতগত ও স্বভাবগত
চািহদা। স্বাভািবক ভােবই  মানুেষর স্বাভািবক ও প্রকৃিতগত চািহদােক অস্বীকার করা হেল মানিসক সুস্থতায় িবঘ্ন ঘেট। িকন্তু আল্লাহর প্রিত
ঈমােনর কারেণ েয আত্মিবশ্বাস গেড় উেঠ,তােত মানিসক সুস্থতা িনশ্িচত হয়। ধর্মীয় িশক্ষা িবেশষকের ইসলািম িশক্ষার প্রিত দৃষ্িট িদেল এটা
সুস্পষ্ট হয় েয, ঐশী িশক্ষা মানুষেক গঠনমূলক জীবন গড়েত সহেযািগতা কের। আসেল ধর্মীয় িশক্ষার লক্ষ্য হেলা- ব্যক্িত ও সমাজ জীবেন উন্নিত ও
গিতশীলতা সৃষ্িট করা এবং উন্নিত ও পূর্ণতার পেথ বাধা দূর করা। ধর্মীয় িশক্ষায় েয িবষয়িট ব্যক্িতর মনস্তাত্ত্িবক সুস্থতা িনশ্িচত করার
ক্েষত্ের গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা পালন কের,তাহেলা- হতাশ না হওয়ার িশক্ষা।

 

 ঈমানদার মানুষ আল্লাহর রহমেতর িবষেয় সব সময় আশাবাদী। কারণ আল্লাহর রহমেতর িবষেয় হতাশা হচ্েছ, মানুেষর আত্িমক, মনস্তাত্ত্িবক ও ৈনিতক
সমস্যাসহ অেনক িকছুর উতস। একত্ববােদ িবশ্বাস এবং জীবেনর ব্যাপাের ইিতবাচক মেনাভাব হচ্েছ, আল্লাহর পক্ষ েথেক বড় ধরেনর রহমত। জীবেনর
ব্যাপাের ইিতবাচক দৃষ্িটভঙ্িগ মানুেষর জীবন প্রক্িরয়ােক সচল রােখ এবং েচষ্টা-প্রেচষ্টােক েজারদার কের। ভিবষ্যেতর ব্যাপাের হতাশ ব্যক্িত
সােরঙিবহীন জাহােজর মেতা। সােরঙ িবহীন জাহাজ েযমন সাগের িদকভ্রান্ত অবস্থায় ভাসমান থােক, েতমিন হতাশ ব্যক্িতরাও েবঁেচ থােক িদকভ্রান্ত
অবস্থায়। ধর্মীয় িশক্ষায় হতাশার স্থান েনই। আসেল আশা িনেয়ই েবঁেচ থােক মানুষ। তেব অলীক আশা ও স্বপ্ন কখেনাই কাম্য নয়। ইসলাম ধর্েম সব
িকছুেতই ভারসাম্য রক্ষার ওপর গুরুত্ব েদয়া হেয়েছ। মানুেষর জীবন হচ্েছ কাঁটাযুক্ত েগালােপ ভরা বাগােনর মেতা। েগালােপ কাঁটা থাকেলও েসটা
কখেনাই অপাক্েতয় নয়।

 

েগালােপ েয কাঁটা থােক,তা ফুলিটেক দীর্ঘ সময় সেতজ থাকেত সহেযািগতা কের। কাউেক উপহার িদেত চাইেল কাঁটাযুক্ত েগালাপই িদেত হয়। িকন্তু েকউ
কখেনাই এ প্রশ্ন কের না েয, েকেনা কাঁটাযুক্ত েগালাপ েদয়া হেলা বরং উল্েটা এ জন্য সবাই ধন্যবাদ জানায়। কারণ সবাই জােন েগালােপর সঙ্েগ কাঁটা
থাকেবই। িঠক েতমিনভােব সুখ-দুঃখ িমিলেয়ই জীবন। দুঃসমেয় ৈধর্য না হারােনাই মানুেষর শ্েরষ্ঠত্েবর পিরচায়ক। যারা ইিতবাচক মেনাভােবর
অিধকারী, তারা দুঃখ-কষ্টেকও জীবেনর স্বাভািবক অংশ িহেসেব েমেন েনয়। তেব এর অর্থ এই নয় েয, সব িকছুর িবষেয়ই স্েরােত গা ভািসেয় িদেত হেব। যা
ইচ্েছ ঘেট যাক- এমন মেনাভাব েকােনাভােবই গ্রহণেযাগ্য নয়। েয েকােনা সমস্যা ও দূর্েযাগ েমাকােবলায় আল্লাহর ওপর িনর্ভর কের সর্বাত্মক
েচষ্টা চালােত হেব। সর্বাত্বক েচষ্টার পরও সমাধান না হেল ৈধর্য্য ধরেত হেব। হতাশ হেল চলেব না।

 

আসেল আল্লাহতায়ালা মানুষেক নানাভােব পরীক্ষা কেরন। অেনক সময় কিঠন েরাগ-বালাই িদেয়ও মানুেষর ঈমােনর পরীক্ষা েনন আল্লাহতায়ালা। তেব
প্রিতিট কষ্েটরই েশষ আেছ এবং এরপর রেয়েছ প্রশান্িত। পিবত্র কুরআেনর সূরা ইনিশরার ৫ নম্বর আয়ােত বলা হেয়েছ- “সুতারাং প্রিতিট কষ্েটর সােথ



অবশ্যই আেছ যন্ত্রণার লাঘব।”

 

আসেল পৃিথবীর জীবেন দুঃখ-কষ্ট থাকেবই। পৃিথবীর জীবন সংগ্রামেক, দুঃখ-কষ্টেক, বাঁধা -িবপত্িতেক তখনই সিঠকভােব েমাকােবলা করা সম্ভব, যিদ
আমরা আল্লাহ্র িনর্েদিশত পেথ অটল থািক, আল্লাহ্র প্রিত িবশ্বােস দৃঢ় থািক এবং ৈধর্য্য অবলম্বন কের একমাত্র আল্লাহ্র উপেরই িনর্ভরশীল হই।
েকােনা অবস্থােতই হতাশ হেল চলেব না। এ প্রসঙ্েগ ইমাম হািদ (আ.)’র জীবদ্দশার একিট ঘটনা এখােন তুেল ধরিছ।

 

একিদন আবু হােশম জাফাির নােমর এক ব্যক্িত হতাশ মেন ইমােমর কােছ আসেলন। ইমাম েদখেলন আবু হােশেমর অবস্থা এতটাই খারাপ েয, েস েকােনা ধরেনর
কােজর স্পৃহা পর্যন্ত হািরেয় েফেলেছ। এ অবস্থায় ইমাম হািদ (আ.) আবু হােশমেক তার জীবেনর নানা অর্জন ও প্রাপ্িতর  কথা স্মরণ কিরেয় িদেলন।
আল্লাহর নানা েনয়ামত এেক এেক তুেল ধের ইমাম বলেলন: েহ আবু হােশম, বেলােতা আল্লাহর েকান েনয়ামতিটর জন্য পিরপূর্ণভােব কৃতজ্ঞতা প্রকােশর
ক্ষমতা েতামার আেছ? এরপর িতিন আবারও আল্লাহর অনুগ্রহগুেলা এেক এেক বর্ণনা কের বুঝােলন েয, আবু হােশম েয জন্য হতাশ হেয় পেড়েছ, তার েচেয় অেনক
েবিশ িকছুর অিধকারী আবু হােশম। অর্থাত যা িকছু তার অিধকাের েনই, তার েচেয়ও অেনক েবিশ িকছু রেয়েছ তার অিধকাের।

 

ধর্েম িবশ্বাসী ব্যক্িতরা েয েকােনা পিরস্িথিতেত আল্লাহর ওপর আস্থা রােখন। সব ধরেনর দুঃখ-কষ্টেক িবেবচনা কেরন আল্লাহর পরীক্ষা িহেসেব।
আল্লাহর ওপর ঈমান, ৈধর্য্য ও অধ্যাবসােয়র মাধ্যেম েস পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হওয়ার েচষ্টা চালায় এবং এটা িবশ্বাস কের েয, আল্লাহ সব িকছু করেত
পােরন ও িনেজর বান্দােদরেক অত্যন্ত ভােলাবােসন। আমরা সবাই সব ক্েষত্ের আল্লাহর ওপর িনর্ভরতা বজায় রাখেত সক্ষম হেবা।


