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১ম পর্ব
নামায একিট গঠনমূলক ইবাদাত। আল্লাহর সামেন ঐকান্িতক িনষ্ঠার সােথ কায়মেনাবাক্েয িনেজর সেচতন উপস্িথিত েঘাষণা করার অন্যতম একিট প্রধান
ইবাদাত হেলা নামায। মানুেষর জীবনদৃষ্িট ও সাংস্কৃিতক উন্নিতর ক্েষত্ের নামােযর একিট েমৗিলক ভূিমকা রেয়েছ। এ কারেণই যারা প্রকৃত নামায
আদায়কারী,তােদর সােথ অন্যান্যেদর আচার-ব্যবহারগত পার্থক্য রেয়েছ। এ ধরেনর েলাকজন মানিসক এবং আত্িমক ভারসাম্য রক্ষা কের চেল। খুব কমই তারা
অপরাধমূলক কর্মকাণ্েড েযাগ েদয়। ইসলােম নামায হেলা সর্েবাৎকৃষ্ট ইবাদাত এবং নামাযই হেলা স্রষ্টােক অনুভব করার জন্েয মানব জািতর পক্েষ
সবেচেয় উপেযাগী পন্থা বা উপায়।
ইবাদাত-বন্েদিগ করা িকংবা আল্লাহর প্রশংসা বা গুণগান করা মানবাত্মার প্রাচীনতম একিট ৈবিশষ্ট্য বা বিহপ্রকাশ। এটা মানুেষর সত্ত্বাগত
েমৗিলক একিট িদক। মানব জীবেনিতহাস পর্যােলাচনা করেল েদখা যােব,যখন এবং েযখােনই মানুেষর উপস্িথিত িছল,েসখােনই প্রশংসা-কীর্তন বা
প্রার্থনারও অস্িতত্ব িছল।তেব ইবাদােতর ধরন বা পদ্ধিত িকংবা েখাদা বা প্রার্থনীয় সত্ত্বা েগাত্রেভেদ িবিভন্ন িছল।েকউ সূর্য বা তারকােক
েখাদা বেল মেন করেতা,েকউবা আবার কাঠ-পাথেরর ৈতরী মূর্িতেক পূজা করেতা। িকন্তু মানুেষর মােঝ সেচতনতা বৃদ্িধর সােথ সােথ িবেশষ কের আল্লাহর
পক্ষ েথেক মানুেষর জন্েয নবী-রাসূলেদর পাঠােনার পর তাঁরা যখন মানুষেক িনেজেদর সম্পর্েক ধারণা িদেলন তােদরেক সেচতন কের তুলেলন,তখন তারা
সর্বশক্িতমান এক স্রষ্টার অস্িতত্ব উপলব্িধ করেত সক্ষম হেলা এবং এক স্রষ্টার ইবাদােত আত্মিনেয়াগ করেলা।
মার্িকন মেনািবজ্ঞানী উইিলয়াম েজমস বেলন,মানুষ তার িনেজর একান্ত বন্ধুেক েকবল তার আভ্যন্তরীণ িচন্তারাজ্েযই েপেত পাের। অিধকাংশ মানুষ
সেচতনভােবই েহাক িকংবা আনমেনই েহাক,িঠক তার অন্তেরর গহীন জগেতই তােক খুেজ েবড়ায়।িচন্তারাজ্েযর এই গহীন স্তের েগেল একজন তুচ্ছ ব্যক্িতও
িনেজেক গুরুত্বপূর্ণ এবং মূল্যবান বেল উপলব্িধ কের। এই েয মহাকাব্িযক বীর-পােলায়ান সৃষ্িট,বেড়া বেড়া জ্ঞানী-গুণী মনীষী,েখাদার পেথ িকংবা
েদেশর জন্েয িনেজেক িবিলেয় েদওয়ার েয স্পৃহা-এ সবই মানুেষর মধ্যকার পিবত্রতার উপলব্িধ েথেক উৎসািরত। েকননা মানুষ চায় প্রশংসনীয় এমন িকছুর
অস্িতত্ব যােক ভােলােবেস পূজা করা যায়। এ কারেণই ইিতহােসর কাল-পিরক্রমায় েদখা েগেছ বহু মানুষ িনষ্প্রাণ অপূর্ণ বহু সৃষ্িটর পূজা কেরেছ।
যা িছল মূল পথ েথেক িবচ্যুত।
অেনেকই প্রশ্ন কের মানুেষর মােঝ এই েয ইবাদাত করার উপলব্িধ,তােত তার কী লাভ? িবেশষজ্ঞেদর দৃষ্িটেত এবাদােতর অনুভূিতটা আসেল অপূর্ণ
সৃষ্িটর পিরপূর্ণতা অর্জেনর জন্েয একটা সহজাত প্রেচষ্টা। মানুষ সবসময়ই চায়, তার সীিমত অস্িতত্ব েথেক অসীমতার িদেক পািড় জমােত। এলক্ষ্েযই
মানুষ চায় ইবাদাত-বন্েদিগর মাধ্যেম এমন এক বাস্তব সত্েয উপনীত হেত,েযখােন সীমা েনই,েনাংরািম েনই অপূর্ণতা েনই,িবলয় েনই। ইকবাল লােহারী
েযমনিট বেলেছন,ইবাদাত জীবেনর িবকাশমূলক এমন একিট প্রচিলত প্রবণতা যার মাধ্যেম আমােদর ব্যক্িতত্েবর েছাট্ট দ্বীপ িনেজেক সামগ্িরক
িবশালতার মােঝ উপলব্িধ কের। আইনস্টাইনও একই কথা বেলেছন। িতিন বেলেছন,একজন তুচ্ছ ব্যক্িতও ইবাদােতর সময় িনেজর িবশালত্ব েটর পায়।
অবশ্য স্রষ্টার ইবাদাত করার ব্যাপারিট েকবল মানুেষরই স্বতন্ত্র প্রবণতা নয়। সৃষ্িট জগেতর সবিকছুই মূলত আল্লাহর সমীেপ আত্মিনেবিদত।
িবশ্েবর সকল বস্তুই আল্লাহর অনুগ্রেহ সঞ্চরণশীল। মহাগ্রন্থ আল-েকারআেনর দৃষ্িটেত পৃিথবীর প্রিতিট অনু-পরমাণু সত্েযর পূজারী। েযভােব সকল
মানুষ সেচতন ভােবই েহাক বা অসেচনভােবই েহাক,তারা সত্েযরই প্রার্থনা কের। আল্লাহ রাব্বুল আলািমন সূরা এসরা'র ৪৪ নম্বর আয়ােত বেলেছন-সপ্ত
আকাশ এবং পৃিথবী,এবং যা িকছু তােদর মােঝ রেয়েছ সবাই আল্লাহর তাসিবহ ও পিবত্রতার গুণগান গাইেছ,এবং সকল বস্তুই আল্লাহর প্রশংসা ও মিহমা
েঘাষণায় িলপ্ত। িকন্তু েতামরা তােদর পিবত্রতা তাসিবহ বা প্রশংসা েঘাষণা েবাঝ না। িবখ্যাত মুসিলম দার্শিনক ফারািবর দৃষ্িটেত আকােশর
পিরভ্রমণ,পৃিথবী ঘূর্ণন,বৃষ্িট পড়া এবং পািনর প্রবাহ সবিকছুই তােদর আল্লাহর মিহমা ও ইবাদােতরই লক্ষণ। মাওলানা রুিম এই ধারণািটেক কােজ
লািগেয় কিট পংক্িতও িলেখেছন।
পৃিথবীর প্রিতিট অণু-পরমাণূ েগাপেন
েতামার সােথ কথা বেল িদবারাত্রী
সেচতন আমরা তার সবই েদিখ এবং শুিন
েতামার সােথ অেচনা আমরা তাই চুপচাপ
পার্িথব জগেতর েমােহ ছুটেছা শুধু
েখাদায়ী জ্ঞােনর অিধকারী হেব কেব।
আল্লাহ রাব্বুল আলািমন এক এবং একক। িতিন স্ময়ং সম্পূর্ণ অস্িতত্েবর অিধকারী। িতিন প্রকৃিতগতভােবই সকল গুেণ গুণান্িবত এবং সর্বপ্রকার
েদাষ-ত্রুিটর উর্দ্েধ। িবশ্েবর সােথ তার সম্পর্কটা হেলা সৃষ্িট, ব্যবস্থাপনা, প্েররণা বা অনুগ্রহ প্রদান করা ইত্যািদ।



আমরা যখন তাঁেক এইসব গুণাবিলর মাধ্যেম িচনেত পারেবা, তখন এই েচনাটাই আমােদর মােঝ স্রষ্টা সম্পর্েক িবনয়, প্রশংসা, কৃতজ্ঞতা সৃষ্িট করেব। এ
অবস্থায় েযই স্রষ্টা পৃিথবীর প্রিতিট বস্তুর ওপর ক্ষমতাবান, আকাশ এবং যমীেনর সকল িকছুর ব্যবস্থাপক, িতিন মানবাত্মােক িনেজর সােথ
সম্পর্কসূত্ের আবদ্ধ কেরন এবং তােদরেক শক্িত প্রদান কেরন যােত তােদর অন্তর প্রশান্ত হয় একং মানিসক স্িথরতা আেস।
এভােবই সকল মানুষ এমনিক যারা পৃিথবীেক বস্তুতান্ত্িরক দৃষ্িটেত েদেখ, তােদর জীবেনও প্রশংসা এবং প্রার্থনার প্রেয়াজন রেয়েছ। যারা
গতানুগিতক জীবন যাপন কের অর্থাৎ যােদর জীবেন প্রিতিট িদনই আেগর িদেনর পুনরাবৃত্িতর মেতা, যােদর জীবন হতাশাগ্রস্ত, তারাও চায় উন্নততেরা
বাস্তবতা তথা েখাদার সােথ অন্তরঙ্গ হেত এবং তার প্রশংসায় িলপ্ত হেত। আসেল মানব ৈবিশষ্ট্যটাই এমন েয, েস চায় িবপদ েথেক িনরাপদ থাকেত এবং
সুিখ ও শান্িতপূর্ণ জীবনযাপন করেত।
ইসলাম মানুেষর এই প্রেয়াজনীয়তার ওপর গুরুত্ব িদেয়েছ এবং ইবাদােতর অনুভূিত লালেনর েচষ্টা করার মধ্য িদেয় মানুষ চায় সত্যেক আিবষ্কার করেত
এবং পূর্ণতায় উপনীত হেত।
নামায হেলা ইবাদাত-বন্েদিগ আর প্রশংসার সুস্পষ্টতম রূপ। নামায হেলা ইসলামী ইবাদাতগুেলার মধ্েয শীর্ষস্থানীয় এবং দ্বীেনর মূল
িভত্িতগুেলার একিট। নামায আদায়কারী যখন আল্লাহর স্মরেণর মাধুর্যেক অনুভব কের এবং েকারআন েতলাওয়াত কের, িযিকর কের, তখন েস আল্লাহর
েসৗন্দর্য আর িবশালত্েবর মােঝ িবলীন হেয় যায়। এরকম অবস্থায় তার অন্তরাত্মা পূত-পিবত্রতা আর পূর্ণতার িদেক ধািবত হয়।

২য় পর্ব
ইবাদাত করা মানুেষর েমৗিলক একিট প্রেয়াজনীয়তা। এই প্রেয়াজনীয়তা আভ্যন্তরীণ এবং ইবাদােতর মাধ্যেমই তার চািহদাটা েমটােনা হয়। আমরা আমােদর
িনেজেদর স্রষ্টার জন্েয নামায পিড়, রুকুেত যাই, িসজদা কির এবং তােক সকল েদাষ-ত্রুিট আর দূষণ েথেক পিবত্র বেল মেন কির। িতিনই একমাত্র সকল
প্রশংসার েযাগ্য মহান স্রষ্টা। তাঁর েকােনা শরীক েনই।
ইবাদাত ও প্রার্থনা আল্লাহর নবীেদর েমৗিলক িশক্ষার অন্তর্ভুক্ত। েকােনা নবীর িশক্ষাই ইবাদাতিবহীন িছল না। ইসলামী ইবাদােতর ৈবিশষ্ট্য
হেলা মানব সৃষ্িটর উদ্েদশ্য ও দর্শন িভত্িতক এবং ইসলামী ইবাদাতগুেলা জীবনার্েথর ওপর প্রিতষ্িঠত। এিদক েথেক এ ধরেনর ইবাদাতগুেলা মানুেষর
অবস্থার ওপর ব্যাপক প্রভাব েফেল এবং এ ইবাদাত মানুষেক পূত-পিবত্রতায় পিরবর্িতত কের।
নামােযর মেতা ইসলােমর বহু ইবাদাত েযৗথ বা সামষ্িটকভােব অনুষ্িঠত হয়। ইসলাম ব্যক্িতগত ইবাদাতগুেলােকও এমনভােব িবন্যস্ত কেরেছ েয জীবেনর
েকােনা েকােনা দািয়ত্ব বা করণীয় পালন করার সােথ ইবাদাতগুেলা সংশ্িলষ্ট। েযমন নামােযর কথাই ধরা যাক। নামায িবশ্েবর সৃষ্িটকর্তার সামেন
মানুেষর বন্েদিগর বা েগালািমর প্রকাশ। এই নামােযর রেয়েছ সুিনর্িদষ্ট িকছু আচরণমালা বা হুকুম-আহকাম। এমনিক মানুষ যখন একািক নামায পেড়,
তখেনা েস ৈনিতক ও সামািজক িকছু নীিতমালা েমেন চেল। েযমন পিরষ্কার-পিরচ্ছন্নতা,সময়-সেচতনতা,অপেরর অিধকােরর প্রিত সম্মান প্রদর্শন ইত্যািদ
নীিতমালা েমেন চেল এবং আল্লাহর উপযুক্ত বান্দােদর সােথ সম্পৃক্ত হবার আকাঙ্ক্ষা েঘাষণা কের।
ইবাদাত করার মাধ্যেম আল্লাহর গুণগান করার পাশাপািশ মানুেষর আত্িমক এবং মানিসক ভারসাম্েযর ওপর ব্যাপক প্রভাব পেড়। নামায অন্তরাত্মােক
উদ্েবিলত কের এবং মানিসক প্রশান্িতর একিট অন্যতম উপাদান। প্রকৃত ও যথার্থ নামােযর মধ্য িদেয় মানুেষর অন্তর েথেক সকল প্রকার অপিবত্রতা ও
কলুষতা দূর হেয় যায়। এ কারেণই হয়েতা ইমাম আলী (আ) বেলেছন-আল্লাহর প্রিত ঈমান আনার পর নামােযর েচেয় গুরুত্বপূর্ণ িকছু েনই। নবী কিরম (সা) ও
বেলেছন-নামায হেলা একটা পািনর ঝর্ণাধারার মেতা যা মানুেষর ঘেরই রেয়েছ আর মানুষ প্রিতিদন পাঁচবার তােত েগাসল কের।
অবশ্য িবিভন্ন ধর্মাদর্েশ ইবাদাত বন্েদিগর রূপ িবিভন্ন রকম। েকউ েখাদার ইবাদাত কের ভািষক এবং শব্দগত প্রশংসা ও কৃতজ্ঞতা প্রকােশর
মাধ্যেম। আবার েকউ কের েরাযা রাখা,রুকু-েসজদা করার মেতা িকছু আমেলর মাধ্যেম। আবার িকছু িকছু ইবাদাত িচন্তাগত এবং আত্িমকও। িচন্তা হেলা
েচনা ও সেচতনতার মূল েশকড় এবং মানুেষর পিরবর্তেনর কারণ। েসজন্েয এই ইবাদাত সবেচেয় গুরুত্বপূর্ণ ও সবার েচেয় উত্তম বেল পিরগিণত। রাসূেল
েখাদা (সা) বেলেছন-এক ঘণ্টা িচন্তা করা সত্তুর বছেরর ইবাদােতর েচেয় উত্তম। সর্েবাপির ইসলােম সকল ভােলা কাজই ইবাদাত বেল গণ্য। তাই েলখাপড়া
করা, কাজ করা, সামািজক ও পািরবািরক কাজকর্মও ইবাদাত।
ইবাদাত করার ক্েষত্ের গুরুত্বপূর্ণ িদকিট হেলা সেচতনতা এবং অন্তর িদেয় েচনা। ইবাদাত যিদ এই েদখা এবং জাগরেণর সােথ না হয় অর্থাৎ সেচতনভােব
যিদ ইবাদাত করা না হয়,তাহেল ঐ ইবাদাত ইবাদাতকারীেক েগাঁড়ািম ও মূর্খতার িদেক িনেয় যায়। ইমাম আলী (আ) এর সময় খাওয়ােরজ নােম েগাঁড়া এবং মূর্খ
একিট দল িছল। অজ্ঞানতার কারেণ ইসলাম সম্পর্েক তােদর ভ্রান্ত ধারণা িছল। পার্িথব জগেতর ব্যাপাের তারা িছল উদাসীন। তারা ইবাদােতর মধ্য িদেয়
রাত কাটােতা িকন্তু ইসলােমর সামগ্িরক িশক্ষা বা গভীর মর্ম তারা উপলব্িধ করেতা না। তােদর ঐ ভুল ও িবকৃত িচন্তার ফেল ইসলামী উম্মাহর ব্যাপক
ক্ষিত হেয়েছ।
এরকম অন্ধ িচন্তা ও অনুর্বর মস্িতষ্েকর অিধকারীেদর একজন িছল ইবেন মুলেজম। েস আলী (আ) এর মেতা একজন ইনসােন কােমল ও েখাদা প্েরিমকেক শহীদ
কেরিছল। আলী (আ) এই মূর্খ গ্রুপিটেক িহংস্র,উন্নত িচন্তা ও উদার অনুভূিতশূণ্য শঠ বেল অিভিহত কের বেলেছন-সর্বপ্রথম এেদরেক ইসলামী িশক্ষা-
সংস্কৃিত,আচার-আচরণগুেলা েশখােনা উিচত। মহান মনীষী তথা ধর্মীয় ব্যক্িতত্বগেণর সদা উপেদশ িছল ইবাদােত চরমপন্থা বা উগ্রতা বর্জন করেত হেব
যােত মানুেষর অন্তের সবসময় ইবাদােতর প্রিত আগ্রহ উদ্দীপনা সৃষ্িট হয়,যার ফেল জীবেনর সকল ক্েষত্ের তার প্রভাব পেড়।
একিদন নবী কিরম (সা) েক জানােনা হেলা েয,কিতপয় সাহাবী সবিকছু েছেড় িদেয় েকবল ইবাদােত মগ্ন হেয় পেড়েছ। রাসূল (সা) একথা শুেন অসন্তুষ্ট হেয়
মসিজেদ িগেয় বলেলন-েতামােদর েকােনা দেলর হচ্েছটা কী! শুনলাম এ..ই ধরেনর িকছু েলাক নািক আমার উম্মােতর মধ্েয রেয়েছ ! আিম েতা েতামােদর



নবী,আিম েতা তা কির না,আিম কখেনাই সকাল পর্যন্ত সারারাত ইবাদাত কির না,আিম রােতর একটা অংেশ িবশ্রাম কির। আিম সকল িদন েরাযা রািখ না,সংসািরক
কােজ আত্মিনেবশ কির। যারা িনেজেদর মেতা কের েকবল ইবাদাত করােক টার্েগট কের িনেয়েছ তারা আমার সুন্নােতর বাইের।
ইসলােমর দৃষ্িটেত ইবাদাত হেলা মানুেষর জন্েয আল্লাহর ৈনকট্য লাভ করা এবং আধ্যাত্িমক পূর্ণতা প্রাপ্িতর বাহন। ইবাদাত জািগেয় েতােল এবং পথ
েদখায়। ইবাদাত মানুষেক অলসতা েথেক মুক্িত েদয়। ইবাদােতর মাধ্যেম মানুষ িনেজর অস্িতত্েবর বাস্তবতায় উপনীত হয়। ইবাদােতর মধ্য িদেয় েয
সেচতনতা অর্িজত হয় তার ফেল মানুষ সত্য-সিঠক কাজ এবং ৈনিতকতার িশক্ষা পায়। নামােযর মেতা ইবাদাত হেলা একধরেনর মেহৗষধ। তেব েসই নামায হেত হেব
যথার্থ নামায। অর্থাৎ নামায আদায়কারী মেন মেন উপলব্িধ করেবন সর্বশক্িতমান ও সর্বজ্ঞানী েসই সামেন দাঁিড়েয়িছ েয আল্লাহ সদা জাগ্রত। তাই
আল্লাহর মহান সত্ত্বা ও শ্েরষ্ঠত্বেক অন্তর িদেয় উপলব্িধ কের নাামেয দাঁড়ােত হেব। আল্লাহ রাব্বুল আলািমন তাই পিবত্র েকারআেন েঘাষণা
কেরেছন নামায পড়েত হেব সেচতনভােব। সূরা িনসা'র ৪৩ নম্বর আয়ােত বলা হেয়েছ- "েহ ঈমানদারগণ! েতামরা েনশায় বুঁদ থাকা অবস্থায় নামােযর ধাের-
কােছও েযেয়া না! েয পর্যন্ত না েতামরা েবােঝা েতামরা কী বলেছা!"
রাসূেল কািরম (সা) একিদন মসিজেদ ঢুকেলন। েদখেলন মসিজেদ দুিট গ্রুপ বৃত্তাকাের বেস কী কােজ েযন মেনািনিবষ্ট। িতিন দুিট গ্রুপেকই
পর্যেবক্ষণ করেলন এবং খুিশ হেলন। দুিট গ্রুেপর একিট িজিকর ও ইবাদােত িলপ্ত িছল,আর অপর গ্রুপিট জ্ঞান চর্চায় ব্যস্ত িছল। পয়গাম্বর (সা)
তাঁর সাথীেদর িদেক তািকেয় বলেলন-এই দুই গ্রুপই পূণ্য কাজ করেছ। উভেয়ই কল্যাণ ও েসৗভাগ্েযর পেথ রেয়েছ। িকন্তু আমােক পাঠােনা হেয়েছ জ্ঞানী
ও প্রিশক্িষত কের েতালার জন্েয। এরপর িতিন জ্ঞান-অন্েবষীেদর দেল িগেয় বসেলন।
েয ব্যক্িত আন্তিরকতার সােথ ভােলােবেস ইবাদাত কের,েস তার মাধুর্য অনুভব করেব এবং বন্েদিগ ও আনুগত্েযর পর্যােয় েপৗঁছেব,আর এ অবস্থায় েস এক
আল্লাহর আেদশ-িনেষধ অনুসরণ করেব।
৩য় পর্ব
পাঠক! গত আসের আমরা বেলিছলাম েয ইবাদাত হেলা মানুেষর আত্িমক ভারসাম্য এবং মানিসক প্রশান্িতর কারণ। সর্বশক্িতমান আল্লাহর ওপর িনর্ভরতা
মানুষেক জীবেনর উত্থান-পতেনর ক্েষত্ের প্রিতেরাধী এবং সেচতন কের েতােল। িকন্তু অেনেকই জােন না,এক আল্লাহর সােথ েকন সম্পর্ক রাখা উিচত এবং
েকন তাঁর ইবাদাত করেত হেব? অপর একিট দল িবশ্বাস কের,পিরপূর্ণ একিট সত্ত্বা িহেসেব মানুষ িনেজর িচন্তা এবং কর্মতৎপরতার িভত্িতেত িনেজর
সমস্যা উত্তীর্ণ হেত পাের। এই দৃষ্িটভঙ্িগ অনুযায়ী মানুেষর সুখ-সমৃদ্িধর িশল্প ও ৈবজ্ঞািনক উন্নিত অগ্রগিতই যেথষ্ট। যাই েহাক ইবাদাত
িনেয় যেতারকম দৃষ্িটভঙ্িগই থাকুক না েকন,তা েয মানুেষর সার্িবক মঙ্গল েডেক আেন তােত েকােনা সন্েদহ েনই। এ িবষয়িট িনেয় আমরা আজ কথা বলার
েচষ্টা করেবা।
িনঃসন্েদেহ মানুষ অত্যন্ত জিটল এবং এমন িবস্ময়কর এক সত্ত্বা যার সামেন বহু পথ েখালা রেয়েছ। ইচ্েছ করেলই েস আল্লাহর পেথ,পিরপূর্ণতার পেথ
েযেত পাের,আবার অবক্ষেয়র পথও েস িনর্বাচন করেত পাের। মানুেষর জন্েয এটা একটা িবপজ্জনক িবষয়। েকননা এটা মানুষেক স্েবচ্ছাচারী এবং উদাসীন
কের তুলেত পাের। অন্যভােব বলা যায় মানুষ যখন িনেজেক িবশ্েবর অপ্রিতদ্বন্দ্বী শক্িত বেল মেন করেব,তখনই উদাসীন এবং উদ্ধত হেয় যােব। আর এই
অনুভূিতই তােক পতেনর অতলান্েত িনমজ্িজত করেব। েকারআন বলেছ, মানুষ যখন িনেজেক কােরা অমুখােপক্ষী িহেসেব েদেখ তখন েস িনশ্চয়ই সীমালঙ্ঘন
কের। িকন্তু যখন েস িনেজেক আল্লাহর শক্িতর সােথ সম্পর্িকত একিট সত্ত্বা বেল ভােব তখন িবনেয়র সােথ তার িদেক ধািবত হয় এবং িনেজেক
স্েবচ্ছাচািরতা আর উদ্ধত আচরণ েথেক িবরত থােক।
অন্যিদেক িনঃসন্েদেহ জ্ঞান ও প্রযুক্িত মানুেষর শক্িতশালী হবার একটা উপাদান। িকন্তু েয মানুেষর আল্লাহর সােথ সম্পর্ক েনই,এবং,েয ধর্মীয়
নীিত-ৈনিতকতার ধার ধাের না েস েকবলমাত্র জ্ঞান-িবজ্ঞােনর উন্নয়ন আর অগ্রগিতর মাধ্যেম সমস্যার সমাধান করেত েতা পােরই না বরং অেনক ক্েষত্ের
তার ক্ষিত সাধন কের। েকননা বর্তমান িবশ্েব আমরা লক্ষ্য করিছ েয, শক্িত এবং সম্পেদর অিধকারীরা প্রযুক্িতর আশীর্বাদেক অন্যেদর ওপর আিধপত্য
িবস্তােরর হািতয়ার িহেসেব কােজ লাগাচ্েছ। আল্লাহর সােথ স্থায়ী সম্পর্ক এবং তাঁর ইবাদাত মানিবক উন্নয়ন ও িবকােশর পথ সুগম কের। আল্লাহর
সান্িনধ্য লােভর জন্েয মানুেষর অন্তেরর স্বাভািবক েয চািহদা আেছ, ইবাদাত মানুেষর েস চািহদা েমটায়। আল্লাহর ইবাদাত েয করেব,আল্লাহর
সৃষ্িটকুেলর িবস্ময় েদেখ েয স্রষ্টার প্রিত অনুগত হেব,তােত তার িনেজরই লাভ হেব। েকননা ইবাদাত করার মাধ্যেম িবেশষ কের যারা আল্লাহর সামেন
রুকু-েসজদা কের,তারা অপরাপর েলাকজেনর তুলনায় অেনক েবিশ সম্মান ও মর্যাদা লাভ কের।
ফরািশ িবখ্যাত িচিকৎসা িবজ্ঞানী ডক্টর আেলক্েসস কার্ল িলেখেছন,বহু িতক্ত ও কষ্টকর অিভজ্ঞতার পর জানেত েপেরিছ েয,ৈনিতক এবং আধ্যাত্িমক
অনুভূিত বা কর্মকাণ্েডর অনুপস্িথিত একিট সমােজ বা জািতর মােঝ চরম অবক্ষয় েডেক আেন। েয সমাজ আল্লাহর ইবাদাত-বন্েদিগর ব্যাপাের উদাসীন,েস
সমাজ েফৎনা-ফাসাদ েথেক মুক্ত নয়। ফরািশ এই িচন্তািবদ অন্যত্র বেলেছন-মানুেষর সুখ যখন িনশ্িচত হয় তখন তার অন্তর এবং িচন্তা একসােথ কাজ
কের। িকন্তু ইউেরাপীয় সভ্যতার ত্র"িটটা হেলা এই েয,তার তােদর মস্িতষ্কেক ব্যাপক শক্িতশালী কেরেছ িকন্তু অন্তরটােক েফেল েরেখেছ। েস কারেণ
তােদর ঈমান এবং ৈনিতকতা দুর্বল এমনিক বলা যায় অস্িতত্বহীন হেয় পেড়েছ।
আল্লাহর সােথ সম্পর্েকর সর্েবাত্তম উপায় হেলা নামায। নামায হেলা আল্লাহর সােথ সম্পর্েকর পিবত্র ও ঐকান্িতক উপায় এবং আল্লাহর আনুগত্েযর
সর্েবাত্তম প্রকাশ। নামায ছাড়া ঈমান পিরপূর্ণ হয় না। েকারআেন কািরেম নামােযর মেতা আর েকােনা িবষেয় এেতা গুরুত্ব েদওয়া হয় িন। সূরা িনসা'র
১০২ এবং ১০৩ নম্বর আয়ােত নামােযর গুরুত্ব সম্পর্েক বলা হেয়েছ এমনিক যুদ্েধর ময়দােনও েযন নামায আদায় করা হয়,েকননা ইসলােম নামায হেলা
মুিমনেদর জন্েয স্থায়ীভােব পালনীয় একিট দািয়ত্ব।
েকারআেন কািরেম নামােযর জন্েয ব্যবহৃত শব্দিট হেলা সালাত। আরিব ভাষায় এ শব্দিটর অর্থ হেলা লক্ষ্য করা বা মেনােযাগী হওয়া,েদায়া



করা,আনুকূল্য বা অনুগ্রহ েদখােনা। এই শব্দিট েকারআেন প্রায় ১১৪ বার উল্েলখ করা হেয়েছ। েযসব আয়ােত এই শব্দিট এেসেছ েসসব আয়ােতর বহুলাংেশই
আল্লাহ রাব্বুল আলািমন তাঁর প্িরয় রাসূলেক উদ্েদশ্য কের বেলেছন িতিন েযন নামায কােয়ম কেরন। সূরােয় ত্ব-হা'র ১৪ নম্বর আয়ােত বলা হেয়েছ-আিম
আল্লাহ! আিম ছাড়া আর েকােনা মাবুদ বা উপাস্য েনই। আমার ইবাদাত কেরা এবং আমার স্মরেণ নামায আদায় কেরা।
অবশ্য আল্লাহ হেলন সর্বশক্িতমান,পিরপূর্ণতার আধার এবং সর্বপ্রকার অভাব-অিভেযাগমুক্ত। সৃষ্িটর ইবাদাত-বন্েদিগর মুখােপক্ষী িতিন নন।
এ ব্যাপাের েকারআেনও বলা হেয়েছ। েকারআন এ িবষয়িটও স্পষ্ট কেরেছ েয,আল্লাহর ইবাদােতর েয প্রভাব এবং উপকািরতা-সবই বান্দােদর জন্েয। ইবাদাত
মানবীয় পূর্ণতায় েপৗছার উপায় এবং আল্লাহর পেথ চলার িদক-িনর্েদশক। মানুেষর প্রাত্যিহক জীবেনর যেতারকম সমস্যািদ,তার কারণ িকন্তু আল্লাহর
পথ েথেক দূের থাকা। আল্লাহ হেলন েমৗিলক সত্ত্বা বা পরমাত্মা। তাই আল্লাহেক ভুেল যাওয়া মােন হেলা মূলেক ভুেল যাওয়া বা মূল েথেক দূের সের
যাওয়া। আর মূল েথেক দূের সের যাওয়া মােন হেলা মানুষ তার িনজস্ব পিরচয় হািরেয় েফলা।
সর্েবাপির কথা হেলা মানুেষর আত্মার পিবত্রতা প্রেয়াজন,তােক ধুেয় মুেছ পিরেশাধন করা প্রেয়াজন। আত্মার এই পিরশুদ্িধর জন্েয এক আল্লাহর
ইবাদাত করা,তাঁর অসীম শক্িতমত্তার প্রিত সম্মান েদখােনা এবং তাঁর সকল আেদশ-িনেষেধর আনুগত্য করা ছাড়া েকােনাভােবই সম্ভব নয়। েয ব্যক্িত
নামােয দাঁিড়েয় আল্লাহর প্রশংসা আর িবিচত্র গুণাবলী স্মরণ কের,আল্লাহর েসইসব সুন্দর ৈবিশষ্ট্যাবিলর প্রভাব তার মােঝ পেড়। আল্লাহ িনেজই
তার সাহায্েয এিগেয় আেসন এবং তােক সরল সিঠক পেথর সন্ধান েদন।
আল্লাহর অসংখ্য িনয়ামেতর তুলনায় নামায আদায়কারীগণ েযটুকু আল্লাহর গুণগান বা প্রশংসা কেরন তা এেকবােরই নগণ্য। তবু ঐ সামাণ্য পিরমাণ
প্রশংসাই আল্লাহ গ্রহণ কেরন এবং তার প্রিতদান েদন। পিবত্র েকারআেন নামায আদায়কারীেদর প্রশংসা করা হেয়েছ এবং তােদরেক মর্যাদা েদওয়া হেয়েছ।
প্রকৃত নামাযী যারা তার ৈধর্যশীল,িবনয়ী,েমাত্তািক এবং তারা আল্লাহর রাস্তায় ব্যয় কের। েকারআেনর আয়াত অনুযায়ী এ ধরেনর ৈবিশষ্ট্েযর অিধকারী
যারা,তারা েবেহশেতর অিধবাসী হেব। েসখােন তােদরেক যথার্থ মর্যাদা ও সম্মান েদওয়া হেব এবং আল্লাহর িবিচত্র িনয়ামেত ভূিষত করা হেব।
৪র্থ পর্ব
পাঠক! নামায িবশ্েলষণমূলক ধারাবািহক এই আেলাচনায় আপনােদর স্বাগত জানাচ্িছ। অসীম দয়ালু আল্লাহর সামেন মানুষ অক্ষম এবং অিতশয় ক্ষুদ্র। মহান
স্রষ্টার সােথ এই ক্ষুদ্র সত্ত্বার সম্পর্ক যার মাধ্যেম স্থািপত হয় তা হেলা নামায। পরমাত্মার সামেন জীবত্মার িবনয় প্রকােশর মাধ্যম হেলা
নামায। মেনর আকােশ যখন েমঘ জেম,তখন েকবল নামােযর স্িনগ্ধ শীতল মৃদুমন্দ প্েরেমর েমহরােব উপস্িথিতই মানুষেক হালকা করেত পাের এবং মেনর
বািগচায় েখাদার স্মরেণর সুগন্িধ ফুল ঘ্রাণ ছড়ায়। নামােযর এই সুগন্িধ সবার অন্তের ছিড়েয় যাক,সবাই আল্লাহর সান্িনধ্য লােভ সেচতন হেয় উঠুন-
এই প্রত্যাশায় শুরু করিছ আজেকর আেলাচনা।
নামায েকন পড়েবা-এরকম একিট প্রশ্ন সবার মেনই জাগেত পাের। বহুক্েষত্েরই েদখা যায় সাধারণত বস্তুবাদী জীবেনর ব্যস্ততা ও সমস্যাই মানুষেক
দুঃখ-কষ্েটর িদেক িনেয় যায়। মানুষ তখন এই দুঃখ-কষ্ট েথেক মুক্িত লােভর জন্েয দুশ্িচন্তাহীন একটা িনরাপদ জীবন প্রত্যাশা কের। এই প্রত্যাশা
পূরেণর জন্েয মানুষ েয-েকােনা একটা িকছুর আশ্রয় েনয়। েকউ বই পেড়,েকউ গান েশােন আবার েকউবা একাকীত্ব েবেছ েনয়। িকন্তু এগুেলার েকােনাটারই
প্রভাব স্থায়ী নয়। জীবেনর এরকম উদ্েবগ-উৎকণ্ঠা েথেক েবঁেচ থাকার লক্ষ্েয ইসলাম স্থায়ীভােব একিট স্বচ্ছ ঝর্ণাধারা আমােদর সামেন প্রবািহত
কের িদেয়েছ। আমরা যিদ আমােদর অন্তরগুেলােক ঐ ঝর্ণাধারায় ধুেয় িনই তাহেল স্থায়ীভােব আমরা পিবত্রতা ও িনরাপত্তা েপেত পাির। প্রাণদায়ী এই
ঝর্ণাধারািট হেলা নামায। আর এর মাধ্যেম আল্লাহর সােথ সম্পর্ক স্থািপত হয়।
অন্তত ১০ হাজর িবষাদগ্রস্ত েলােকর ওপর গেবষণা চালােনার পর ব্িরিটশ মেনািবজ্ঞানী েহনির র্যা ঙ্ক বেলেছন,আিম এখন ধর্মীয় িবশ্বাসগুেলার
গুরুত্ব খুব ভােলাভােবই উপলব্িধ করিছ। সমস্ত পরীক্ষা-িনরীক্ষার মধ্েয গুরুত্বপূর্ণ এই িসদ্ধান্েত উপনীত হেয়িছ েয,েয েকউ ধর্ম বা ধর্মীয়
িবশ্বাস লালন করেব িকংবা যথাযথত িনয়েম প্রার্থনালেয় উপস্িথত হেব,তারা উন্নত মানবীয় ব্যক্িতত্ব ও মর্যাদার অিধকারী হেব।
আেমিরকার স্নায়ুেরাগ িবেশষজ্ঞ ডক্টর ফ্েরডিরক পাওয়ার্স বেলেছন, এমন এমন িকছু েরাগী আমােদর কােছ এেসেছ যােদর অবস্থার উন্নিতর ব্যাপাের
বেড়া বেড়া এবং অিভজ্ঞ ও দক্ষ ডাক্তারগণও খুব কমই আশাবাদ ব্যক্ত কেরেছন। তেব তােদর অবস্থার উন্নিতর ব্যাপাের যা তােদর ওপর প্রভাব
েফেলিছল,তাহেলা আল্লাহর সােথ সম্পর্ক এবং েমানাজােতর মেতা অেলৗিকক িবষয়। ব্িরিটশ মেনািবজ্ঞানী েসেরল ব্েরতও বেলেছন,আমরা নামায এবং েদায়ার
মাধ্যেম বুদ্িধবৃত্িতক আনন্েদর বৃহৎ সম্ভাের প্রেবশ করেত পাির,েযখােন সাধারণভােব প্রেবশ করার েকােনা সুেযাগ েনই।
এ কারেণই যারা নামায পেড়ন তােদর জন্েয এ িবষয়িট সুস্পষ্ট হেয় েগেছ েয,ৈদিনক কেয়কবার নামায পড়া আন্তিরক প্রশান্িতর জন্েয সর্েবাৎকৃষ্ট
কর্মসূিচ ও অনুশীলন। নামায হেলা মানুেষর আধ্যাত্িমক চািহদার েযাগান। জ্ঞান-বুদ্িধর আেলা েযভােব মানুেষর ব্যক্িতত্বেক িবকিশত কের
েতমিনভােব নামাযও মানুষেক িবকিশত কের। এ কারেণই নবী কািরম (সা) নামাযেক তাঁর িনেজর েচােখর আেলা বেল উল্েলখ কের বেলেছন-প্রত্েযক বস্তুরই
একটা েচহারা বা রূপ আেছ আর ধর্েমর রূপ বা েচহারা হেলা নামায। অতএব এর েচহারাটার পিরপূর্ণ েসৗন্দর্য রক্ষার েচষ্টা কেরা। হািদেস এেসেছ
রাসূেল েখাদা (সা) নামােযর সময় হেল বলেতন-েহ েবলাল!নামােযর মাধ্যেম আমােদরেক প্রশান্িতর পর্যােয় িনেয় যাও! অন্য এক হািদেস এেসেছ যখনই
ইসলােমর নবী পিরশ্রান্ত হেয় পড়েতন তখনই নামােয দাঁড়ােতন এবং আল্লাহর কােছ সাহায্য প্রার্থনা করেতন।
নামায পড়ার মাধ্যেম অন্তর প্রশান্ত,পূণ্যময় ও েসৗন্দর্যপূর্ণ হয় এবং আল্লাহর সান্িনধ্য লাভ করা যায়। আল্লাহর সােথ নামােযর মাধ্যেম
েযাগােযাগ বা সম্পর্ক স্থািপত হয় এবং নামায আদায়কারীর অন্তরাত্মায় পিবত্রতার িদেক েছাটার স্পন্দন অনুভূত হয়। পিবত্র েকারআেন বলা হেয়েছ
নামায মানুষেক সকল প্রকার অন্যায় ও মন্দকাজ েথেক দূের রােখ। নামায পড়েল মানুেষর মােঝ গুনােহর কােজ িলপ্ত হবার প্রবণতা হ্রাস পায়। এ কারেণই
ধর্মীয় িচন্তািবদগণ বেলেছন,নামায মেনর কামনা-বাসনা চিরতার্থ করার িবরুদ্েধ সংগ্রাম করার শক্িত বৃদ্িধ কের এবং ঈমানী শক্িত বৃদ্িধর



প্েররণার বৃহৎ একিট সম্ভার হেলা নামায।
আসেল নামায মানুেষর মােঝ েবশ িকছু গুণাবলী সৃষ্িট কের েদয়। েযমন পিবত্রতা ,ওজু করা এবং হাত-মুখ েধায়া, েমসওয়াক করা,পিরচ্ছন্ন েপাশাক পরা
প্রভৃিত েনক গুণাবিল মানুেষর মােঝ সৃষ্িট কের নামায। অবশ্য মানুষ নামােযর ভঙ্িগ এবং শব্দগুেলার প্রিত যেতা েবিশ মেনােযাগী হেব,তেতা েবিশ
তার প্রভাব ও ঔজ্জ্বল্য িবকীর্ণ হেব তার অন্তের।নামােযর িবস্ময়কর প্রভােবর গুরুত্েবর ব্যাপাের জনগণ িবেশষ কের দািয়ত্বশীলেদর দৃষ্িট
আকর্ষণ কের ইরােনর সর্েবাচ্চ েনতা আয়াতুল্লািহল উজমা খােমেনয়ী বেলেছন-এই গুরুত্বপূর্ণ িবষয়িটর ক্েষত্ের আমােদরেক দািয়ত্বশীল হেত হেব।
একজন মািলর সার্থকতা হেলা ফেলর গুণমান এবং পিরমােণর মধ্েয,যা তার িনেজর েচষ্টা-প্রেচষ্টায় অর্িজত হয়। এইসব অনুশীলন মানব জীবেন বহু
ইিতবাচক ও সন্েতাষজনক গুণাবিল এেন েদয়।
নামােযর আেরা িকছু ইিতবাচক প্রভাব ও ৈবিশষ্ট্য আেছ। েযমন নামােযর স্থানিটেক পূত-পিবত্র হেত হেব,অপিবত্র হওয়া চলেব না।নামায আদায়কারীর
পিরধােনর বস্ত্র হেত হেব সুন্দর ও পিরচ্ছন্ন। েসইসােথ অপেরর অিধকােরর প্রিত মেনােযাগী হওয়াটাও নামােযর আেরকিট িশক্ষা বা ৈবিশষ্ট্য। এ
ৈবিশষ্ট্যগুেলা স্বাভািবকভােবই একিট মানুষেক অন্যায় বা অপরাধী কর্মকাণ্ড েথেক িবরত রােখ। ফেল মানুেষর জীবেনর িবিভন্ন ক্েষত্ের
ন্যায়নীিত এবং সামািজক সম্পর্ক উন্নয়েন নামােযর প্রভাবশালী ভূিমকার িবষয়িট প্রমািণত হয়। অপরিদেক নামােযর সময়-সেচতনতার িবষয়িটও মানুেষর
ব্যক্িতগত ও সামািজক জীবেন িনয়ম-শৃঙ্খলার ওপর ধর্মীয় গুরুত্েবর সুস্পষ্ট িনদর্শন। এইসব কারেণই ধর্মীয় গুরুত্বপূর্ণ হুকুম-আহকামগুেলার
মধ্েয নামায অন্যতম। পরবর্তী আসের এ সম্পর্েক আেরা কথা বলার ইচ্েছ রইেলা।
Â
৫ম পর্ব
পাঠক! নামায িবশ্েলষণমূলক ধারাবািহক এই আেলাচনায় আপনােদর স্বাগত জানাচ্িছ। নামায হেলা আত্মার প্রিতপালক এবং আল্লাহ সান্িনধ্য লােভর
সর্েবাৎকৃষ্ট মাধ্যম। সম্ভবত এজন্েযই নবীজী নামাযেক অিভিহত কেরেছন ইসলােমর পতাকা বেল। নামােযর প্রভাবশালী একিট িদক হচ্েছ ব্যক্িত
মানুেষর েভতের প্রশান্িত এবং িনরাপত্তা প্রিতষ্ঠা করা। যাই েহাক নামােযর আেরা িকছু িদক িনেয় আমরা আজেকর আসের কথা বলার েচষ্টা করেবা।
ইমাম সােদক (আ) বেলেছন, যার মােঝ পাঁচিট িজিনস থাকেব না তার জীবন সুখকর নয়। এই পাঁচিট িজিনস হেলা-সুস্থতা,িনরাপত্তা,অভাবহীনতা,পিরতৃপ্িত
এবং বন্ধু বা সহচর। ইমাম সােদক (আ) এর দৃষ্িটেত িনরাপত্তার ব্যাপারিট েসৗভাগ্েযর একিট চািলকাশক্িত। সকল মানব মতবােদ এবং জ্ঞানী-গুণী
মনীষীর কােছ এর িবেশষ গুরুত্ব রেয়েছ। তােদর দৃষ্িটেত আসেল সুস্থ মানব জীবন বা সভ্যতা িনরাপত্তা ছাড়া গেড় উঠেত পাের না। মার্িকন িবখ্যাত
ইিতহাসিবদ িবল ডুরান্ট তাঁর িবখ্যাত সভ্যতার ইিতহাস নামক গ্রন্েথ িলেখেছন-সভ্যতার আিবর্ভাব তখনই ঘটেত পাের,যখন িনরাপত্তাহীনতা, অরাজকতা,
িবশৃঙ্খলার অবসান ঘেট,েকননা ভয়-ভীিত দূরীভূত হবার মাধ্যেম মেনর েভতর নতুন নতুন আিবষ্কার বা উদ্ভাবনীর একটা উদ্দীপনা জােগ, েকৗতূহল জােগ।
মানুষ তার স্বাভািবক প্রবণতার িদেক িফের যায় এবং েসই প্রবণতা অনুযায়ী মানুষ জ্ঞান-আধ্যাত্িমকতা আর জীবনমান উন্নয়েনর িদেক ধািবত হয়।
িকন্তু সংকটপূর্ণ বর্তমান িবশ্েব সবেচেয় গুরুত্বপূর্ণ েয িবষয়িট মানুেষর সামেন প্রশ্ন হেয় েদখা িদেয়েছ তাহেলা মানুষ কীভােব তার
ব্যক্িতগত জীবেন এবং সামািজক জীবেন িনরাপত্তা িবধান করেব। বহুকাল ধের সমাজ িবজ্ঞানীরা িনরাপত্তা সম্পর্েক িবিচত্র দৃষ্িটভঙ্িগ ব্যক্ত
কেরেছন। িকন্তু এইসব দৃষ্িটভঙ্িগ মানুেষর অিভজ্ঞতা এবং অধীত জ্ঞান েথেকই এেসেছ এবং তা যথার্থভােব িনরাপত্তা িনশ্িচত করেত পাের িন। একিবংশ
শতাব্দীেতও আমােদর পািরপার্শ্িবক অবস্থা িবেবচনা করেল িকংবা মেনািচিকৎসা েকন্দ্রগুেলা েথেক প্রকািশত পিরসংখ্যানগুেলা িনেয় িচন্তা করেল
একিট িবষয় স্পষ্ট হেয় ওেঠ েয,বর্তমান যুেগর মানুষ তােদর ব্যক্িতগত িনরাপত্তার িদক েথেক িবেশষ কের তােদর মানিসক এবং আত্িমক প্রশান্িতর
ক্েষত্ের খুব েবিশ একটা সাফল্য অর্জন করেত পাের িন। িকন্তু বর্তমান যুেগ এমন এমন মানুষও রেয়েছন যারা অস্িথরতা সৃষ্িটকারী বহু িবষয় থাকার
পরও আত্িমক এবং মানিসক িদক েথেক ভােলা আেছন এবং িনরাপেদই আেছন। এঁরা হেলন প্রকৃত নামাযী।এঁরা নামােযর আেলািকত রশ্িম িদেয় িনেজেদর
অন্তরগুেলােক পিলশ কেরন অর্থাৎ অন্তের জমাট বাঁধা মরীচাগুেলােক পিরস্কার কের অন্তরগুেলােক িবনম্র ও প্রশান্ত কের েতােলন। এ ধরেনর
মানুেষরা েকারআেনর েসই আহ্বানেক যথাযথভােব উপলব্িধ কেরেছন েযখােন বলা হেয়েছ ◌ঃ েজেন রােখা! আল্লাহর স্মরেণর মাধ্যেম অন্তর প্রশান্ত হয়।
সূরা রা'েদর ২৮ নম্বর আয়ােতর অংশিবেশষ এিট। সকাল-সন্ধ্যায় আযােনর েয ধ্বিন কােন বােজ,ঐ ধ্বিন শুেন মানুষ নামােয দাঁড়ায়। এর মাধ্যেম
নামািযেক স্মরণ কিরেয় েদওয়া হয় েয সর্বশক্িতমান তাঁর অবস্থা লক্ষ্য করেছন এবং জীবেনর উত্থান-পতেন িতিনই হেলন তার পৃষ্ঠেপাষক।

নামাযীরা কখেনাই আশ্রয়হীন নন েকননা তাঁরা জােনন জীবেনর লক্ষ্য-উদ্েদশ্য অেনক বৃহৎ এবং উর্ধ্েব। আর েসই লক্ষ্যমাত্রায় েপৗঁছার জন্েয
অবশ্যই আল্লাহর সােথ সম্পর্ক স্থাপন করা জরুির। নামায হেলা এই সম্পর্ক স্থাপেনর প্রধান উপায়। আর যখিন নামােয এই সম্পর্কিট স্থািপত হয়
তখিন তাঁর অন্তর প্রশান্ত হয় এবং তাঁর সকল অস্িতত্ব িঘের এক ধরেনর িনরাপত্তা অনুভূত হয়। আল্লাহর নবী-রাসূলগণ এবং িবখ্যাত ধর্মীয়
ব্যক্িতত্বগেণর জীবন সংগ্রােমর ইিতহােসর িদেক তাকােল েদখা যায় তাঁরা েয েতৗিহেদর সুগন্িধেত িবশ্বেক ঘ্রাণময় কের তুেলেছন,তাঁেদর েসই
সাফল্েযর রহস্যটা মূলত তাঁেদর েসই ব্যক্িতগত িনরাপত্তা এবং আত্িমক ও মানিসক প্রশান্িতর মধ্েযই িনিহত। আর েসই িনরাপত্তা আর প্রশান্িত
এেসেছ আল্লাহর সােথ সম্পর্ক স্থাপেনর সূত্র ধের। নবী-রাসূলগণ যখিন েকােনা ঘটনা-দুর্ঘটনার সম্মুিখন হেয়েছন তখিন তাঁরা নামায কােয়েমর
আহ্বান জািনেয়েছন। নামােযর একটা িবেশষ গুরুত্ব িছল তাঁেদর কােছ।
হযরত মূসা (আ) এর প্রিত ওহী নািযল হেয়িছল েয েতামরা সািরবদ্ধ হও এবং নামায কােয়ম কর। হযরত ইব্রাহীম (আ) ও তাঁর েদায়ায় আল্লাহর কােছ
েচেয়েছন-েহ পেরায়ার েদগার! আমােক নামায কােয়মকারীেদর অন্তর্ভুক্ত কেরা। আমার বংশধরেকও নামােয সুপ্রিতষ্িঠত কের দাও! েহ আমার প্রিতপালক!



তুিম আমার েদায়া কবুল কেরা। েদালনায় থাকা অবস্থায় হযরত ঈসা (আ)ও িনেজেক নামায কােয়ম করার জন্েয আেদশপ্রাপ্ত বেল আত্মপিরচেয় উল্েলখ
কেরেছন। সূরা র্মাইয়ােমর ৩১ নম্বর আয়ােত বলা হেয়েছ-আিম েযখােনই থািক না েকন িতিন আমার অস্িতত্বেক বরকতপূর্ণ তথা মঙ্গলময় কেরেছন,যেতািদন
আিম জীিবত আিছ তেতািদন আমােক নামায কােয়ম করার এবং যাকাত আদায় করার িনর্েদশ েদওয়া হেয়েছ।
হ্যাঁ ! নামািয ব্যক্িত নামােযর আেলায় থাকার ফেল তাঁর অন্তের েকােনারকম উদ্েবগ কাজ কের না। এজন্েয নামািযর অন্তের সবসময় প্রশান্িত িবরাজ
কের। তাঁর অন্তের ভিবষ্যত সম্পর্েক েকােনারকম ভয়-ভীিত বা অস্পষ্টতা বাসা বাঁধেত পাের না। কারণটা হেলা একজন নামািয মেন কের সকল স্থান বা
কাল-ই িকন্তু আল্লাহর পক্ষ েথেক,আর িতিন েতা আল্লাহর কােছই িনেজেক সমর্পন কেরেছন অর্থাৎ আল্লাহ সবসময় তাঁর সােথ সােথ রেয়েছন। তাই িতিন
িনর্ভীক। িতিন তাঁর িবগত িদেনর ভুলগুেলার জন্েয েখাদার দরবাের হতাশ হন না,কারণ িতিন জােনন আল্লাহ তওবা কবুলকারী এবং অেনক ক্ষমাশীল।
মানুষ আল্লাহু আকবার অর্থাৎ আল্লাহ বর্ণনাতীত বেড়া বেল সমগ্র সৃষ্িটকূেলর স্রষ্টার শ্েরষ্ঠত্েবর েঘাষণা েদয়। েসইসােথ এ-ও স্বীকার কের েয
যেতাবেড়া শক্িতই থাকুক না েকন আল্লাহর শক্িতমত্তার কােছ তা তুচ্ছ এবং নগণ্য। একজন নামািয িবসিমল্লািহর রাহ মািনর রািহম অর্থাৎ পরম দয়ালু
আল্লাহর নােম শুরু করিছ বেল নামায শুরু কের। এর মাধ্যেম নামািয স্মরণ করেত চায় েয আল্লাহর দয়া,েমেহরবাণী,আল্লাহর ক্ষমাশীলতার েকােনা
সীমােরখা েনই। এমতাবস্থায় তার অন্তরাত্মা িনরাপত্তা আর প্রশান্িতেত ভের যায়। এরপর আল হামদু িলল্লািহ রাব্িবল আলািমন অর্থাৎ সকল প্রশংসা
উভয় জাহােনর প্রিতপালক আল্লাহর-ব'েল একথাই স্বীকার কের েয,প্রশংসা েকবল তাঁরই প্রাপ্য এবং িতিনই এর েযাগ্য। মািলিক ইয়াওিমদ্িদন অর্থাৎ
িবচার বা প্রিতদান িদবেসর মািলক বেল এটাই েমেন েনওয়া হয় েয আল্লাহ সকল িকছুর ওপরই তাঁর কর্তৃত্ব রেয়েছ। পিরণিতেত পার্িথব জীবেনর সকল বালা-
মুিসবৎ তাঁর দৃষ্িটেত সহজ স্বাভািবক হেয় আেস।
ইয়্যাকা না'বুদু অ-ইয়্যাকা নাস্তািয়ন অর্থাৎ েহ েখাদা! আমরা েকবল েতামারই ইবাদাৎ কির এবং েতামার কােছই সাহায্য কামনা কির-ব'েল নামািয
অর্থাৎ প্রার্থনাকারী আল্লাহর সাহায্য-সহেযািগতা প্রাপ্িতর ব্যাপাের আশাবাদ ব্যক্ত কের। আল্লাহর দরবাের রুকু করার মাধ্যেম আল্লাহ ছাড়া
অন্য কােরা কােছ িবনয় প্রকাশ করা েথেক মুক্িত পায় আর িসজদা করার মাধ্যেম েখাদা ব্যিতত অন্য কােরা বন্েদিগ করার শৃঙ্খলমুক্ত হয়। এভােব একজন
নামািয আল্লাহর সােথ অিবচ্েছদ্য এক সমেঝাতায় উপনীত হয় যার ফেল েস পায় স্বাধীনতা , মুক্িত এবং িনরাপত্তা। কিব ইকবােলর ভাষায়ঃ
هر كه يمان با هو الموجود بست
گردنش از قيد هر معبود رست
পরম সত্ত্বার সােথ িযিনই করেবন িনরাপত্তা চুক্িত
ভ্রান্ত উপাস্েযর শৃঙ্খল েথেক িনশ্িচত পােবন মুক্িত।
৬ষ্ঠ পর্ব
পাঠক! নামায িবশ্েলষণমূলক ধারাবািহক এই আেলাচনায় আপনােদর স্বাগত জানাচ্িছ। েযিদন নবুয়্যেতর নূর হযরত মুহাম্মাদ (সা) এর পিবত্র হৃদেয়
প্েরাজ্জ্বিলত হেলা এবং িতিন নবুয়্যেতর দািয়ত্েব অিভিষক্ত হেলন,েফেরশতাগণ েসিদন এেক অপরেক অিভনন্িদত করেলা আর এই মহান িনয়ামেতর জন্েয
আল্লাহর প্রশংসা করেলা। রাসূেল েখাদা (সা) এর উপর মানুষেক েহদােয়ত করার েয গুরুদািয়ত্বিট অর্িপত িছল েসই দািয়ত্ব অর্থাৎ দাওয়ািত কােজর
দািয়ত্ব িতিন শুরু করেলন। একিদন আল্লাহর েফেরশতা তাঁর কােছ এেলা। নবীজী িনেজেক আল্লাহর ওহী গ্রহেণর জন্েয প্রস্তুত করেলন।
ওহীর েফেরশতা সালাম জানােলন এবং নবীজী জবাব িদেলন। িজব্রাঈল বলেলা,এেসিছ আল্লাহর পয়গাম্বরেক নামায েশখােত। নবীজী অতীেতও আল্লাহর ইবাদাত
করেতন িকন্তু নামােযর মেতা িবেশষ ইবাদাতিট গ্রহণ কের ভীষণ খুিশ ও আনন্িদত হেলন। িজব্রাঈল ওজু করেলা। নবীজীও িজব্রাঈেলর অনুসরেণ ওজু
করেলন। তারপর িজব্রাঈল নামায পড়ার িনয়ম-কানুন েশখােলন। অেনক েরওয়ােয়েতও এেসেছ েয নবীজী যখন েমরােজ বা উর্ধ্বগমেন িগেয়িছেলন আল্লাহর
সান্িনধ্েয,তখনই নামােযর প্রসঙ্গিট এেসেছ এবং আল্লাহর নবী (সা) নামায পড়ার রীিতনীিতগুেলা বর্তমান রীিতেত িশেখেছন। েসখােন নবীজীেক বলা
হেয়িছল নামােয দাঁড়ােত। িঠক তখন বার্তা এেসিছল-
পেড়া! িবসিমল্লািহর রাহমািনর রািহম। আলহামদুিলল্লািহ রাব্িবল আলািমন...। করুণাময় আল্লাহর নােম িযিন ভীষণ দয়াময়। সকল প্রশংসা িবশ্েবর মহান
প্রিতপালেকর। নবীজী আয়ােতর েশষ পর্যন্ত িতলাওয়াত করেলন। েস সময় আেদশ করা হেলা রুকুেত যাওয়ার জন্েয। মুহাম্মাদ ( সা ) রুকুেত েগেলন এবং িতন
বার বলেলন-সুবহানা রাব্িবয়াল আিজম ও িবহামিদহী। আমার প্রিতপালক মহান এবং পূত-পিবত্র এবং তাঁির প্রশংসা করিছ। তারপর উেঠ দাঁড়ােলন। তখন
ফরমান এেলা-েহ মুহাম্মাদ! েতামার প্রিতপালেকর জন্েয িসজদা কেরা। রাসূেল েখাদা (সা) েসদজায় েগেলন এবং িতনবার বলেলন-সুবহানা রাব্িবয়াল আলা
অিবহামিদিহ....অর্থাৎ আমার প্রিতপালক মহান এবং পূত-পিবত্র এবং তাঁির প্রশংসা করিছ। েঘাষণা এেলা-ওেঠা এবং বেসা। রাসূেল েখাদা (সা) েসজদা
েথেক তাঁর মাথা তুলেলন এবং বসেলন। এ সময় আল্লাহর সম্মান ও মর্যাদা রাসূল (সা) েক িবনীত কের তুলেলা,িতিন পুনরায় িসজদায় েগেলন। এভােবই
মুসলমানেদর প্রিত রাকাত নামােযর জন্েয দুিট িসজদা িনর্িদষ্ট হয়।
এ ভােবই রাসূেল েখাদা (সা) আল্লাহর আেদেশ নামায কােয়ম করেলন। মুসিলম উম্মােতর ওপর িদবারাত্র পাঁচ ওয়াক্ত নামায ফরজ করা হেয়েছ। রাসূেল
েখাদা (সা) নামােযর নূেরর সাহায্েয আল্লাহর ৈনকট্য লাভ করেলন এবং ব্যাপক আধ্যাত্িমক অনুভূিত মেন লালন কের ব্যাপক আনন্দ ও খুিশপূর্ণ হৃদেয়
বাসায় িফরেলন। যখন তাঁর স্ত্রী খািদজা (সা) েক েদখেলন,তাঁেক আল্লাহর ইবাদাত করার শ্েরষ্ঠ উপায় নামােযর সুসংবাদ িদেলন। খািদজা (সা) এর
জন্েয েসই মুহূর্তটা েয কী রকম এক ঐশী আনন্দঘন িছল,তা ভাষায় বর্ণনাতীত। নবীজী এবং তাঁর স্ত্রী ওজু করেলন এবং দুই রাকাত নামায আদায় করেলন।
িকছুক্ষণ পর আলী ইবেন আিব তািলবও এই পিরবােরর সােথ একত্ের নামায পেড়ন। তার পর েথেক এই িতন সর্বপ্রথম মুসলমান নামােযর সময় হেল জামােত
দাঁড়ােতন এবং আল্লাহর প্রিত একিনষ্ঠ প্েরমপূর্ণ অন্তের চমৎকার এই ইবাদাতিট জাঁকজমকপূর্ণভােব পালন করেতন।



গত আসের আমরা বেলিছলাম েয, নামােযর উত্তম একিট িদক হেলা ব্যক্িতর অন্তরাত্মায় প্রশান্িত ও িনরাপত্তা প্রিতষ্ঠা করা। এ িবষয়িট ব্যক্িত
মানুেষর মানিসক ও আত্িমক সুস্থতা রক্ষার ব্যাপাের ব্যাপক ভূিমকা রােখ। সুস্থতা এবং বাহ্িযক পিবত্রতা এমন একিট িজিনস যা নামােযর আদাব-
কায়দার েভতের পিরলক্িষত এবং পািলত হয়। নামাযী ব্যক্িত েযেহতু তাঁর ইবাদােতর মাধ্যেম অেনক উপকৃত হন েসজন্েয পিবত্রতা এবং স্বাস্থ্যনীিত
েমেন চলাটােক িনেজর দািয়ত্ব বেল মেন কেরন। তাই ওজু করার সময় দাঁত ব্রাশ কের দাঁতগুেলােক পিরস্কার এবং দুর্গন্ধমুক্ত কেরন। েকননা রাসূেল
েখাদা (সা) বেলেছন, েমসওয়ােকর সিহত দুই রাকাত নামায পড়া েমসওয়াক করা ছাড়া সত্তুর রাকাত নামায পড়ার েচেয় উত্তম।
নামায আদায়কারী নামােযর সময় েচষ্টা কেরন সুগন্িধ আতর ব্যবহার করেত। েকননা ইমাম সােদক (আ) েথেক বর্িণত হেয়েছ,সুগন্িধ ব্যবহার কের িযিন
নামায পেড়ন,তাঁর নামায সুগন্িধ ব্যবহারিবহীন সত্তুর জন নামাযীর নামায েথেক উত্তম।
সাধারণত আমরা যখন একদল নামািযেক েদখেবা েয সুশৃঙ্খলভােব একত্ের নামােয দাঁিড়েয়েছ,নামােযর েসৗন্দর্য, সািরবদ্ধ হেয় দাঁড়ােনা,আল্লাহপন্থী
এই মানুষগুেলার আধ্যাত্িমক সুষমা সবিকছুরই একটা ব্যিতক্রমধর্মী দীপ্িত রেয়েছ। নামায আদায় করা এবং িশষ্টাচার চর্চা করা দুেটাই একসােথ
ঘেট। নামােযর আেগ প্রেয়াজন হেলা নামািযেক প্রথেম অজু করেত হেব অর্থাৎ হাত-মুখ ধুেত হেব,পা ধুেত হেব অথবা মােসহ করেত হেব,মাথা মােসহ করেত
হেব। এ সবই করেত হেব একটা িনর্িদষ্ট িনয়েম। নামািযেক অবশ্যই পিবত্রতা অর্জন করেত হয়।শারীিরকভােব পিবত্র হেত হয়,বাহ্িযকভােব অর্থাৎ
নামািযর জামা-কাপড় ইত্যািদেক দূষণ েথেক পিবত্র হেত হয়,েকননা েসৗন্দর্য আর পিবত্রতার উৎস মহান আল্লাহর দরবাের হািজর হন নামািয। িবিভন্ন
বর্ণনা অনুযায়ী নামােয এইসব িনয়ম পালন আল্লাহর ৈনকট্য লােভর পথেক মসৃণতর কের এবং নামািযর তণু-মন-প্রাণ িনরাপদ ও প্রশান্ত হেয় ওেঠ।
একইভােব েয স্থােন নামািয নামায পড়েত দাঁড়ান েসই স্থান,েযই জামা-কাপড় িতিন পেরন েসগুেলা এমনিক েযই পািন িদেয় নামািয অজু কেরন েসই পািন-এ
সেবর েকােনাটাই জবরদস্িতমূলক দখলকৃত হওয়া যােব না। এই কারেণ একজন নামািয অন্যেদর সম্পদ এবং অিধকার রক্ষা করােক িনেজর দািয়ত্ব ও কর্তব্য
বেল অনুভব কেরন। েকননা িতিন জােনন েয নামােযর েভতর মানুেষর অিধকার লঙ্ঘন করা হয় েসই নামায আল্লাহর কােছ কবুল বা গ্রহণেযাগ্য হেব না।
এভােবই নামায মানুেষর উদ্ধত আত্মােক দূর কের িদেয় শান্তিশষ্ট কের েতােল,অপেরর অিধকার আদায় করেত েশখায় এবং ব্যক্িত এবং সমােজ িনরাপত্ত ও
সুস্থতা িনশ্িচত কের। এজন্েয চিরত্র িবজ্ঞান মেন কের আল্লাহর সােথ মানুেষর সম্পর্কেক সর্েবান্নত পর্যােয় িনেয় যাওয়া এবং সংস্কার করার
সবেচেয় গুরুত্বপূর্ণ উপায় হেলা িবশ্েবর প্রিতপালেকর সােথ পিরচয় করােনা। আর এই পিরছয় করােনার সবেচেয় গুরুত্বপূর্ণ উপায়িট হেলা নামায।
নামােযর গঠনমূলক ভূিমকার প্রিত ইঙ্িগত কের রাসূেল েখাদা (সা) বেলেছন, যথাসমেয় নামায পড়ার েচেয় উত্তম আর েনই। আল্লাহর েফেরশতা মানুষেক বেল
েহ মানুষ! উেঠা! েতামার িপেঠর ওপর িনজ হােত েযই আগুন জ্বািলেয়েছা, নামায পড়ার মাধ্যেম তা েনভাও!
৭ম পর্ব
পাঠক! নামায িবশ্েলষণমূলক ধারাবািহক এই আেলাচনায় আপনােদর স্বাগত জানাচ্িছ। আজেকর আসের আমরা নামােযর ফায়দা এবং তার অতীত ইিতহাস িনেয় কথা
বলার েচষ্টা করেবা।
মানিসক অস্িথরতা এবং উত্েতজনা এমন এক ধরেনর অসুখ যা বর্তমান শতাব্দীর মানুষেক হুমিকগ্রস্ত করেছ। িবেশষজ্ঞ এবং িবজ্ঞানীরা এই সমস্যা েথেক
মানুষেক মুক্িত েদওয়ার জন্েয িকংবা িকছুটা হেলও মানিসক উত্েতজনা বা েটনশান কিমেয় িকছুটা স্বস্িত েদওয়ার লক্ষ্েয ব্যাপক প্রেচষ্টা চািলেয়
যাচ্েছ। িরডার্স ডাইেজস্ট ম্যাগািজেন িবিশষ্ট মেনািবজ্ঞানী উইিলয়াম েমাল্টন মার্সেটন িলেখেছন,িবিভন্ন িবষেয় িসদ্ধান্ত গ্রহেণর ক্েষত্ের
স্বাভািবক েয দািয়ত্বেবাধ রেয়েছ বহু মানুেষরই েস ব্যাপাের েকােনা েখয়াল েনই। এই ইতস্তত িবক্িষপ্ততা বা আপাত িবচ্িছন্নতাই তােদর জন্েয
ভুেলর কারণ হেয় দাঁড়ায়। বস্তুত মানুেষর জ্ঞান-বুদ্িধ বা িচন্তা যিদ েকােনা একিট িবষয়েকন্দ্িরক িনবদ্ধ থােক,তাহেল েস এই ঘাটিত বা ত্রুিট
িমিটেয় িনেত পাের।
নামায হেলা আল্লাহর রহমেতর চািবকািঠ। নামােযর বহু আধ্যাত্িমক ফায়দা রেয়েছ। তার মধ্েয একিট উপকািরতা হেলা,নামায যিদ বাহ্িযক এবং
আভ্যন্তরীণ শর্ত পূরণ কের আদায় করা হয়,তাহেল মানুেষর অন্তরাত্মা েকন্দ্িরভূত হয় এবং েভতরটােক আেলািকত কের েতােল।মানুষ যিদ নামােযর েভতর
বস্তুতান্ত্িরক িবষয়-আশয় বা ৈদনন্িদন কর্মকাণ্ড েথেক িনেজেক দূের রাখেত পাের এবং আন্তিরকভােব নামােয উপস্িথত হয় তাহেল িনেজর
স্মৃিতশক্িতেক শক্িতশালী করেত পাের এমনিক জীবেনর অপরাপর সমস্যাগুেলােকও েকন্দ্িরভূত করেত পাের। িবেশষ কের নামােয েস একিট িবষয় বারবার
অনুশীলন করেত পাের তাহেলা-প্রিতবারই েস েচষ্টা কের িনেজর অন্তরাত্মােক আল্লাহর সােথ সংযুক্ত করেত।
পূর্ববর্তী শিরয়েত নামায সম্পর্েক েয সব আয়াত এেসেছ েসগুেলা েথেক েবাঝা যায় েয, ঐশী ধর্েমর আিবর্ভােবর প্রথম িদন েথেকই অসম্ভব গঠনমূলক ও
অব্যাহত অনুশীলেনর মাধ্যম এই নামােযর অস্িতত্ব িছল। আল্লাহর সকল পয়গাম্বরই নামায কােয়ম করার জন্েয আেদশপ্রাপ্ত িছেলন এবং িনজ িনজ সন্তান
ও িনেজর উম্মাতেক নামায পড়ার ব্যাপাের আেদশ িদেত আল্লাহর পক্ষ েথেক দািয়ত্বপ্রাপ্ত িছেলন। তেব িবিভন্ন জািত এবং েগাত্েরর মােঝ নামায
কােয়েমর পদ্ধিতগত পার্থক্য িছল।

ইিতহােস এেসেছ, আদম এবং হাওয়া েবেহশত েথেক েবিরেয় আসার পর যখন মািটর পৃিথবীেত পা রাখেলন,উদ্েব-উৎকণ্ঠা আর অনুতােপ দীর্ঘিদন অশ্রু েফলেলন
এবং আল্লাহর দরবাের তওবা করেলন। একিদন আল্লাহ রাব্বুল আলািমন িজব্রাঈলেক তাঁেদর কােছ পাঠােলন। িজব্রাঈল বলেলন,আল্লাহর পক্ষ েথেক তােদর
জন্েয িতিন একিট হািদয়া বা উপহার িনেয় এেসেছন। উপহারিট হেলা ৈদিনক পাঁচ ওয়াক্ত নামায পড়ার িবধান। পরিদন সকােল সূর্য ওঠার আেগ আদম এবং
হাওয়া নামােয দাঁড়ােলন এবং অন্তেরর গহীন েথেক তাঁরা আল্লাহর সােথ কথা বলেলন। তারপর তাঁেদর দুজেনই অদ্ভুত এক প্রশান্িত অনুভব করেলন। এই
নামায তাঁেদর জন্েয িছল সর্েবাত্তম একিট উপহার েযই উপহারিট মহামূল্যবান উত্তরািধকার িহেসেব তাঁেদর সন্তানেদর জন্েয তাঁরা েরেখ েগেছন।



মক্কায় অবস্িথত িমনা এবং আরাফাতও মুসিলম জািতর জনক ইব্রাহীম (আ) এবং তাঁর সন্তান ইসমাঈল (আ) এর নামায আদােয়র স্মৃিত বহন করেছ। চার হাজার
বছর আেগ তাঁরা জনগণেক এক আল্লাহর ইবাদাত করার িদেক আহ্বান জািনেয়েছন। হযরত ইব্রািহম (আ) যখন তাঁর স্ত্রী হােজরা এবং পুত্র ইসমাঈলেক তৃণহীন
পািনিবহীন মরুভূিমেত িনেয় িগেয়িছেলন তখন হাত তুেল েদায়া কের বেলিছেলন,েহ পেরায়ারিদগার! আিম আমার বংশধরেদর ক'জনেক েতামার পিবত্র ঘেরর কােছ
পািনহীন তৃণহীন এক মরুেত বসবােসর উদ্েদশ্েয েরেখ এেসিছ যােত তারা নামায কােয়ম কের।
েকারআেন হযরত ইসমাঈল (আ) এর ৈবিশষ্ট্য বর্ণনা প্রসঙ্েগ একখােন বলা হেয়েছ িতিন নামােযর িদেক আহ্বানকারী। সূরা মািরয়ােমর ৫৪ এবং ৫৫ নম্বর
আয়ােত বলা হেয়েছ-এবং এই গ্রন্থ অর্থাৎ েকারআেন ইসমাঈেলর কথা স্মরণ কেরা,িযিন িছেলন অঙ্গীকার রক্ষার ব্যাপাের সত্যবাদী আর িছেলন একজন
রাসূল ও পয়গাম্বর। িতিন সবসময় তাঁর পিরবার-পিরজনেক নামায এবং যাকােতর আেদশ িদেতন।
হযরত েশায়াইব (আ)ও একজন নবী িছেলন। তাঁর কওেমর েলাকজন িছল মূর্িতপূজক। তােদর িবচ্যুিত অর্থাৎ িনেজেদর ৈতরী প্রিতমার কােছ তােদর েভাগান্িত
ও লাঞ্ছনা েদেখ িতিন খুব কষ্ট েপেতন। িতিন তাঁর কওেমর উদ্েদশ্েয িবিভন্ন িবষেয় বক্তব্য রাখেতন এবং আল্লাহর প্রশংসা বা ইবাদােতর সিঠক
পন্থা তােদরেক েশখােতন। কখেনা কখেনা তােদর সামেন নামায পড়েতন এবং এক আল্লাহর কােছ িনেজেদর অভাব অিভেযাগ তুেল ধের েমানাজাত িদেতন। িকন্তু
তাঁর কওেমর েলাকজন এসেবর জন্েয তাঁেক ভর্ৎসনা করেতা এবং নামায পড়ার ক্েষত্ের তারা প্রিতবন্ধকতা সৃষ্িট করেতা। তারা বলেতাঃ েহ েশায়াইব!
েতামার নামায িক েতামােক এই আেদশ েদয় েয,আমােদর পূর্বপুরুেষরা যার উপাসনা করেতা তােক বর্জন করেত হেব....?
েকারআন যখন হযরত ইসহাক এবং ইয়াকুব সম্পর্েক কথা বেল,তখন একিট িবষেয়র প্রিত ইঙ্িগত করা হয়। প্রসঙ্গিট হেলা আল্লাহর আেদেশ জনগণেক েহদােয়ত
করা,ভােলা কাজ করার আেদশ েদওয়া,নামায কােয়ম করা এবং যাকাত েদওয়ার আেদশ িদেত তাঁরা আল্লাহর পক্ষ েথেক ওিহপ্রাপ্ত িছেলন। হযরত মূসা (আ)
আল্লাহর অেনক বেড়া একজন পয়গাম্বর িছেলন। আল্লাহর দরবাের িবনয় এবং ভদ্রতার জন্েয িতিন িবখ্যাত িছেলন। ঐকান্িতক িনষ্ঠা এবং প্েরমেবাধ িনেয়
িতিন আল্লাহর সােথ কথা বলেতন। েসজন্েয িতিন মূসা কািলমুল্লাহ উপািধ েপেয়িছেলন।এক হািদেস এসেছঃআল্লাহ তায়ালা তাঁেক েখতাব কের বেলেছন-েহ
মূসা! তুিম েযখােনই বা যখনই নামায পেড়া,অত্যন্ত িবনেয়র সােথ যিমেন িসজদা কেরা। মূসা (আ) যখন নবুয়্যত প্রাপ্ত হন,তাঁর ওপর আল্লাহর সর্বপ্রথম
আেদশিটই িছল নামায কােয়ম করার ব্যাপাের। সূরা ত্বা-হা'র ১৩ এবং ১৪ নম্বর আয়ােত বলা হেয়েছ-আিম েতামােক মেনানীত কেরিছ। এখন েতামার ওপর যা
আল্লাহ',আিম ছাড়া আর েকােনা মাবুদ বা উপাস্য েনই। আমার ইবাদাত কেরা আর আমার স্মরেণর জন্েয নামায কােয়ম��ওহী করা হয় তা-ই েশােনা। আিম â
কেরা।
েকারআেন কািরেমর অন্য এক আয়ােত হযরত যাকািরয়া (আ) এবং েলাকমান হািকেমর নামায পড়া এবং তােদর সন্মানেদর নামায পড়েত বলার প্রসঙ্গিট উল্েলখ
করা হেয়েছ। হযরত মুহাম্মাদ (সা) এর আেগ নামায পড়ার িবষয়িট হযরত ঈসা (আ) এর একিট প্রসঙ্গ েথেকও প্রমািণত হয়। ঈসা (আ) যখন নবজাতক িশশু,তখন তাঁর
মা মািরয়ােমর পিবত্রতার সাক্ষ্য েদওয়ার জন্েয আল্লাহর আেদেশ িতিন কথা বেলিছেলন।িতিন বেলিছেলনঃ আিম আল্লাহর বান্দা,িতিন আমােক িকতাব
িদেয়েছন এবং আমােক নবী িহেসেব মেনানয়ন িদেয়েছন এবং আিম েযখােনই থািক না েকন,আমার অস্িতত্বেক বরকতময় কেরেছন এবং যেতািদন আিম জীিবত
আিছ,আমােক নামায পড়া এবং যাকাত েদওয়ার আেদশ িদেয়েছন।
৮ম পর্ব
Â
নামাজ মানুেষর মুক্িত ও েসৗভাগ্েযর মাধ্যম। তাই িবশ্বনবী হযরত মুহাম্মাদ (সাঃ)'র হাদীেস বলা হেয়েছ, নামাজ মুিমেনর েমরাজ বা আল্লাহর
সান্িনধ্য লােভর মাধ্যম। নামাজ সম্পর্েক একজন কিব বেলেছন,
নামােজর পাখায় চেড় যাব আল্লাহর একান্ত সান্িনধ্েয
চাইব েখাদার কােছ সফেরর অনুমিত নামােজর রহস্েয
" আিম" আবার েক? তাই েতা বিল:
তাঁর স্মরণ বা িজিকর রেয়েছ েঠােট আমার,
এ েঠাট বা িজহবা েতা তাঁরই দান
(েকােনা িকছুেতই) েনই আমার েকােনা অবদান,
এ নামাজ নয় আমার বা েতামার,
বরং িতিনই েতা মািলক নামােজর ।
Â
ইসলাম ধর্মেক দূর্বল িহেসেব তুেল ধরার জন্য ইহুিদ পন্িডতরা একবার এক ফন্িদ আঁেট। এ ফন্িদ অনুযায়ী িবশ্বনবী হযরত মুহাম্মাদ (সাঃ)-েক
জ্ঞােনর িদক েথেক দূর্বল িহেসেব তুেল ধরার জন্য ইহুিদ পন্িডতরা তাঁেক িকছু জিটল প্রশ্ন করার উদ্েযাগ েনয়। আল্লাহর সর্বেশষ (সাঃ) রাসূল
এইসব জিটল প্রশ্েনর উত্তর িদেত পারেবন না এবং এর ফেল তাঁর ও ইসলাম ধর্েমর দূর্বলতা মানুেষর কােছ তুেল ধরা সম্ভব হেব বেল ইহুিদ পন্িডতরা
েভেবিছল। িকন্তু িনর্িদষ্ট সমেয় মসিজেদ প্রকাশ্য জনসভায় িবশ্বনবী (সাঃ) ইহুিদ পন্িডতেদর জিটল সব প্রশ্েনর জবাব িদেত লাগেলন এবং তারা সবাই
উত্তর েপেয় িবস্িমত হল। সবেশেষ ইহুিদ পন্িডতেদর েনতা তার দৃষ্িটেত সবেচেয় কিঠন প্রশ্নিট উত্থাপন কের রাসূল (সাঃ)েক জব্দ করেত চাইেলন। ঐ
পন্িডত বলেলন, েহ মুহাম্মাদ! বলুন েতা েদিখ আল্লাহ েকন িদন ও রােত ৫ ওয়াক্ত নামাজ আপনার ওপর ফরজ Â  বা বাধ্যতামূলক কেরেছন ? েকন এর েচেয় কম
বা েবশী করা হল না ?



িবশ্বনবী হযরত মুহাম্মাদ (সাঃ)'র পিবত্র েচােখ তখন িবদ্যুৎ েখলিছল এবং মহান আল্লাহর প্েরেম তাঁর নূরানী েচহারা িছল উদ্ভািসত । িতিন বলেলন,
েযাহেরর নামােজর সময় আল্লাহর আরেশর নীেচ অবস্িথত সব িকছু আল্লাহর প্রশংসা কের ও তাঁর গুণ-গােন মশগুল হয়। আর এ জন্যই আল্লাহ এ সময় অর্থাৎ
মধ্যাহ্েনর পর আমার ও আমার উম্মেতর জন্য নামাজ ওয়ােজব কেরেছন এবং এ জন্যই মহান আল্লাহ বেলেছন, সূর্য মধ্য আকাশ েথেক পশ্িচেম েহেল পড়ার পর
েথেক অন্ধকার েনেম আসার সময় পর্যন্ত নামাজ আদায় কর।
আল্লাহর রাসূল (সাঃ) আসেরর নামাজ ফরজ বা বাধ্যতামূলক হবার কারণ সম্পর্েক বলেলন, আসেরর সময় হল েসই সময় যখন হযরত আদম (আঃ) তার জন্য িনিষদ্ধ
েঘািষত গােছর ফল েখেয়িছেলন। ফেল আল্লাহ তাঁেক েবহশত েথেক বিহষ্কার কেরন। আল্লাহ আদেমর সন্তানেদরেক আসেরর নামাজ পড়েত বেলেছন এবং আমার
উম্মেতর জন্যও তা ওয়ােজব করা হেয়েছ। এই নামাজ মহান আল্লাহর কােছ সবেচেয় প্িরয় নামাজসমূেহর মধ্েয অন্যতম।
এরপর আল্লাহর রাসূল (সাঃ) মাগিরেবর নামাজ ফরজ বা বাধ্যতামূলক হবার কারণ সম্পর্েক বলেলন, মহান আল্লাহ অেনক বছর পর হযরত আদম (আঃ)'র তওবা কবুল
কেরন এবং িতিন তখন িতন রাকাত নামাজ আদায় কেরন। আল্লাহ আমার উম্মেতর জন্যও মাগিরেবর নামাজ বাধ্যতামূলক কেরেছন, কারণ এ সময় েদায়া কবুল হয়।
পিবত্র েকারআেন আল্লাহ বেলেছন, েতামরা রাত েনেম আসার সময় ও সকােল আল্লাহর প্রশংসা কর ।
আল্লাহর রাসূল (সাঃ) এশা'র নামাজ ফরজ বা বাধ্যতামূলক হবার কারণ সম্পর্েক বলেলন, কবের ও িকয়ামেতর িদেনর ভয়াবহ অন্ধকারগুেলা এশা'র নামােজর
আেলায় েকেট িগেয় উজ্জ্বল হেয় উঠেব। আল্লাহ বেলেছন, এশা'র নামাজ আদােয়র জন্য অগ্রসর হওয়া এমন েকােনা ব্যক্িত েনই যােক আল্লাহ েদাযখ বা
জাহান্নােমর আগুন েথেক রক্ষা করেবন না। আর ফজেরর নামােজর দর্শন হল, সূর্য-পূজারীরা সূর্য উদেয়র সমেয় এবাদত করেতা। তাই আল্লাহ কােফরেদর
িসজদার আেগই ইবাদেত মশগুল হেত মুিমনেদরেক ফজেরর নামাজ আদােয়র িনর্েদশ িদেয়েছন।
৫ ওয়াক্ত নামাজ আদােয়র রহস্য বা দর্শন সম্পর্েক িবশ্বনবী (সাঃ)'র কাছ েথেক বক্তব্য েশানার পর ইহুিদ পন্িডতরা লা-জওয়াব হেয় েগেলন। কারণ,
তােদর আর বলার িকছুই িছল না। ফেল তারা অবনত মস্তেক মসিজদ ত্যাগ কের।
ইসলােমর প্রিতিট িবিধ-িবধােনর রেয়েছ যুক্িত ও দর্শন। িবজ্ঞােনর উন্নিতর ফেল আজকাল ইসলােমর েকােনা েকােনা িবধােনর স্বাস্থ্যগত, ৈনিতক ও
মানিসক কল্যােণর িকছু রহস্য উন্েমািচত হেয়েছ। ফরাসী দার্শিনক ডক্টর অ্যােলক্িসস কার্ল বেলেছন, নামাজ মানুেষর অনুভূিতগুেলার পাশাপািশ তার
শরীেরর ওপরও প্রভাব রােখ। এবাদত বা নামাজ কখনও কখনও খুব কম সমেয় েরাগীেদর অবস্থার উন্নিত ঘটায়। লর্েডর িচিকৎসা পর্যেবক্ষণ েকন্দ্র
প্রার্থণার পর েরাগ েসের েগেছ এমন ২০০'রও েবিশ ঘটনা েরকর্ড কেরেছ।
আধুিনক িচিকৎসািবদ্যায় প্রমািণত হেয়েছ েয মহান আল্লাহর ইবাদত বা তাঁর কােছ প্রার্থণার ফেল হাই-ব্লাড প্েরশার বা রক্েতর উচ্চ-চাপ বৃদ্িধ
প্রিতহত হয়। যারা িনয়িমত প্রার্থণােকন্দ্ের যান তারা রক্ত-চাপ, হৃদেরাগ, যক্ষা ও ক্যান্সােরর মত অেনক েরাগ েথেক মুক্ত থােকন বেল িরডার্স
ডাইেজস্েটর এক প্রিতেবদেন বলা হেয়েছ।
মানুেষর মন ও প্রাণেক প্রজ্জ্েবাল আেলায় উদ্ভািসত করার িচর-সুন্দর এবাদত নামাজ আল্লাহর সােথ সংেযােগর গভীর েসতু-বন্ধন। মানুষেক মানুষ
িহেসেব গেড় েতােল নামাজ। তাই নামােজর আধ্যাত্িমক কল্যাণ ছাড়াও অন্য অেনক কল্যাণ থাকাও স্বাভািবক। সাম্প্রিতক এক সমীক্ষায় েদখা েগেছ,
নামােজ বার বার ওঠা ও বসার ফেল মানুেষর শরীের রক্ত-সঞ্চালেনর গিত বােড়। নামাজ মানুেষর পিরপাকযন্ত্র ও হজেমর প্রক্িরয়ােকও শক্িতশালী কের
এবং এর ফেল মানুেষর খাবােরর রুিচও বােড়।
তেব এটাও মেন রাখা দরকার মানুেষর জ্ঞান আল্লাহর অসীম জ্ঞােনর তুলনায় খুবই িসমীত ও তুচ্ছ। তাই েকউ যিদ আল্লাহর েকােনা িবধােনর কল্যাণকামী
দর্শন বা উপকািরতার িবষয়িট বুঝেত বা আিবষ্কার করেত না পােরন তাহেল ঐ িবধানিট ত্যাগ করেত হেব এমন ধারণা অেযৗক্িতক। নামাজ মানুেষর
কৃতজ্ঞতােবােধর প্রকৃিতর সােথ সঙ্গিতপূর্ণ এমন এক ইবাদত যা েখাদাপ্েরিমক মানুষ েকবল আল্লাহর সন্তুষ্িট ও তার িনর্েদশ পালেনর জন্যই আদায়
কের থােকন। বস্তুগত েকােনা কল্যাণ িকংবা েবেহশেতর আশা ও েদাযেখর ভয় এক্েষত্ের েকােনাক্রেমই মূল িবেবচ্য িবষয় নয়। নামাজ পড়া যিদ
বাধ্যতামূলক নাও হেতা, তবুও আল্লাহর কৃতজ্ঞ বান্দারা তা আদায় করেতন।
মহান আল্লাহ েযন আমােদরেক নামােজর তাৎপর্য ও রহস্যগুেলা ভােলাভােব জানার এবং জীবেনর সবক্েষত্ের েসগুেলা প্রেয়ােগর েতৗিফক েদন- এই
প্রার্থণা জািনেয় েশষ করিছ আজেকর এ আেলাচনা।#
৯ম পর্ব
Â
িবশ্বনবী হযরত মুহাম্মাদ (সাঃ)'র জীবেনর একিট হাদীস শুিনেয় আজেকর আেলাচনা শুরু করেবা। রাসূল (সাঃ)'র িবিশষ্ট সাহাবী হযরত সালমান ফারসী
বেলেছন, একিদন রাসূেল েখাদা (সাঃ)'র পােশ একিট গােছর নীেচ বেসিছলাম। িতিন গাছিটর একিট শুকেনা ডাল ধের নাড়া িদেল ঐ ডােলর সমস্ত পাতাগুেলা
ঝের পেড়। এরপর আল্লাহর েশষ রাসূল (সাঃ) বলেলন, সালমান, তুিম িক িজজ্েঞস করেব না- েকন আিম এমন করলাম? আিম বললাম, েহ আল্লাহর রাসূল! আপিনই এর
কারণ বলুন। িতিন তখন বলেলন, যখন েকােনা মুসলমান ভােলাভােব ওজু কের ৫ ওয়াক্ত নামাজ আদায় কের, তখন তার েগানাহগুেলা িঠক এই ডােলর পাতাগুেলার
মতই ঝের পেড়। এরপর িতিন সূরা হুেদর ১১৪ নম্বর আয়াত েতলাওয়াত কেরন েযখােন িদেন ৫ ওয়াক্ত নামাজ পড়ার কথা বলা হেয়েছ।
নামাজ অজস্র কল্যাণ ও বরকেতর উৎস। অন্য কথায় এ এমন এক এবাদত যা েথেক বরকত ও কল্যােণর এত িবপুল ও অজস্র ফল্গুধারা প্রবািহত েয মানুেষর মন তা
কল্পনা করেতও অক্ষম।
িদন ও রােত ৫ ওয়াক্ত নামাজ সতর্ক থাকার ও সেচতন থাকার মাধ্যম। নামাজ মানুেষর কােছ মানব-জীবেনর পিরকল্পনাগুেলা তুেল ধের এবং মানুষেক
গিতশীল ও প্রাণবন্ত বা উদ্দীপ্ত করেত চায়। নামাজ িদন ও রাতগুেলােক কের অর্থপূর্ণ এবং সুেযাগগুেলা েয েশষ হেয় আসেছ তা স্মরণ কিরেয় েদয়।



সমেয়র প্রবােহ মানুেষর মধ্েয যখন েদখা েদয় উদাসীনতা, তখন নামাজ তােক সেচতন হবার আহ্বান জানায়। নামাজ তােক মেন কিরেয় েদয় েয েতামার একটা িদন
অিতবািহত হেয় েগেছ এবং আেরা একিট িদেনর যাত্রা শুরু হেয়েছ েতামার জীবেন। তাই আেরা েবিশ সক্িরয় হও, ঈমােনর শক্িতেত বলীয়ান হেয় ও আল্লাহর
প্েরেমর মধুর েনশায় মত্ত হেয় এিগেয় যাও েসৗভাগ্েযর স্বর্ণালী িশখেরর িদেক। বাংলােদেশর জাতীয় কিব নজরুল ইসলাম েযমনিট নামাজেক ইসলামী
জাগরেণর প্রতীক িহেসেব তুেল ধের বেলেছন,
ঘুমাইয়া কাজা কেরিছ ফজর
তখেনা জািগিন যখন েযাহর
েহলায় েফলায় েকেটেছ আসর
মাগেরেবর ওই শুিন আজান
নামােজ শািমল হওের এশােত
এশার জামােত আেছ স্থান!

বৃেটেনর ব্িরস্টল িবশ্বিবদ্যালেয়র অধ্যাপক ওয়াল্টার েকাফম্যান বেলেছন,
" এবাদত তথা প্রার্থণার মধ্েয ও স্রষ্টার গুণ-গােনর মধ্েয মানুষ এমন এক আন্তিরক ও ৈনিতক শক্িত লাভ কের েয অন্য সব সাধারণ মুহূর্েত ঐ শক্িত
বা েচতনা লাভ সম্ভব হয় না। এবাদত ও প্রার্থণার সময় মানুেষর একাকীত্েবর েদয়াল েভঙ্েগ যায় এবং নামাজী বা প্রার্থণাকারীর সামেন খুেল যায় অসীম
রহস্েযর এক জগৎ। মানবীয় আেবগ ও েকামল বা সূক্ষািতসূক্ষ্ম অনুভূিতগুেলা আন্তিরক কৃতজ্ঞতা প্রকােশর বাহন হেয়, কৃতজ্ঞতা ও ভক্িতর ভাষাগুেলা
মর্েমর অশ্রু হেয়, একান্ত আলাপচািরতা এবং একান্ত আপনজন বা বন্ধুর কােছ উপস্থািপত প্রত্যাশা িকংবা অনুেরাধ হেয় েদখা েদয়। প্রার্থনার সময়
মানুেষর আত্মায় েযন পাখা ও পালক যুক্ত হয়। তাই এ সময় েস উেড় চেল ঊর্ধ্বাকােশ, উপর েথেক আেরা উপেরর আকােশ েস এিগেয় েযেতই থােক। "
নামােজর গঠনমূলক ও িশক্ষা বা প্রিশক্ষণমূলক ভূিমকার কারেণ নামাজ কােয়ম বা প্রিতষ্ঠার ওপর ব্যাপক গুরুত্ব েদয়া হেয়েছ। পিবত্র েকারআেনর ৮৬
িট আয়ােত নামােজর প্রসঙ্গ স্থান েপেয়েছ। সূরা হুেদর ১১৪ নম্বর আয়ােত বলা হেয়েছ, "েতামরা িদেনর দুই অংেশ এবং রােতর প্রথমভােগ নামাজ কােয়ম
কর। কারণ, িনশ্চয় সৎকর্ম অসৎকর্মেক দূর কের বা ধ্বংস কের। এটা উপেদশ গ্রহণকারীেদর জন্য উপেদশ। "
পিবত্র েকারআেনর েযসব আয়াত মানুেষর মধ্েয সবেচেয় েবশী মাত্রায় প্রাণ সঞ্চার কের ও মানুষেক আশাবাদী কের এই আয়াতিট েসসেবর মধ্েয অন্যতম।
একবার আমীরুল মুিমিনন হযরত আলী (আঃ) একদল েলােকর কােছ প্রশ্ন করেলন, পিবত্র েকারআেনর সবেচেয় েবশী আশা-সঞ্চারক আয়াত েকানিট? এক ব্যক্িত
বলেলন, েকারআেনর েসই আয়াতিট যােত বলা হেয়েছ, েহ আমার বান্দারা, যারা িনেজর ওপর জুলুম কেরেছ, তারা আল্লাহর রহমেতর ব্যাপাের িনরাশ হেয়া না।
হযরত আলী (আঃ) বলেলন, এটাও ভােলা, তেব আিম েয আয়ােতর কথা বলেত েচেয়িছ এ আয়াত তা নয়। অন্য এক ব্যক্িত অন্য এক সুন্দর আয়ােতর কথা বলেলা। িকন্তু
ঐ আয়াতও হযরত আলী (আঃ)'র প্রত্যািশত আয়াত িছল না। এ অবস্থায় েলােকরা বলল, আপিন িনেজই ঐ আয়াতিটর কথা বলুন যা আপনার দৃষ্িটেত সবেচেয়
আশাব্যাঞ্জক। তখন িতিন বলেলন, আমার প্িরয় ব্যক্িতত্ব রাসূেল েখাদা (সাঃ) বেলেছন, সূরা হুেদর ১১৪ নম্বর আয়াতিট সবেচেয় আশাব্যাঞ্জক।
এই আয়ােতর অর্থ আমরা একটু আেগই বেলিছ। এই নূরানী আয়ােত ৈদিনক ৫ বার নামাজ কােয়ম করার কথা বলার পর পরই এই এবাদেতর গঠনমূলক ও প্রজ্জ্েবাল
প্রভােবর কথা তুেল ধরা হেয়েছ। অর্থাৎ নামাজ সৎকর্েমর উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত এবং এই নামাজ েনাংরা বা খারাপ কাজগুেলার কূফলেক ধ্বংস কের েদয়।
আমােদর জীবেন িবিভন্ন ঘাত-প্রিতঘােতর সময় কূমন্ত্রণাদায়ী প্রবৃত্িতগুেলা আমােদরেক অেনক সৎ লক্ষ্য বা অঙ্গীকার এবং মানুেষর কল্যাণকামীতা
েথেক দূের রােখ। কূমন্ত্রণাদায়ী প্রবৃত্িতগুেলা সর্বপ্রথম েযখােন আঘাত হােন তা হল মানুেষর ইচ্ছা-শক্িত ও দৃঢ়-সংকল্েপর দূর্গ। এই দূর্গ
নড়বেড় হেয় পড়েল মানুষ সহেজই অধঃপতন বা অবক্ষেয়র িশকার হয়। িসমীত ক্ষমতার ও দূর্বল শক্িতর মানুষ আল্লাহেক নামােজর মধ্েয বার বার স্মরেণর
মাধ্যেম অসীম ক্ষমতা ও শক্িতর আধােরর সােথ সম্পর্িকত হয়। আল্লাহর এই মধুর স্মরণ মানুেষর ইচ্ছাশক্িতেক সুদৃঢ় কের এবং তােক কূপ্রবৃত্িতর
ওপর িবজয়ী হবার শক্িত দান কের। এ জন্যই নামাজেক আত্িমক েরাগগুেলা িচিকৎসার সবেচেয় সুন্দর ও কার্যকরী ওষুধ বেল অিভিহত করা হয়।
মানুেষর প্রিতিট অন্যায় কাজ বা পাপ তার অন্তের একিট কােলা িবন্দু বা কলংেকর দাগ সৃষ্িট কের। পাপ কাজ অব্যাহ রাখেল ব্যক্িতর সমস্ত সত্ত্বা
কলুিষত হেয় পেড় এবং েস তার িনেজর আত্মারই শত্রুেত পিরণত হয়। অন্যিদেক মানুষ যিদ আল্লাহেক সন্তুষ্ট করার জন্য সৎ কাজ করেত থােক, তাহেল তার
অন্তর পিরচ্ছন্ন ও পিবত্র হেত থােক। সৎকর্ম মানুেষর অন্তর বা আত্মা েথেক পােপর প্রভাব ধুেয় মুেছ েফেল আত্মােক িনর্মল ও উজ্জ্বল কের।
নামাজ মানুেষর মধ্েয ঈমােনর িভত্িতগুেলােক মজবুত কের এবং তার মধ্েয েখাদা-ভীিতর চারাগাছ েরাপন কের। নামােজর মধ্েয পিঠত িবষয়গুেলা
মানুষেক উচ্চতর মানবীয় গুণাবলীর িদেক আকৃষ্ট কের। ফেল পাপ বা মন্দ কােজর কারেণ মানুেষর মেন েযসব দূষণ বা ঘা সৃষ্িট হয় তা নামােজর মাধ্যেম
েসের যায়। যখন নামাজী সিঠকভােব নামাজ আদায় কেরন তখন িতিন আেলািকত ও আধ্যাত্িমক জগেতর সােথ সম্পর্িকত হন এবং মানুেষর হৃদেয় স্বর্গীয়
গুণাবলীর িবকাশ ঘটায়। তাই েকউ যিদ নামােজর সূক্ষ্ম রহস্য ও তাৎপর্যগুেলা উপলব্িধ করেত পােরন তাহেল নামাজ তার জন্য সর্বাত্মক উন্নিত ও
অগ্রগিতর এক উচ্চতর িশক্ষালয় বা প্রিশক্ষণালেয় পিরণত হেব। #
১০ম পর্ব
েয কাজ বা িবষয় সুন্দর, েস কােজর িদেক আহ্বানও সুন্দর। বাংলােদেশর মহাকিব কায়েকাবাদ নামােজর িদেক আহ্বান তথা সর্বশ্েরষ্ঠ এবাদেতর িদেক
আহ্বােনর নিজরিবহীন মাধ্যম-- আযােনর মধুর ধ্বিন বা হৃদেয় েগঁেথ যাওয়া েবেহশতী সূেরর প্রশংসা কের িলেখেছন,



েক ঐ েশানােলা েমাের আযােনর ধ্বিন
মর্েম মর্েম েসই সূর বািজল িক সুমধুর
আকুল হইল প্রাণ নািচল ধমনী
েক ঐ েশানােলা েমাের আযােনর ধ্বিন।
নামাজ প্রার্থনা বা এবাদেতর সুন্দরতম রীিত। পিবত্র হৃদেয়র অিধকারী মানুেষর অন্তেরর অন্তঃস্থল েথেক উৎসািরত েখাদাপ্েরেমর সুন্দরতম
প্রিতফলন বা প্রিতচ্ছিব এই নামাজ। একজন নামাজী যুবক তার জীবেনর প্রথম নামােজর স্মৃিত তুেল ধরেত িগেয় বেলেছন, যখনই মহান আল্লাহর একত্ববােদর
সাক্ষ্যযুক্ত আযােনর প্রাণ-সঞ্চারী বাণী শুনতাম তখনই িকছুক্ষেণর জন্য উৎফুল্ল হেয় উঠতাম। আযােনর ধ্বিন খুবই আনন্দদায়ক ও হৃদয়-স্পর্শী।
িকন্তু খুব দ্রুত আমার মন েভঙ্েগ েযত, আিম দুঃিখত হেয় পড়তাম। কারণ, মানুষ িকভােব নামাজ আদায় কের তা আিম েদখেত েপতাম না। আমার েচাখ কখনও আেলা
েদেখ িন। কারণ, আিম অন্ধ হেয়ই জন্ম িনেয়িছ। তাই অন্য সবাই েযভােব িবশ্বেক েদেখ আিম কখনও েসভােব েদখেত পাির িন। আমার এ দুঃখ ও েবদনার সময়
পােশ এেস দাঁড়ােলন আমার জননী। িতিন আমায় েশখােত লাগেলন নামাজ পড়ার রীিত। প্রথম িদেক কিঠন লাগিছল। িকন্তু ধীের ধীের এই নামাজ সহজ ও মধুরতর
হেয় উঠেলা। আপনারা হয়েতা িবশ্বাস করেবন না, যখন জীবেনর প্রথম নামাজ পড়লাম, তখন েযন আেলায় ভরা এক জগেত ঢুকলাম। তার আগ পর্যন্ত িনকষ
অন্ধকােরর কািলমা ছাড়া আর িকছুই েদিখ িন, িকন্তু যখন নামােজ দাঁড়ালাম, িবমুগ্ধকর আেলা আমার দৃষ্িট আকৃষ্ট করেলা। এ এমন এক আেলা যা অেনক দূর
েথেক এেস আমার মধ্েয প্রেবশ করেতা এবং ছিড়েয় পড়েতা। আিম েসই সময় পর্যন্ত কখনও আেলা েদিখিন। িকন্তু আেলা আমার কােছ এখন এক বাস্তবতা। অন্ধ
হেয়ও আিম আেলােক িচিন। এ ঘটনা পরম করুণাময় ও অনন্ত দাতা আল্লাহর একিট অনুগ্রহ যা আমােক তাঁর প্রিত আকৃষ্ট কেরেছ।
এই স্মৃিত-কথা অন্তঃহীন এমন এক অসীম সত্তার সােথ মানুেষর গভীর সম্পর্েকর প্রকাশ েয সত্তা িহেসব-িনেকেশর উর্দ্েধ। মানুেষর আত্মা উন্নত
শ্েরণীর সত্তা। তাই মহান আল্লাহর সােথ সংেযাগ বা সম্পর্ক স্থাপেনর েযাগ্যতা তার রেয়েছ এবং এ ব্যাপাের মানুেষর জ্ঞান বৃদ্িধর পাশপািশ তার
অগ্রগিত ঘটেত থােক। এ প্রসঙ্েগ আিমরুল মুিমনীন হযরত আলী- আঃ বেলেছন, মানুষ যত েবশী আল্লাহ সম্পর্েক জানেত পাের, ততই তার ঈমান উন্নততর হেত
থােক।
তাই নামাজী যখন তার নামােজ আল্লাহর শ্েরষ্ঠত্ব ও মহত্ত্বেক স্বীকার কের এবং তাঁর প্রিত কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কের তখন েস েখাদায়ী গুণ ও
ৈবিশষ্ট্েযর অিধকারী হয়। এ অবস্থায় তার আত্মা হয় উন্নততর।
তাই িবধাতার সবেচেয় সুন্দর উপহার ও সবেচেয় মূল্যবান সম্পদ হল নামাজ। নামাজ রাসূেলর (সাঃ) ধর্েমর িভত্িত। পিবত্র েকারআেনর ভাষায় নামাজ দয়া
ও অনুগ্রেহর উৎস।
মানুেষর মধ্েয েযসব অভ্যন্তরীণ প্রবণতা ও শক্িত রেয়েছ েসগুেলােক সিঠক পেথ পিরচািলত না করা হেল মানুষ অন্যায়, দূর্নীিত ও িবচ্যুিতর িশকার
হয়। েযমন, েলাভ-লালসা মানুষেক বাড়াবািড়েত িলপ্ত কের এবং এই অনন্ত ক্ষুধা বা িচর-অতৃপ্ত িলপ্সা কখনও কখনও মানুষেক ধ্বংস কের েদয়। অন্যিদেক
েলাভ-লালসার প্রবৃত্িতেক যিদ জ্ঞান অর্জেনর কােজ লািগেয় েদয়া হয় তাহেল তা হয় পূর্ণতা অর্জন বা আদর্শ মানুষ হবার মাধ্যম। তাই েলাভ-লালসার
প্রবৃত্িতেক সিঠক পেথ পিরচািলত না করেল মানুষ এই েলাভ-লালসার দাস হেয় পেড়।
পিবত্র েকারআন মানুেষর েলাভ, ৈধর্যহীনতা বা অসিহষ্ণুতার কথা স্মরণ কিরেয় িদেয়েছ। মানুষ যখন িবপদ বা কিঠন অবস্থার সম্মুখীন হয়, তখন েস
ৈধর্যহীন হেয় পেড়। অন্যিদেক মানুষ যখন সম্পদ ও প্রাচুর্েযর অিধকারী হয় তখন েস কৃপণ ও রক্ষণশীল হেয় পেড়। পিবত্র েকারআন'র সূরা মাআিরেজর ১৯-
২৩ নম্বর আয়ােত বলা হেয়েছ, মানুষ েতা স্বভাবতই অিত অস্িথরিচত্ত। েস িবপদগ্রস্ত হেল হা-হুতাশ করেত থােক এবং ঐশ্বর্যশালী হেল কৃপণ হেয় পেড়,
তেব তারা নয় যারা নামাজ আদায় কের এবং নামােজ সদা-িনষ্ঠাবান।
প্রকৃত নামাজী সমস্ত েসৗন্দয্য ও পূর্ণতার উৎেসর সােথ স্থায়ী সম্পর্েকর কারেণ েখাদায়ী গুণাবলীেত িবভুিষত হয় এবং েখাদায়ী রং অর্জন কের।
ধীের ধীের তার স্বভাব েথেক অসঙ্গিত ও খারাপ অভ্যাসগুেলা িবদায় িনেত থােক। মহান আল্লাহর স্মরণ ও ভালবাসা বা েখাদা-প্েরম মানুষেক জীবেনর
সিঠক পেথ এবং েসৗভাগ্েযর িদেক িনেয় যায়। আর এ কারেণই নামাজী সংকট ও ব্যর্থতার সময় অৈধর্য হেয় উেঠ না এবং সম্পেদর অিধকারী হেল অন্যেদর ভুেল
যায় না।
অন্য কথায় নামাজ মানুেষর আত্মার শক্িত বৃদ্িধ কের এবং সংকট ও দুঃখ-কষ্েটর েমাকােবলায় মানুষেক সিহষ্ণু ও শক্িতশালী কের। নামােজর
সংস্কৃিতেত েবেড় ওঠা বা প্রিশক্িষত মানুষ সুেখর সময় িনেজেক গুিটেয় েনয় না, বরং অন্যেদরেকও িনেজর আনন্েদর সােথ শরীক করার েচষ্টা চালায়।
অবশ্য নামাজী তখনই এই গুণ অর্জন কের যখন েস িনয়িমত ও িনর্িদষ্ট সমেয় নামাজ আদায় কের এবং নামােজর অন্তর্িনিহত তাৎপর্যগুেলার িদেক লক্ষ্য
রােখ।
মানুেষর ব্যক্িতত্েবর ও চিরত্েরর ওপর নামােজর ক্রমবর্ধমান প্রভােবর কারেণ মহান আল্লাহ মানুষেক আল্লাহর স্মরণ ও িজিকেরর মাধ্যেম পার্িথব
েলাভ-লালসা েথেক িনেজেদর পিবত্র করেত বেলেছন এবং আল্লাহর প্রিত িবশ্বাসী হেত বেলেছন। পিবত্র েকারআন আয়-উপার্জনেক ভােলা ও কল্যাণকর কাজ
বেল অিভিহত কেরেছ। একইসােথ এটাও বেলেছ েয আয়-উপার্জন প্রকৃত নামাজীেক আল্লাহর স্মরণ েথেক িবচ্যুত বা উদাসীন কের না। কারণ মহান আল্লাহর
স্মরণ কল্যােণর পেথ মানুেষর সবেচেয় বড় পৃষ্ঠেপাষক ও সবেচেয় বড় আশ্রয়স্থল।
১১তম পর্ব
ইসলাম ধর্েমর প্রধান িভত্িত নামাজ। ইসলােমর দৃষ্িটেত সৎকর্মশীলেদর অন্যতম লক্ষণ হল- তারা নামাজ কােয়ম কেরন। নামােজর মাধ্যেম মানুষ
পিরিচত হয় আধ্যাত্িমকতার সােথ এবং আস্বাদন কের েখাদার স্মরেণর মাধুর্য। রূকু ও েসজদায় আল্লাহর প্রশংসা জ্ঞাপেনর পাশাপািশ িনেজর িবনয়াবনত



ভাব মানুেষর মধ্েয এেন েদয় েবেহশেতর েসৗরভ এবং অনািবল স্বর্গীয় প্রশান্িত। এভােব নামাজ মানুেষর মনেক কের প্রফুল্ল।
নামােজর কল্যাণ ও গুরুত্ব প্রসঙ্েগ ইরােনর সমসামিয়ক যুেগর কিব েরজা ইসমাঈলী িলেখেছন,
নামােজর নূের কর সুন্দর মুখমন্ডলেক
েকবলার দরজােক উন্মুক্ত কর েতামার িদেক।
যিদ হািরেয় থােকা িনজ আত্মােক
প্েরমময় নামােজর দর্পেন খুঁেজ পােব হারােনা আত্মােক।
ইসলামী ইরােনর সর্েবাচ্চ েনতা হযরত আয়াতুল্লািহল উজমা খােমেনয়ী নামােজর গুরুত্ব প্রসঙ্েগ বেলেছন, নামাজ আধ্যাত্িমক পথ-পিরক্রমার প্রধান
মাধ্যম বা আল্লাহর ৈনকট্য অর্জেনর প্রধান পথ। েখাদায়ী ধর্মগুেলা মানুেষর জন্য নামােজর ব্যবস্থা কেরেছ যােত এর মাধ্যেম তারা মানব-জীবেনর
চূড়ান্ত লক্ষ্য তথা ইহকাল ও পরকােল মুক্িত এবং েসৗভাগ্য অর্জন করেত পাের। নামাজ মহান আল্লাহর িদেক অগ্রসর হবার প্রথম পদক্েষপ বা ধাপ।
িকন্তু এই ইবাদেতর এেতা শক্িত বা বরকত রেয়েছ েয তা পূর্ণতার িশখের ওঠা মানুেষর জন্েযও বা স্বর্গীয় মানুেষর জন্েযও আেরা উচ্চ পর্যােয়
উন্নীত হবার মাধ্যম হেত পাের।
এ কারেণই মানব-ইিতহােসর শ্েরষ্ঠতম মানুষ অর্থাৎ িবশ্বনবী হযরত মুহাম্মাদ (সাঃ) বেলেছন, নামাজ আমার েচােখর আেলা। িতিন নামােজর সময় হেল িনজ
মুয়াজ্িজন হযরত েবলাল (রাঃ)-েক আযান িদেত বলেতন যােত তাঁর হৃদয় িনরাপত্তা ও প্রশান্িতেত ভরপুর হেয় উেঠ। তাই এটা বলা েযেত পাের েয সম্ভবতঃ
অন্য েকােনা এবাদতই মানুেষর আধ্যাত্িমক পূর্ণতার প্রিতিট পর্যােয় নামােজর মত এতটা সহায়ক, শক্িতদায়ক এবং অগ্রগিতর চািলকা-শক্িত নয়।
িকন্তু মানুেষর অন্তের নামােজর প্রভাব ও সুফলগুেলােক বদ্ধ-মূল করার জন্য িকছু শর্ত পূরণ বা পিরেবশ সৃষ্িট জরুরী। এ প্রসঙ্েগ ধর্ম িবষয়ক
প্রখ্যাত গেবষক ডক্টর মীর বােকরী বেলেছন, ইবাদত-বন্েদগী মানুেষর সহজাত চািহদা বা প্রকৃিতগত স্বভাব। মানুেষর এই চািহদা পূরেণর শ্েরষ্ঠ সময়
েযৗবন। এ সমেয়ই মানুেষর আত্ম-পিরচয় অর্জেনর িপপাসা তীব্রতর থােক। জীবেনর এ পর্যােয় শারীরীক পিরবর্তেনর পাশাপািশ িচন্তা ও অনুভূিত বা
আেবেগর জগেতও অেনক পিরবর্তন ঘেট। এ বয়েস অর্থাৎ তারুণ্য ও েযৗবেনর পর্যােয় মানুষ প্রচিলত ধারণা বা তথ্যগুেলা সম্পর্েক সন্িদহান হেয় উেঠ
এবং এসব তথ্য বা ধারণা ও িনেজর কাঙ্ক্িষত আদর্েশর মধ্েয ব্যাপক ব্যবধান েদখেত পায়। িবশ্ব-জগেত বা সৃষ্িট জগেত িনরঙ্কুশ শক্িতর অিধকারী েক
- এই প্রশ্নই তার কােছ সবেচেয় গুরুত্বপূর্ণ িজজ্ঞাসা হেয় েদখা েদয়। অিধকাংশ িচন্তািবেদর মেত এই পর্যােয় মানুেষর আধ্যাত্িমক িদক জাগ্রত হয়
এবং একমাত্র এই আধ্যাত্িমক িদকই মানুেষর ধ্বংসাত্মক কূ-প্রবৃত্িতর পাশাপািশ একিট িনয়ন্ত্রণকারী ও প্রশান্িতদায়ক শক্িত িহেসেব কাজ করেত
পাের।
মানুেষর আত্িমক প্রবণতা তােক দয়াময় ও মহানুভব আল্লাহমুখী কের। আল্লাহমুখী হওয়ার অর্থ অিবনশ্বর ও অসীম শক্িতর শরণাপন্ন হওয়া। পিবত্র
েকারআেনর সূরা কাসােসর ৮৮ নম্বর আয়ােত এ প্রসঙ্েগ বলা হেয়েছ, "েতামরা আল্লাহর সােথ অন্য কাউেক উপাস্য েডেকা না। িতিন ছাড়া অন্য েকােনা
উপাস্য েনই। আল্লাহর সত্তা ব্যতীত সব িকছুই ধ্বংসশীল। িবধান তাঁরই। সব িকছু তাঁরই িদেক িফের আসেব।"
ঈমােনর আেলায় আেলািকত ইরােনর বর্তমান যুব প্রজন্েমর এক সদস্য িমেসস মারিজয়া ইব্রািহমী। িতিন নামাজ সম্পর্িকত এক িনবন্েধ িনেজর অনুভূিত
তুেল ধরেত িগেয় বেলেছন, "মুয়াজ্িজন যখন আন্তিরক ও উদ্দীপ্ত বা প্রফুল্ল িচত্েত মানুষেক ইবাদেতর িদেক আহ্বান জানায় এবং দূর্বল ও ক্ষুদ্র এক
সৃষ্িট অসীম, অজর-অক্ষয় সত্তার সামেন দাঁড়ায় তখন েস দৃশ্য কতই না সুন্দর! প্রবৃত্িতর েকালাহল বা ৈহ-হল্লােত ভরা জগত েথেক দূের সের িগেয়
একজন যুবক বা যুবতীর আত্মা যখন িনর্জনতার জগেত পাখা েমেল েদয় এবং িবশ্ব-জগেতর প্রিতপালেকর সােথ কেথাপকথেন িলপ্ত হয়, তখন েস দৃশ্য কতই না
সুন্দর! নামাজ হল িবশ্ববাসীর প্রভুর সামেন দাসত্েবর স্বীকােরাক্িত। এই স্বীকােরাক্িত মানুেষর আত্মার গভীের প্রেবশ কের তােক উন্নত কের। "
িবশ্বনবী হযরত মুহাম্মাদ (সাঃ) নামাজেক ধর্েমর স্তম্ভ এবং ঈমান ও কুফুরীর সীমানা বেল অিভিহত কেরেছন। িতিন বেলেছন, ইচ্ছাকৃতভােব নামাজ
পিরত্যাগ করা হল িবশ্বাস ও অিবশ্বাস বা কুফুরীর মধ্েয ব্যবধান, িকংবা নামােজর ব্যাপাের কম আগ্রহী বা উদাসীন হওয়াটা কুফুরী।
নামাজ সম্পর্েক জাহরা ফােতমী নােমর েখাদাভীরু এক ইরানী তরুণী বেলেছন, যখন নামােজ দাঁড়াই তখন আল্লাহর প্রিত ভালবাসার েসৗরভ বা সুঘ্রাণ আমার
ক্লান্ত প্রাণ প্রশান্িতর পরশ বুিলেয় েদয়। নামােজর আেলায় আমার ক্ষুদ্র ও অন্ধকার মন আেলািকত হেয় ওেঠ। েখাদা-প্েরেমর আকুিত আমার কণ্ঠেক
বাস্পরূদ্ধ কের এবং আমার সমগ্র সত্তায় আল্লাহর স্মরণ জাগ্রত হয়, আিম আল্লাহর মহত্ত ও অসীমত্েবর সামেন আনত হই বা িসজদায় িনমগ্ন হই। নামােজর
আধ্যাত্িমক সফর েশষ হেল আিম নতুন এক মানুেষ পিরণত হই এবং আিম হেয় উিঠ আশান্িবত ও প্রাণবন্ত, প্রফুল্ল। এ সময় আমার মেন হয় েখাদায়ী রহমেতর
বৃষ্িট আমার আত্মার সমস্ত রং ধুেয় েফেলেছ এবং আমার দৃঢ় িবশ্বাস জন্েম েয মানুেষর আত্মা ও মেনর মুক্িতর একমাত্র পথ নামাজ।
নামাজেক শ্েরষ্ঠ ইসলামী এবাদত বলা হয়। নবী িহেসেব মেনানীত হবার পর িবশ্বনবী (সাঃ)েক নামােজর িবধান েদয়া হয়। পিবত্র েকারআনও প্রকৃত
নামাজীেদরেক িচরন্তন মুক্িত ও েসৗভাগ্েযর সুসংবাদ েদয়। এই মহাগ্রন্েথর ভাষ্য অনুযায়ী নামাজীরা তােদর এই কারবার বা ব্যবসার জন্য কখনও
ক্ষিতগ্রস্ত নন এবং প্রকৃত মুিমন তারাই যারা নামাজ আদায় কের, জাকাত েদয় ও পরকােল দৃঢ়-িবশ্বাসী। পিবত্র েকারআেন সূরা ত্বাহার ১৪ নম্বর
আয়ােত মহান আল্লাহ বেলেছন, আিমই এক আল্লাহ (একমাত্র প্রভু)। অতএব আমারই ইবাদত কর এবং আমার স্মরণার্েথ ইবাদত কর।Â  
Â ১২তম পর্ব
েসৗভাগ্য ও মুক্িত অর্জেনর ইচ্ছা মানুেষর িচরন্তন প্রকৃিত। নামাজ মানুেষর এই চািহদা েমটায়। নামােজ আমরা েযসব বাক্য উচ্চারণ কির ও েযসব
িজকর বা শপেথর পুনরাবৃত্িত কির েসসবই েতৗিহদ বা একত্ববাদ, নবুওত, পরকাল এবং সামািজক িবিভন্ন িবষয় সম্পর্িকত গুরুত্বপূর্ণ িশক্ষার
িনর্যাস। এসব িশক্ষা ইসলামী িশক্ষারই গুরুত্বপূর্ণ অংশ। িবশ্বনবী হযরত মুহাম্মাদ (সাঃ) নবুওত লােভর পর পরই মানুষ গড়ার ও ইসলামী জীবন



ব্যবস্থার িভত্িতগুেলােক মজবুত করার কােজ মশগুল হেয়িছেলন। তাঁর এই িমশন শুরু হেয়িছল মুসলমানেদরেক নামাজ ও অন্যান্য এবাদত িশক্ষা েদয়ার
মাধ্যেম। নামাজ ইসলােমর ৈবশ্িবক কর্মসূচী এবং িবশ্বজনীন িশক্ষা ও আদর্েশর এক প্েরাজ্জ্েবাল দৃষ্টান্ত। পিবত্র েকারআেন নামাজ অর্েথ সালাত
বা তার সমার্থক শব্দ ও প্রিতশব্দ রেয়েছ প্রায় ৯৮ িট। আর এ েথেকই এই এবাদেতর গুরুত্ব ফুেট উেঠেছ।
হযরত ওয়াইস করনী (রাঃ) িছেলন িবশ্বনবী হযরত মুহাম্মাদ (সাঃ)'র িবিশষ্ট িবশ্বস্ত সাহাবী এবং আমীরুল মুিমনীন হযরত আলী (আঃ)'র িনেবিদত-প্রাণ
সঙ্গীেদর মধ্েয অন্যতম। িতিন িছেলন মহানবী (সাঃ)'র এমন এক সাহাবী িযিন তাঁেক না েদেখই এক আল্লাহ ও তাঁর সর্বেশষ রাসূেলর প্রিত ঈমান
এেনিছেলন। রােতর েবলায় দীর্ঘ িসজদার পর আকােশর িদেক তাকােতন এবং উজ্জ্বল তারকারািজ প্রত্যক্ষ করেতন। প্রিতিদন সকােল এবাদেতর পর িতিন হেয়
উঠেতন আরও প্রাণবন্ত, উৎফুল্ল ও আশাবাদী। হযরত ওয়াইস করনী (রাঃ) েয সারা রাত েজেগ এবাদত করেতন, এটা েস যুেগর সবাই জানেতন। মহান আল্লাহর
দরবাের মেনর আকুিত, অনুনয় আর িবনীত িনেবদনগুেলা তুেল ধরেতন িনজ প্রার্থণায়। েকউ েকউ বলেতন, হযরত ওয়াইস করনী (রাঃ) সারা রাত কািটেয় িদেতন
িসজদারত বা রুকুরত অবস্থায়। তেব েকউ েকউ এ িবষয়টােক অিবশ্বাস্য বেল মেন করেতন। মানুেষর শরীর িকভােব এেতা ধকল বা কষ্ট সইেত পাের? -এটাই িছল
তােদর প্রশ্ন। হযরত ওয়াইস করনী (রাঃ)'র সামেন এ ধরেনর সন্েদহ বা প্রশ্ন উচ্চািরত হেল িতিন িকছু না বেল মুচিক হাসেতন।
হযরত ওয়াইস করনী (রাঃ)-েক একিদন এক ব্যক্িত বলেলন, আপিন সারা রাত েজেগ নামাজ পেড়ন বেল শুেনিছ, অথচ আল্লাহ েতা তার বান্দার ওপর েকােনা
কেঠারতা আেরাপ কেরন িন। জবােব জনাব ওয়াইস যথারীিত স্িমত হািস েহেস প্রশান্ত িচত্েত িদগন্েতর িদেক তাকােলন। িতিন েদখেলন েলাকিট তার
বক্তব্য েশানার জন্য অেপক্ষা করেছ। এ অবস্থায় হযরত ওয়াইস করনী (রাঃ) বলেলন, "এবাদত ও নামাজ আমার কােছ িবশ্রাম এবং িচত্ত-িবেনাদন বা
প্রশান্িতেত সময় কাটােনার সমতূল্য। আহা! যিদ একিট রাতই সৃষ্িটর সূচনা েথেক অসীম সময় পর্যন্ত দীর্ঘ হ'ত! আর আিম যিদ ঐ রাতটা রুকু অথবা
িসজদারত অবস্থায় কািটেয় িদেত পারতাম!"
েলাকিট হযরত ওয়াইস করনী (রাঃ)'র এ বক্তব্য েশানার পর প্রশান্িতর িনঃশ্বাস েফলেলন। হযরত ওয়াইস েযন তার কােছ এক নতুন অধ্যায় বা িদগন্ত খুেল
িদেলন। ঐ ব্যক্িত জানেতন, মানুেষর মন যখন প্রশান্ত থােক, তখন শরীরও প্রশান্িত লাভ কের। হযরত ওয়াইস করনী (রাঃ)'র ঘর েথেক েবর হবার সময় েলাকিট
িনশ্চয়ই আল্লাহর স্মরেণই রেয়েছ অন্তেরর প্রশান্িত।' ব্যক্িতত্ব সম্পর্েক মেনািবজ্ঞােনর��আবৃত্িত করেলন পিবত্র েকারআেনর এই অমৃত-বাণীঃ â
গেবষণায় েদখা েগেছ, অস্িথরতা বা অস্িথর মন মানুেষর ব্যক্িতত্েবর একিট দূর্বলতা। এ ধরেনর মানুষ ঘন ঘন িসদ্ধান্ত পিরবর্তন কেরন।
িসদ্ধান্তহীনতার িশকার এ ধরেনর ব্যক্িত েয মানিসক েরাগী তা তারা িনেজরাও জােনন না। সমােজ এ ধরেনর মানুেষর সংখ্যা উল্েলখেযাগ্য।
মেনাস্তাত্ত্িবকেদর মেত, মানুেষর ব্যক্িতত্ব গঠেন বংশগিত বা েজেনিটক ৈবিশষ্ট্য, শারীিরক গঠন, শরীেরর হরেমান এবং রাসায়িনক উপাদােনর মত
বাহ্িযক চািলকা-শক্িতগুেলার প্রভাব রেয়েছ। এ ছাড়াও প্রভাব রেয়েছ িপতা-মাতা, পিরবার এবং মূল্যেবাধসহ সামািজক ও সাংস্কৃিতক সমস্যার মত
বাহ্িযক িবিভন্ন চািলকা-শক্িতর। মেনাস্তাত্ত্িবকরা বলেছন, নামাজ মানুেষর ব্যক্িতত্েবর দূর্বলতাগুেলা দূর করার েমাক্ষম পন্থা হেত পাের। এ
প্রসঙ্েগ ডক্টর মিজদ মােলক েমাহাম্মদী বেলেছন,
"নামাজী বা মুসল্লীেদর একটা বড় ৈবিশষ্ট্য হ'ল, তারা েখাদার িবধােনর কােছ আত্ম-সমর্িপত। তারা সরল পেথ থােকন। প্রিতিদন নামােজ পিঠত
আধ্যাত্িমক-বাক্য ও শব্দগুেলা নামাজীেক িকছু িবশ্বাস এবং মূলনীিতর সােথ সম্পর্িকত কের। ফেল িতিন স্িথরমিত হন এবং একিট সুিনর্িদষ্ট পথ
েবেছ েনন। আর ঐসব আধ্যাত্িমক বাক্য ও শব্দগুেলার পুনরাবৃত্িতর ফেল িতিন হেয় উেঠন সুস্িথর এবং ভারসাম্যপূর্ণ ও দৃঢ়-িচত্েতর অিধকারী।
ব্যক্িতত্েবর স্িথরতা ও ভারসাম্যপূর্ণ মানিসক অবস্থা একজন মানুেষর জীবেন সাফল্য বেয় আনার জন্য জরুরী।" ডক্টর মিজদ মােলক েমাহাম্মদী আেরা
বেলেছন, নামাজ সমােজ েকানঠাসা বা একঘের হেয় পড়া ব্যক্িতত্েবর জন্েযও সংকট কািটেয় েতালার মাধ্যম। িতিন এ প্রসঙ্েগ আেরা বেলন, ইসলাম
প্রাত্যিহক নামাজগুেলােক জামােত আদায় করার ওপর েজার িদেয়েছ। একইসােথ প্রাণসঞ্িজবনী জুমার নামাজ মানুষেক উৎসাহ-উদ্দীপনায় টইটম্বুর এক
মহিত সমােবেশ একত্িরত কের। ইসলাম েয সামািজক বা সমাজবদ্ধ ধর্ম জুমার নামাজ তার দৃষ্টান্ত। ইসলােমর এসব িশক্ষা নামাজীেক সামািজক হেত উৎসাহ
েদয়। সূরা ফািতহায় বার বার সমষ্িটবাচক শব্দ বা বহুবচন ব্যবহৃত হেয়েছ। নামােজর প্রত্েযক রাকােতর পাঠ্য এ সূরা মানুেষর একাকীত্ব-িপয়াসী বা
স্বাতন্ত্রতাকামী মেনাভাব দূর কের। তাই েদখা যায়, ইসলাম সমাজেক ব্যক্িতর েচেয় েবশী গুরুত্ব েদয়। েযমন, সূরা ফািতহায় বলা হেয়েছ, আমরা
একমাত্র েতামারই এবাদত কির এবং একমাত্র েতামারই কােছ সাহায্য চাই। এভােব নামাজ মানুষেক িনঃসঙ্গতা ও একাকীত্েবর সংকট েথেক মুক্িত েদয় এবং
এ ধরেনর মানুষেক সমােজর সােথ সম্পৃক্ত কের। #
Â  ১৩ তম পর্ব
নামাজঃ আল্লাহর সান্িনধ্য লােভর উপায়-শীর্ষক ধারাবািহক আেলাচনার এ সপ্তার আসর েথেক আপনােদর জানাচ্িছ সালাম ও উষ্ণ শুেভচ্ছা। ধর্ম-
িবশ্বাসী বা ধার্িমকরা মেন কেরন একমাত্র আল্লাহই প্রশংসা পাবার েযাগ্য এবং একমাত্র তাঁরই এবাদত করা যায়। তােদর মেত মহান আল্লাহ িনজ
বান্দােদর প্রিত িবেশষ দয়া ও করুণা প্রদর্শন কেরন এবং তােদরেক প্রশান্িত দান কেরন। পিবত্র েকারআেনর বহু আয়ােত এক আল্লাহর এবাদত ও প্রশংসা
করেত মানুেষর প্রিত আহ্বান জানােনা হেয়েছ। আল্লাহর এবাদত ও প্রশংসা মানুষেক সংকীর্ণ বস্তু জগৎ েথেক আেলািকত জগেত িনেয় যায় এবং ক্রেমই
আেরা উন্নত জগেত তার অবস্থােনর পথ সুগম কের। িবশ্বজাহােনর প্রিতপালক মহান আল্লাহর এবাদত ও প্রশংসার সুন্দরতম প্রকাশ হ'ল- নামাজ। সূরা
আরােফর ২০৫ ও ২০৬ নম্বর আয়ােত বলা হেয়েছ, "েতামার প্রিতপালকেক প্রভােত ও সন্ধ্যায় িনজ অন্তের িবনীতভােব ও সভেয় এবং অনুচ্চ স্বের স্মরণ কর,
আর উদাসীন হেয়া না। িনশ্চয়ই যারা েতামার প্রিতপালেকর সান্িনধ্েয রেয়েছ, তারা আল্লাহর এবাদেত অহঙ্কার কের না, তারা আল্লাহর প্রশংসা ও
পিবত্রতা বর্ণনা কের এবং তাঁেকই েসজদা কের থােক।"
মহাপুরুষ ও মহামানবীেদর মধ্েয েখাদা-প্েরেমর কাতরতা িদনেক িদন তীব্রতর হেয় থােক। এমনই একজন মানুষ িছেলন মিহয়সী নারী হযরত ঈসা (আঃ)'র মাতা



হযরত মিরয়ম (সাঃ)। িতিন অিধকাংশ সময়ই আল্লাহর এবাদত-বন্েদগীেত মশগুল থাকেতন। জীবন-সায়াহ্েন েখাদা-প্েরেমর ক্রমবর্ধমান কাতরতা িনেয়
এবাদেত মশগুল থাকার সময় িতিন উপলব্িধ করিছেলন েয এ পৃিথবীেত তাঁর অবস্থােনর েময়াদ েশষ হেয় আসেছ। এ রকম ভাবনার িদনগুেলােত একিদন মৃত্যুর
েফেরশতা হািজর হল। হযরত মিরয়ম (সাঃ)'র প্রিত গভীর শ্রদ্ধা প্রদর্শন কের মৃত্যুর েফেরশতা তাঁর প্রাণ েনয়ার অনুমিত চাইেলা। মহান আল্লাহর
দরবাের পিবত্রতা ও সতীত্েবর মিহমায় ভাস্বর হযরত মিরয়ম (সাঃ)'র িছল অসাধারণ উচ্চ মর্যাদা। তাই িতিন যখনই চাইেতন তখনই তাঁর কােছ হািজর করা হত
েবেহশেতর েনয়ামত। িতিন স্মরণ করেলন েস সমেয়র কথা যখন তাঁেক হযরত ঈসা(আঃ)'র জন্েমর সুসংবাদ েদয়া হেয়িছল এবং বলা হেয়িছল, "েহ মিরয়ম! এই
েনয়ামেতর কৃতজ্ঞতাস্বরূপ আল্লাহর প্রিত িবনম্র হও, েসজদা কর এবং রুকুকারীেদর সােথ রুকু আদায় কর।" তাই জীবেনর েশষ লগ্েন িতিন মৃত্যুর
েফেরশতােক বলেলন, আমােক আল্লাহর দরবাের েসজদার সুেযাগ দাও, এরপর জীবন িনও।
মৃত্যুর েফেরশতা হযরত মিরয়ম (সাঃ)'র এ অনুেরাধ রক্ষা কেরন। েখাদাপ্েরেমর অফুরন্ত আকুিত ও িবনম্রতা িনেয় হযরত মিরয়ম (সাঃ) যখন েসজদায় মগ্ন,
তখনই তাঁর পার্িথব জীবেনর অবসান ঘেট।এভােব জীবেনর েশষ মুহূর্েতও হযরত মিরয়ম (সাঃ) িছেলন আল্লাহর প্েরেম একাত্ম ও একাকার। হযরত ঈসা (আঃ)
মােয়র কােছ ছুেট এেলন। ডাক িদেলন মা বেল। িকন্তু েকােনা জবাব এল না। গভীর দুঃখ আর েশােক সমাচ্ছন্ন হযরত ঈসা (আঃ) বুঝেত পারেলন মমতাময়ী মা
আর ইহেলােক েনই। মহান আল্লাহর পর দুঃখ ও েবদনার একমাত্র সহায় মােক গভীরভােব ভালবাসেতন হযরত ঈসা (আঃ)। আল্লাহর ইচ্ছায় িতিন মৃত মানুষেক
জীবীতও করেত পারেতন। তাই দ্িবতীয়বার ডাক িদেলন স্েনহময়ী মােক। আল্লাহর ইচ্ছায় জীবীত হেলন হযরত মিরয়ম (সাঃ)। অশ্রুিসক্ত হযরত ঈসা (আঃ) মােক
প্রশ্ন করেলন, মা, আপিন িক আবার পৃিথবীেত িফের আসেত চান? হযরত মিরয়ম (সাঃ) বলেলন, হ্যাঁ, এ দুিনয়ােত আবার শুধু েয কারেণ িফের আসেত ইচ্েছ হয় তা
হ'ল, প্রবল শীেতর রাতগুেলােত আল্লাহর সন্তুষ্িটর জন্য নামাজ পড়েত এবং গ্রীস্েমর তীব্র গরেমর িদনগুেলােত েরাজা রাখেত । এরপর পিরপূর্ণ মমতায়
ভরা েচােখ পুত্েরর িদেক তািকেয় বলেলন, বাছা! এই দুিনয়া খুবই ভয়ংকর। িবস্িমত ও দুঃখ-ভারাক্রান্ত হযরত ঈসা (আঃ) মােয়র েচহারায় আল্লাহর সােথ
সাক্ষােতর েবেহশতী আনন্দ প্রত্যক্ষ করেলন। পূণ্যময়ী হযরত মিরয়ম (সাঃ) আবারও েচাখ দুিট বন্ধ করেলন এবং শািয়ত হেলন িচরিনদ্রায়।
বর্তমান িবশ্ব সামািজক ক্েষত্ের অেনক সংকট, মানিসক চাপ এবং িবিভন্ন ধরেনর অপরাধ ও ৈনরাজ্েয জর্জিরত। হতাশা ও সামািজক িবচ্িছন্নতা
সমসামিয়ক যুেগর মানুেষর অন্যতম ৈবিশষ্ট্য। মার্িকন যুক্তরাষ্ট্ের আত্মহত্যার ব্যাপাের পিরসংখ্যানগত এক িবশ্েলষেণ েদখা েগেছ, েদশিটেত
আত্মহত্যার শতকরা ৭২ িট ঘটনা ঘেট হতাশার কারেণ, শতকরা ১৩ িট আত্মহত্যা ঘেট মদ পােনর প্রিত অিতিরক্ত আসক্িতর কারেণ, শতকরা ৮ ভাগ আত্মহত্যা
ঘটেছ অন্যান্য মানিসক েরােগর জন্য এবং শতকরা ৭ ভাগ আত্মহত্যা ঘেট থােক েকােনা ধরেনর পূর্ব-প্েরক্ষাপট বা কারণ ছাড়াই। এ ছাড়াও মার্িকন
সমােজ সবেচেয় িবপজ্জনক অবস্থায় রেয়েছ বৃদ্ধ ও বৃদ্ধা ব্যক্িতরা যারা চাকুরী েথেক অবসর েনয়ায় এবং পিরবার েথেক িবচ্িছন্ন হওয়ায় সামািজকভােব
একঘের হেয় আেছন।
মেনাস্তত্ত্বিবদরা িবিভন্ন ধরেনর মানিসক সমস্যা সমাধােনর িবিভন্ন উপােয়র কথা বেল আসেছন। এ ব্যাপাের ধর্ম-িবেশষজ্ঞরাও িভন্ন ধরেনর িকছু
পদ্ধিতর কথা বেল থােকন। মানিসক সংকটগুেলা হ্রােস নামােজর ভূিমকার কথাও এ প্রসঙ্েগ িবশ্েলষণেযাগ্য। এই িবেশষজ্ঞরা বলেছন, নামাজ হতাশা বা
িবষন্নতা দূর করার পাশাপািশ মানুেষর মধ্েয আশা এবং জীবেনর লক্ষ্য সম্পর্েক অনুপ্েররণা সৃষ্িটেত গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা রােখ।
ধর্মীয় সমােজ বয়স্ক ব্যক্িতরা িনয়িমত নামাজ পেড়ন। আধ্যাত্িমক িবশ্বদৃষ্িট ও পরকালমুখী িচন্তার কারেণ তারা জীবেনর পড়ন্ত েবলায় তওবা বা
অনুেশাচনা এবং পাপ মার্জনার জন্য প্রার্থনায় মশগুল হন। তারা জীবেনর এই সময়টােক আল্লাহর সােথ অঙ্গীকার নবায়েনর মূল্যবান সময় বেল িবেবচনা
কেরন। তাই িবিভন্ন ধরেনর মানিসক আঘােতর িশকার ব্যক্িতরাসহ বয়স্ক ও প্রবীণ ব্যক্িতেদর জন্য নামাজ ও প্রার্থনা আশা-উদ্দীপক এবং
প্রশান্িতদায়ক েমাক্ষম ওষুধ িহেসেব কাজ কের। আপনজেনর মৃত্যুর মত মানিসক সংকট ও অর্থৈনিতক সংকেটর সময় নামাজ মানুষেক অিবচল রােখ এবং
আত্মহত্যার মত অেযৗক্িতক ও অশান্ত কাজ েথেক িবরত রােখ। আর এ জন্যই পিবত্র েকারআেন সূরা বাকারার ৪৫ নম্বর আয়ােত বলা হেয়েছ, "েতামরা ৈধর্য ও
নামােজর মাধ্যেম আল্লাহর সাহায্য প্রার্থনা কর। এ কাজ িবনয়ী বা েখাদাভীরু ব্যক্িত ছাড়া অন্যেদর জন্য কিঠন। "
হ্যাঁ, সংকটগুেলার সমাধােনর জন্য দুিট িবষয় খুবই জরুরী। এ দুিট িবষয় হল, ৈধর্য ও নামাজ। নামাজ মানুষেক মহান আল্লাহর অেশষ শক্িতর সােথ
সম্পর্িকত কের এবং তার মধ্েয সঞ্চার কের নতুন শক্িত ও মেনাবল। অন্য কথায় নামাজ মানুষেক সংকট ও দুঃখ-িবপেদর েমাকােবলায় পাহােড়র েচেয়ও
অিবচল ও শক্িতমান কের। মহান আল্লাহ েযন আমােদর সবাইেক প্রকৃত নামাজী হবার েতৗিফক েদন এই প্রার্থনার মধ্য িদেয় েশষ করিছ নামাজ সম্পর্িকত এ
সপ্তার আেলাচনা।
Â  ১৪তম পর্ব
Â
নামাজঃ আল্লাহর সান্িনধ্য লােভর উপায়-শীর্ষক ধারাবািহক আেলাচনার এ সপ্তার আসর েথেক আপনােদর জানাচ্িছ ইসলামী ভ্রাতৃত্ব, ভােলাবাসা ও
কল্যাণকামীতার অফুরন্ত েদায়ার প্রতীক তথা সহমর্মী হৃদেয়র প্রথম সম্ভাষণ ও উচ্চারণ িহেসেব পিরিচত সালাম এবং অেশষ উষ্ণ শুেভচ্ছা। আর সবার
জন্য দয়াময় ও মহান আল্লাহর কােছ কামনা করিছ রহমত ও বরকেতর অেশষ ফল্গুধারায় িসক্ত পিবত্র রজব মােসর সমস্ত কল্যাণ। আশা করিছ এই পিবত্র মােস
আমােদর সবার নামাজ-েরাজা ও সৎকর্ম মহান আল্লাহ কবুল করেবন।
নামাজ মুিমেনর জন্য েমরাজস্বরূপ। যথাযথ িনয়ম েমেন ও আদব সহকাের যিদ নামাজ আদায় করা যায় তাহেল মানুেষর সমস্ত সৎগুণ নামাজীর মধ্েয িবকিশত
হেবই। একজন প্রকৃত নামাজী কখনও েকােনা অসম্মান িনেজর জন্য ও েকােনা মানুেষর জন্য েমেন িনেত পােরন না। নামাজ ও েদায়া মানুেষর মন এবং শরীের
িবস্ময়কর প্রভাব েফেল। মানুেষর আধ্যাত্িমক ও ৈনিতক েচতনা েজারদার কের এই নামাজ। নামাজ ও েদায়ায় অভ্যস্ত ব্যক্িতর েচহারার িদেক তাকােল
েদখা যায় তার মধ্েয িহংসা ও মন্দ কােজর ছােপর পিরবর্েত সততার আেলােকাজ্জ্েবাল আভা ফুেট উেঠেছ। এ ধরেনর মানুষ েয তােদর দািয়ত্ব সম্পর্েক



খুবই সেচতন এবং তারা েয অন্যেদর কল্যাণকামী তা-ও তােদর েসৗম্য, প্রশান্ত ও পিবত্রতায় প্রদীপ্ত উজ্জ্বল েচহারাই বেল েদয়। এ ধরেনর মানুষ তথা
নামাজী হন িনর্মল মেনর অিধকারী, আচরেণ িবনয়ী, প্রশান্ত-িচত্ত, ভয়-ভাবনাহীন প্রফুল্ল বা ফুরফুের েমজাজসম্পন্ন, প্রবল আত্মিবশ্বাসী, সত্য ও
সুপরামর্শ েমেন িনেত সদা প্রস্তুত এবং সর্বাবস্থায় আল্লাহর প্রিত সন্তুষ্ট।
িবশ্বনবী হযরত মুহাম্মাদ (সাঃ) এরশাদ কেরেছন, ঈমানদার ব্যক্িত হাস্য-রিসক হন এবং মুিমেনর মুেখ মুচিক হািস েলেগ থােক। ফার্সী প্রবােদ বলা
হয়, খান্েদহ বর হার দারেদ িব-দারমান দাওয়াস্ত। অর্থাৎ িচিকৎসার অেযাগ্য সমস্ত েরােগর ওষুধ হল হািস।
আধুিনক িচিকৎসা িবজ্ঞােনর গেবষণায় েদখা েগেছ, জীবন সম্পর্েক হতাশ ব্যক্িতর েচেয় হািস-খুিশ বা প্রফুল্ল েমজােজর মানুেষর আচরণ েবশী সুন্দর।
এ ধরেনর মানুষ খুব কমই মানিসক ও শারীিরক েরােগ েভােগন। তাই মানুেষর জন্য আনন্দদায়ক সব পদক্েষপই শারীিরক ও মানিসক সুস্থতার জন্য সহায়ক।
আবার অেনক সময় মানুেষর শরীেরর রাসায়িনক উপাদােনর পিরবর্তন তােক িবষন্ন বা প্রফুল্ল কের। েযমন, অেনক মানুষ সকােলর িদেক েকােনা কারণ ছাড়াই
অিনচ্ছাকৃতভােব িখটিমেট বা ক্রুদ্ধ হেয় থােকন রক্েত রাসায়িনক পিরবর্তেনর কারেণ। কর্িটসল নােমর একিট রাসায়িনক উপাদান শরীের প্রেয়াগ করা
হেল মানুষ হািস-খুিশ হেয় ওেঠ। খুব েভােরর িদেক মানুেষর শরীের এই রাসায়িনক উপাদান বা হরেমান বৃদ্িধ পায়। আর এ সময় যিদ মানুষ েজেগ থােক তাহেল
েস িবেশষ আনন্দ ও প্রফুল্লতা উপেভাগ করেত পাের। আর এই বাড়িত আনন্দ সারািদন তার সৃষ্িটশীলতায় ইিতবাচক প্রভাব রাখেব। আর এ জন্েযই যারা খুব
েভাের বা গভীর রােত নামাজ ও প্রার্থনায় মশগুল হন তারা সবেচেয় িশহরণ-জাগােনা মানিসক আনন্দ উপেভাগ কেরন বেল মেনাস্তাত্ত্িবকরা মেন কেরন।
অনািবল আত্িমক ও মানিসক প্রশান্িত অর্জেনর েমাক্ষম পন্থা হল ৈনশকালীন ইবাদত। অবশ্য নামাজ, তা েয সমেয়ই আদায় করা েহাক না েকন, সব সময়ই
আধ্যাত্িমক ও েখাদাপ্েরেমর অতুলনীয় আনন্েদর পিরেবশ সৃষ্িট কের এবং তা মানুেষর মনেক কের িবকিশত, প্রাণবন্ত ও সজীব। িবশ্ববেরণ্য ইরানী কিব
হােফজ তার এক কিবতায় িলেখেছন,
েখাদা হােফজেক িদেয়েছন েসৗভাগ্েযর যত খিন এ জগেত
েপেয়িছ তা ৈনশ-বন্েদগী ও প্রভােতর সদা-পাঠ্য বাণীর বরকেত ।
আজকাল মেনাস্তাত্ত্িবকরা বলেছন, খুব েভাের ঘুম েথেক জাগা ও নামাজসহ িবিভন্ন এবাদত-বন্েদগীেত মশগুল হওয়া মানুেষর শারীিরক সুস্থতাসহ
মানিসক প্রফুল্লতার জন্য সহায়ক। ফেল েভােরর নামাজ ও এবাদত মানুষেক িবষন্নতা েথেক রক্ষা কের। িবষন্নতায় ভুগেছন এমন েরাগীেদর শতকরা ৭৫ ভাগই
সকােলর ঘুেমর মধ্েয িবিভন্ন সমস্যায় ভুেগন এবং িবষন্নতার উপসর্গগুেলা সকােলর িদেকই তীব্রতর হয়। তাই মেনাস্তাত্ত্িবকরা খুব েভাের ঘুম
েথেক ওঠা ও এবাদত করােক িবষন্নতা দূর করার েমাক্ষম উপায় বেল মেন করেছন।
পিবত্র েকারআেনও েভাররােতর েদায়া ও নামােজরও ওপর িবেশষ গুরুত্ব েদয়া হেয়েছ। এ সমেয়র এবাদত মানুেষর মানিসক েবাঝােক হাল্কা কের এবং দূর কের
মানিসক জিটলতা ও িবষন্নতা বা হতাশা। েভারেবলায় েখাদাপ্েরেমর আকুিতেত টুইটুম্বর এবাদেতর মাধ্যেম অর্িজত আল্লাহর সান্িনধ্েযর পরশ মানুেষর
তৃষ্নার্ত আত্মােক েজাগায় প্রশান্িতর মিদরা। ফেল মেনর নড়বেড় ভাব দূর হেয় যায় এবং আল্লাহর ওপর একান্ত িনর্ভরতায় পিরপূর্ণ দৃঢ়-মেনাবল িনেয়
েস শুরু কের এক নতুন িদন। আর এ জন্যই আমীরুল মুিমনীন হযরত আলী (আঃ) বেলেছন, "আল্লাহ যখন বান্দার কল্যাণ চান তখন তােক স্বল্প আহার, স্বল্প ঘুম
ও কম পিরমােণ কথা বলার গুেণ িবভূিষত কেরন। "
রিবয়া িবন কা'ব িছেলন িবশ্বনবী হযরত মুহাম্মাদ (সাঃ)'র িবিশষ্ট সাহাবী। িতিন বহু বছর রাসূল (সাঃ)'র পােশ িছেলন এবং িবিভন্ন যুদ্েধও তাঁর
সাথী িছেলন। এ কারেণ মুশিরকেদর নানা অত্যাচার ও যন্ত্রণা তােক সহ্য করেত হেয়েছ। িকন্তু িতিন কখনও িবশ্বনবী হযরত মুহাম্মাদ (সাঃ)'র কােছ
িকছু চান িন। একিদন মহানবী (সাঃ) তােক বলেলন, েহ রিবয়! তুিম ৭ বছর ধের আমার সােথ িছেল এবং আমার কােছ িকছুই চাও িন। তুিম িক আমার কােছ িকছুই
চাইেব না?
উত্তের মাথা িনচু কের িতিন বলেলন, েহ রাসূল আমােক এ ব্যাপাের ভাবনার সময় িদন।
ঘের িফের অেনক কথা মেন হেলা রিবয়ার। অর্থৈনিতক সংকট দূর করার কথা িকংবা কখনও অসুস্থ না হবার আশার কথা। তার একজন ঘিনষ্ঠ েলাক বড় েকােনা পদ
চাওয়ার পরামর্শ িদল তােক। িকন্তু রাসূল (সাঃ)'র কােছ িফের এেস রিবয়া বলেলন, েহ আল্লাহর রাসূল, আপিন আল্লাহর কােছ েদায়া করুন েযন আিম আপনার
সােথ েবেহশেত েযেত পাির।
িবশ্বনবী হযরত মুহাম্মাদ (সাঃ) তােক বলেলন, েকউ িক েতামােক এ িবষয়িট িশিখেয় িদেয়েছ? উত্তের রিবয়া বলেলন, না, আিম িনেজই েভেবিছ েয সম্পদ েতা
িচরস্থায়ী নয়, দীর্ঘ হায়াত বা জীবন ও পদ-এসবও একিদন েশষ হেয় যােব। িবশ্বনবী (সাঃ) রিবয়ার প্রশংসা কের বলেলন, আিম আল্লাহর কােছ েদায়া করেবা
যােত েতামােক আমার সােথ েবেহশেত েযেত েদয়া হয়, তেব তুিমও অত্যিধক নামাজ ও িসজদার মাধ্যেম এই আশা পূরেণর ব্যাপাের আমােক সহায়তা কর।
রিবয়া িবন কা'ব খুব খুশী হেলন। িতিন একিনষ্ঠ মেন ও আল্লাহর প্রিত গভীর অনুরাগ িনেয় েবশী েবশী নামাজ আদায় করেত লাগেলন। িতিন বুঝেত পারেলন
েসৗভাগ্য ও সুপথ এবং আল্লাহর সােথ গভীর ও প্েরমময় সম্পর্েকর চািবকািঠ হল নামাজ ও প্রার্থনা।
১৫তম পর্ব
নামাজঃ আল্লাহর সান্িনধ্য লােভর উপায়-শীর্ষক ধারাবািহক আেলাচনার এ সপ্তার আসর েথেক আপনােদর জানাচ্িছ ইসলামী ভ্রাতৃত্বসহ অেশষ েদায়া,
কল্যাণকামীতা, ভােলাবাসা ও সহমর্মীতায় পিরপূর্ণ সালাম এবং অফুরন্ত উষ্ণ শুেভচ্ছা। আর সবার জন্য দয়াময় ও মহান আল্লাহর কােছ কামনা করিছ রহমত
ও বরকেতর েবেহশতী েসৗরেভ িসক্ত পিবত্র রজব, শাবান এবং রমজান মােসর সমস্ত কল্যাণ। আশা করিছ মহান আল্লাহ এইসব পিবত্র মােস আমােদর সবার
নামাজ-েরাজা ও সৎকর্ম কবুল করেবন এবং আল্লাহর একান্ত সান্িনধ্য ও সন্তুষ্িট লােভর পেথ এিগেয় েনেবন ।
নামাজ সম্পর্েক বাংলােদেশর জাতীয় কিব কাজী নজরুল ইসলােমর একিট কিবতার িকছু অংশ উদ্ধৃত করার পর শুরু করেবা নামাজ সম্পর্িকত আজেকর আেলাচনার



মূল পর্ব :
মসিজেদ ঐ েশানের আযান, চল নামােজ চল।
দুঃেখ পািব সান্ত্বনা তুই, বক্েষ পািব বল।
ওের চল নামােজ চল।।
তুই হাজার কােজর অিসলােত নামাজ কিরস কাজা,
খাজনা তাির িদিলনা, েয দ্বীন দুিনয়ার রাজা।
তাের পাঁচবার তুই করিব মেন তােতও এত ছল।
ওের চল নামােজ চল।
নামাজ মহান আল্লাহর প্েরেমর েসাপান। আল্লাহ ও বান্দার মধ্েয ভালবাসার সর্েবাত্তম চািলকা শক্িত নামাজ। নামাজ অন্তেরর আেলা, আত্মার
সংস্কারক এবং মানিসক প্রশান্িতর মাধ্যম। এ এমন এক মাধ্যম যা মানুষেক আধ্যাত্িমক উর্ধ্বেলাক বা েবেহশতী পিরেবেশর সােথ সম্পর্িকত কের।
আল্লাহর সােথ ঘিনষ্ঠতা সৃষ্িটেত নামােজর কার্যকারীতা অপিরসীম। আর এ জন্যই হাদীেস বলা হেয়েছ, নামাজ েবেহশেতর চািবকািঠ। নামাজ ছাড়া মানুেষর
অস্িতত্েবর আকর স্পন্দনহীন, িনস্প্রাণ বা বন্ধ্যা িবরাণভূিমর মত, যােত জন্ম েনয় না সৃষ্িটশীল েকােনা িকছু, গজায় না েকােনা বৃক্ষ এবং ফুল বা
ফল েতা দূেরর কথা । যারা নামােজর সংস্কৃিত ও মূল্যেবাধ সম্পর্েক অজ্ঞ তারা আধ্যাত্িমক শুন্যতার চরম িশকার।
মুসলমানরা সংখ্যালিঘষ্ঠ এমন েদেশ বা অমুসিলম অধ্যুিষত েকােনা েদেশ েকােনা মুসলমােনর একিনষ্ঠ িচত্েতর নামাজ আদােয়র দৃশ্য অেনক অমুসলমােনর
কােছ ইসলােমর বাণীর মর্মকথা েপৗঁেছ েদয়। এক আল্লাহর এবাদেতর এমন সুন্দর দৃশ্য েদেখ অেনক অমুসিলম ইসলােমর প্রিত আকৃষ্ট হেয়েছন। তারা যখন
েদেখন েয একজন মুসলমান বস্তুগত চাওয়া-পাওয়ার েকালাহেল পিরপূর্ণ এ িবশ্েব আল্লাহর সামেন সবেচেয় িবনয়ী, নম্র ও ভীত-িবহ্বল এবং তারা এই
নামােজ দাঁিড়েয় সৎ ও কল্যাণকামী হবার মত গুণ বা েযাগ্যতা অর্জেনর প্রার্থনা কেরন, তখন তারা িবস্িমত না হেয় পােরন না। হয়েতা এমনই মুহূর্েত
তারা বলেত চান,
েহ নামাজী, আমার ঘের নামাজ পড় আজ
তব চরণতেল িদলাম েপেত হৃদয়-জায়নামাজ।
অেনেকই প্রশ্ন কেরন নামােজর িক সামািজক েকােনা সুফল আেছ অথবা নামাজ িক সামািজক ন্যায়িবচার প্রিতষ্ঠায় অবদান রােখ ? পিবত্র েকারআেন বলা
হেয়েছ, নামাজ মানুষেক মন্দ কাজ ও অশ্লীলতা েথেক দূের রােখ। নামাজ মানুষেক এ কথা স্মরণ কিরেয় েদয় েয আল্লাহ সর্বত্র উপস্িথত রেয়েছন এবং িতিন
মানুেষর সব কাজ েদখেছন। আর েয ব্যক্িত এ কথা মেন রােখন িতিন েকােনা অন্যায়, অিবচার বা মন্দ কােজ জিড়ত হেত পােরন না। অবশ্য যারা নামােজর
তাৎপর্য ভােলাভােব উপলব্িধ কেরন এবং েযভােব নামাজ আদায় করা উিচত েসভােব নামাজ আদায় কেরন তারাই নামােজর সামািজক সুফলগুেলা পুেরাপুির েভাগ
করেত পােরন। প্রকৃত নামাজী িনেজ েযমন িমথ্যা কথা বেলন না, কােরা ওপর জুলুম কেরন না এবং কাউেক িবভ্রান্ত কেরন না, েতমিন িতিন কােরা ওপর
জুলুমও সহ্য কেরন না ও কােরা প্রচারণায় িবভ্রান্তও হন না, িকংবা কােরা িমথ্যা কথায় কান েদন না। িবশ্বনবী হযরত মুহাম্মাদ (সাঃ) ও আমীরুল
মুিমনীন হযরত আলী (আঃ)'র মত ব্যক্িতত্বরা িছেলন শ্েরষ্ঠ নামাজী এবং আর এ কারেণই তাঁরা ন্যায়িবচার প্রিতষ্ঠায় সবেচেয় েবশী অবদান েরেখ
েগেছন।
আল্লাহর সন্তুষ্িট অর্জন নামােজর লক্ষ্য। মানুষ মহান আল্লাহর অসীম ক্ষমতার েমাকােবলায় পুেরাপুির অক্ষম, দূর্বল ও হীন দাসানুদাস। এ জন্যই
নামাজী নামােজর মধ্েয বেলন, আমরা একমাত্র েতামারই এবাদত কির এবং একমাত্র েতামারই সাহায্য চাই। মানুেষর েয েকােনা ক্ষমতা নাই, যা িকছু আেছ
তা আল্লাহরই েদয়া, এ কথা স্বীকার করার মাধ্যেম নামাজী তার মধ্েয অহংকােরর মূলগুেলা উৎপাটন কেরন। নামাজী নামােজ একথাও বেলন েয, সব িকছুর
মািলক হেলন মহান আল্লাহ। এই উচ্চারণ নামাজীেক সব ধরেনর আত্মেকন্দ্রীকতা, িহংসা, স্বার্থপরতা ও িনেজেক বড় ভাবার িচন্তা েথেক দূের রােখ। ফেল
মানুষ অন্েযর অিধকার ক্ষুন্ন করা বা অন্েযর ক্ষিত করা েথেক িবরত থােকন।
মানব সমােজ ন্যায়িবচার প্রিতষ্ঠার পেথ বাধাগুেলা হেলা আত্মেকন্দ্রীকতা, িহংসা, স্বার্থপরতা ও িনেজেক বড় ভাবার িচন্তা, অজ্ঞতা, েলাভ এবং
অসিহষ্ণুতা বা অৈধর্য প্রভৃিত। নামাজ মানুেষর এ ধরেনর স্বভােবর িবরুদ্েধ সংগ্রােমর মাধ্যম। নামাজ মানুেষর মধ্েয ৈধর্য ও অন্েযর অিধকার
রক্ষা এবং অন্েযর কল্যাণকামীতার গুেণর মত িবিভন্ন মহৎ গুেণর িবকাশ ঘটায়। আল্লাহ িনেজ ন্যায় িবচারক এবং িতিন িবশ্েবর সব িকছুই ন্যায়-
িবচােরর িভত্িতেত গেড় তুেলেছন। একই কারেণ আল্লাহ ন্যায়িবচারকামীেদর পছন্দ কেরন। তাই নামাজীও জীবেনর সবক্েষত্ের ন্যায় িবচার এবং সামািজক
িবিধ-িবধােনর বাস্তবায়ন ও ভারসাম্য প্রিতষ্ঠায় সেচষ্ট হন।
নামাজ আদােয়র অন্যতম শর্ত হেলা নামাজীর েপাশাক ও নামাজ পড়ার স্থান ৈবধ হেত হেব। চুির করা বা অন্েযর কাছ েথেক েকেড় েনয়া েপাশাক পের বা
অৈবধভােব কুক্িষগত করা স্থােন নামাজ পড়েল তা জােয়জ হেব না। এভােব নামাজ অন্েযর অিধকার রক্ষার গুরুত্ব তুেল ধের এবং নামাজীেক জীবেনর
সবক্েষত্ের ন্যায়িবচার চর্চায় অভ্যস্ত কের।
এভােব েদখা যায়, নামাজ আত্মশুদ্িধ তথা ব্যক্িতগত ক্েষত্রসহ পিরবার ও রাষ্ট্রীয় পর্যােয় বা সামািজক ক্েষত্েরও ন্যায়িবচার প্রিতষ্ঠায়
মানুেষর মেনর অভ্যন্তরীণ প্েররণা বা চািলকাশক্িত িহেসেব ব্যাপক অবদান রােখ।
১৬ তম পর্ব
Â



নামাজঃ আল্লাহর সান্িনধ্য লােভর উপায়-শীর্ষক ধারাবািহক আেলাচনার এ সপ্তার আসর শুরু করিছ েসই মহান আল্লাহর নাম িনেয়, সমস্ত প্রশংসা ও েগৗরব
যাঁর প্রাপ্য, িযিন সমস্ত পূর্ণতা ও েসৗন্দর্য্েযর উৎস, িযিন সর্ব িবষেয় শ্েরষ্ঠত্েবর অিধকারী, যাঁর স্মরণই সবেচেয় বড় সম্পদ এবং যাঁর
স্মরেণই রেয়েছ সমস্ত কষ্েটর িনশ্িচত প্রিতকার ও মহাপ্রশান্িত, িযিন সব ধরেনর কল্যাণ বা মঙ্গেলর আধার ও সব ধরেনর িবপদ-আপেদর একমাত্র ভরসা
বা রক্ষাস্থল। আর শ্েরাতা-ভাইেবানেদর জানাচ্িছ অেশষ েদায়া, কল্যাণকামীতা, ইসলামী ভ্রাতৃত্ব, ভােলাবাসা ও সহমর্মীতায় পিরপূর্ণ অসংখ্য
সালাম এবং অফুরন্ত উষ্ণ শুেভচ্ছা। আর সবার জন্য দয়াময় ও মহান আল্লাহর কােছ কামনা করিছ রহমত ও বরকেতর েবেহশতী েসৗরেভ িসক্ত পিবত্র রজব,
শাবান এবং রমজান মােসর সমস্ত কল্যাণ। আশা করিছ মহান আল্লাহ এইসব পিবত্র মােস আমােদর সবার নামাজ-েরাজা ও সৎকর্ম কবুল করেবন এবং আল্লাহর
একান্ত সান্িনধ্য ও সন্তুষ্িট লােভর পেথ এিগেয় েনেবন ।
মহান আল্লাহর অেশষ দয়া ও রহমেতর েকােল আশ্রয় েনয়া মানুেষর েসৗভাগ্েযর সবেচেয় বড় পােথয়। তাই আমােদর উিচত মহান আল্লাহর এবাদত-বন্েদগী, তাঁর
কােছ প্রার্থনা ও তাঁর প্েরেম মশগুল হেয় অন্তরাত্মােক পিবত্রতা, সজীবতা এবং েসৗন্দর্েয িবভূিষত করা। আর নামাজ এই মহাপ্েরেমর ও মহামুক্িতর
েসানা-রূপার িজয়ন-কািঠ। কিবর ভাষায়-
েখাদার প্েরেমর অমৃত পান করেবা নামাজ-সাগের
মন-প্রাণ উজাড় করেবা নামােজর অেশষ রহস্েযর আধাের
েদখেবা আল্লাহর নূেরর দীপ্িত, চাইেবা তাঁর িমলন ও একাত্মতা
সমস্ত কল্যােণর ফুল ফল হেয় ঝের নামােজর প্রান্তের।
নামােজর সুন্দরতম রূপ বা আত্িমক আকর্ষণগুেলা ফুেট উেঠেছ মহান আল্লাহর শ্েরষ্ঠ বান্দা ও ওিল-আওিলয়ােদর মধ্েয। নামােজর নূেরর আেলায়
আেলােকাজ্জ্বল হেয় উেঠিছল আমীরুল মুিমিনন হযরত আলী (আঃ)'র জীবন। িবশ্বনবী হযরত মুহাম্মাদ (সাঃ)'র ভাষ্য অনুযায়, আমীরুল মুিমিনন হযরত আলী
(আঃ) যখন নামােজ মশগুল হেতন তখন আল্লাহর প্েরেমর েচতনা ছাড়া তাঁর মধ্েয অন্য েকােনা িকছুর েচতনা থাকেতা না।
একবার িসফিফেনর যুদ্েধ সংঘাত যখন চরম পর্যােয় িতিন েস সময় যুদ্েধর ময়দােন েথেকই বার বার সূর্য ও আকােশর িদেক তাকাচ্িছেলন। উদ্েদশ্য,
েজাহেরর নামােজর সময় হেয়েছ িকনা তা েদখা এবং নামাজ আদায় করা। এ সময় আমীরুল মুিমিনন হযরত আলী (আঃ)'র একজন সঙ্গী তাঁর এই তৎপরতার কারণ বা
উদ্েদশ্য সম্পর্েক জানার পর বলেলন, এমন তীব্র সংঘােতর সময়ও নামাজ আদায় করা িক জরুরী? উত্তের মুিমনগেণর েনতা বলেলন, আমরা েতা েকবল নামােজর
জন্যই তােদর সােথ যুদ্ধ করিছ এবং আমরা নামাজ কােয়ম করেত চাচ্িছ। এভােব আমীরুল মুিমিনন হযরত আলী (আঃ) সমােজ নামােজর সংস্কৃিতেক
পুনরুজ্জীবীত করার জন্য ব্যাপক প্রেচষ্টা ও সাধনায় িনেয়ািজত হেয়িছেলন।
িসফিফেনর যুদ্ধ চলার সময় আেরা এক ঘটনায় েদখা েগেছ, একিট তীর আমীরুল মুিমিনন হযরত আলী (আঃ)'র পােয় িবদ্ধ হল। িচিকৎসকরা বহু েচষ্টা কেরও ঐ তীর
ইমাম আলী (আঃ) পা েথেক েবর করেত পারেলন না। কারণ, ঐ তীর েবর করেত েগেল িতিন অসহ্য ব্যাথা ও যন্ত্রণা েপেতন। তখন িচিকৎসকরা িবষয়িট হযরত ইমাম
হাসান মুজতাবা (আঃ)'র কােছ উত্থাপন করেলন। িতিন বলেলন, আমার বাবার নামােজ মশগুল হওয়া পর্যন্ত আপনারা অেপক্ষা করুন, কারণ, নামােজর সময় েকােনা
িকছুই তাঁেক আল্লাহর স্মরণ েথেক িবরত রাখেত পাের না। এ অবস্থায় নামােজর সময় হেল আমীরুল মুিমিনন হযরত আলী (আঃ) যখন নামােজ মশগুল হেলন তখন
আল্লাহর স্মরেণ একাকার তাঁর েদহ েথেক ঐ তীর তুেল েনয়া হয়। িকন্তু িতিন িকছুই েটর েপেলন না। নামাজ েশষ হবার পর িতিন বুঝেত পারেলন েয তাঁর পা
েথেক রক্ত প্রবািহত হচ্েছ। িতিন প্রশ্ন করেলন, িক ব্যাপার? তখন তাঁেক বলা হল, আপিন যখন নামােজ িছেলন তখন আপনার পা েথেক তীর েবর করা হেয়েছ।
আমরা অেনেকই এ কথািট হয়েতা শুেনিছ েয, ৈশশেব িশশুেক যা েশখােনা হয় তা পাথের আঁকা েখাদাই-কর্েমর মতই অম্লান ও অমিলন থােক। তাই আদব-কায়দা বা
েয েকােনা িশক্ষা িকংবা িশক্ষনীয় িবষয় েশখােনার সবেচেয় ভােলা সময় হল ৈশশব। ৈশশেবর িশক্ষা মানুেষর ব্যক্িতত্ব ও চিরত্রেক দৃঢ়তর করার জন্যও
জরুরী। মেনাস্তাত্ত্িবকেদর মেত, মানুেষর ব্যক্িতত্েবর িভত্িত গেড় ওেঠ এই ৈশশেবই। তাই িশশুেক সিঠক িশক্ষা ও প্রিশক্ষণ েদয়া সামািজক
উন্নয়েনর জন্যই জরুরী। তেব িশশুর মানিসক িবকাশ ও সুস্থতার জন্য সবেচেয় েবশী জরুরী িবষয় হল িশশুেক ধার্িমক পিরবার এবং ধার্িমক িপতা-মাতার
সাহচর্েয রাখা। এ ধরেনর পিরবােরই িশশু আল্লাহর প্রিত ভালবাসার পিরেবেশ জীবেনর সিঠক পথ বা মুক্িতর পেথ চলার িশক্ষা অর্জন কের এবং তা
ভিবষ্যেতর জন্েয তার মেন বদ্ধমূল হেয় থােক। েসৗভাগ্েযর গ্যারান্িট বা িনশ্চয়তা িবধানকারী ধর্ম ইসলােমর প্রিত ভালবাসা বদ্ধমূল করার জন্য
ৈশশেবর িশক্ষাই সবেচেয় েবশী উপেযাগী।
ইসলাম িপতা-মাতােক িশশুর জন্য সুন্দর নাম িনর্বাচন করেত বেল। কারণ, সুন্দর নাম িশশুর সুন্দর ব্যক্িতত্ব গেড় েতালার ক্েষত্ের ব্যাপক
প্রভাব রােখ। অন্যিদেক িশশুর জন্য অনুপেযাগী বা অসুন্দর নাম রাখা হেল তা িশশুর ব্যক্িতত্বেক খােটা করার শািমল এবং এর ফেল এ ধরেনর িশশুর
ব্যক্িতত্ব নড়বেড় হেয় পেড়।
ধার্িমক পিরবাের জন্ম-েনয়া িশশু জন্েমর পর পরই আযান ও নামােজর এক্বামা শুেন। তার েকামল আত্মার জন্য েসটাই প্রশান্িতদায়ক প্রথম িশশুেতাষ-
সঙ্গীত। েদায়া ও আযান িশশুর আধ্যাত্িমক চািহদার প্রথম প্রাপ্িত। অন্যিদেক খাদ্য ও মােয়র দুধ তােক িবিভন্ন মানিসক এবং শারীিরক েরাগ েথেক
রক্ষা কের। িশশুেক ৈশশব েথেকই নামাজ ও প্রার্থনার মধুর ধ্বিনর সােথ পিরিচত করেত বলা হেয়েছ ধর্মীয় বর্ণনায়। মােয়র ও অন্য আপনজনেদর নামাজ ও
েদায়ার দৃশ্য এবং শব্দ প্রত্যক্ষভােব িশশুর মানিসক জগেত প্রভাব েফেল, ফেল িশশুর মন ও শরীের এসব সুন্দর গুণ বা কােজর প্রিত আকর্ষণ স্থায়ী
স্বভাব বা অভ্যােসর মত বদ্ধমূল হয়। এ ধরেনর পিরেবেশ েবেড়-ওঠা িশশু তার ভিবষ্যত জীবেন নামাজ এবং েদায়া ও অন্যান্য এবাদতেক জীবেনর
অপিরহার্য কর্মসূচীেত পিরণত কের।
ৈশশব ও ৈকশের নামাজ আদােয়র ফেল আল্লাহ, ধর্ম, ধর্মীয় মূল্যেবাধর মত মহৎ িবষয়গুেলা িশশুর মেন স্থায়ীভােব শ্রদ্ধার আসন লাভ কের। আমীরুল



মুিমিনন হযরত আলী (আঃ)'র ভাষায় িশশুর মন উর্বর জিমর মত। এখােন েয বীজই বপন করা েহাক না েকন জিম তা গ্রহণ কের। তাই িশশুর মেন ঈমােনর বীজ বপেনর
ফেল তার মধ্েয ধর্েমর প্রিত ও অর্থ বা উদ্েদশ্যপূর্ণ জীবেনর প্রিত আকর্ষণ প্রবল হয় এবং পরবর্িতকােল িশশু িনেজেক অসার ও আত্মপিরচয়হীন
অবস্থা েথেক সহেজই িনেজেক মুক্ত রাখেত পাের।
ৈকশরও অেনকটা ৈশশেবর মতই। ৈকশের পা েদয়ার পর িশশু আেরা নতুন ও ৈবিচত্রময় জগেতর মধ্েয আেবগপ্রবণ হেয় পেড়। সামািজক পিরেবশ ও সঙ্গী-সাথীেদর
আচরণ এ সময় তােক প্রভািবত কের। মেনাস্তাত্ত্িবকেদর মেত িকেশার-িকেশারীরা সহেজই বন্ধুেদর কথায় প্রভািবত হয়। খুব দ্রুত আেবগপ্রবণ হওয়া বা
উত্েতজনায় েভাগা এই বয়েসর অন্যতম ৈবিশষ্ট্য। িকন্তু এ সময় যিদ েকামলমিত িকেশার-িকেশারীরা আল্লাহর সান্িনধ্েযর ধারণা ও এবাদেতর মাধুর্েযর
স্বাদ পায়, তাহেল তােদরেক অেনকাংেশ িবপদমুক্ত রাখা সম্ভব এবং ভিবষ্যৎ মুক্িতর পেথ চলাও তােদর জন্য সহজ হেব। মানুেষর ওপর নামােজর এতসব
প্রভােবর কারেণই মহান আল্লাহ িবশ্বনবী (সাঃ)েক সম্েবাধন কের বেলেছন, তুিম েতামার পিরবারবর্গেক নামােজর জন্য আেদশ দাও এবং তােত অিবচিলত
থাক। (সূরা ত্বাহা-১৩২) Â  
১৭ তম পর্ব
"নামাজঃ আল্লাহর সান্িনধ্য লােভর উপায়"-শীর্ষক ধারাবািহক আেলাচনার এ সপ্তার আসর শুরু করিছ েসই মহান আল্লাহর নাম িনেয়, সমস্ত প্রশংসা ও
েগৗরব যাঁর প্রাপ্য, িযিন সমস্ত পূর্ণতা ও েসৗন্দর্য্েযর উৎস, িযিন পািখর কন্েঠ জািগেয় েতােলন আনন্েদর সুর-লহরী, ফুেলর বক্েষ ছিড়েয় েদন
সুগন্ধ এবং িযিন িনিখল িবশ্েবর সৃষ্িট, এর সুন্দর ফুল-ফল, লতা-পাতা েথেক শুরু কের নদী, সাগর, মহাসাগর, আকাশ েছাঁয়া পাহাড়-পর্বত, ঝর্ণাধারার
িমষ্িট কলতান-- এসব িকছুর ধারাবািহক িবকাশ ও সংরক্ষেণ ক্লান্ত হন না। কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করিছ েসই মহান আল্লাহর িযিন আমােদর সৃষ্িট কেরেছন
এবং সৃষ্িটর পর আমােদর জন্য সব ধরেনর জীবন-উপকরেণর ব্যবস্থা কেরেছন, িদেয়েছন সুঠাম েদহ, িদেয়েছন বুদ্িধবৃত্িত বা সত্য ও িমথ্যােক যাচাই
করার জ্ঞান, িদেয়েছন সিঠক পথ লােভর মাধ্যম িহেসেব পিবত্র েকারআন ও সত্িযকােরর েহদায়ােতর বাস্তব ব্যাখ্যাকারী িহেসেব িবশ্বনবী হযরত
মুহাম্মাদ (সাঃ) ও তাঁর পিবত্র আহেল-বাইত (আঃ)'র েরেখ যাওয়া আদর্শ।
মহান আল্লাহর েদয়া েনয়ামতগুেলার যথাযথ কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করা সমস্ত সৃষ্িটকূেলর পক্েষও অসম্ভব, িবেশষ কের নামােজর মত মহােনয়ামেতর কৃতজ্ঞতা
প্রকাশ করার মত ভাষা ও সাধ্য মানবকূেলর জন্য খুবই িসমীত। এই নামােজর মাধ্যেম েহদায়ত বা সুপেথ অিবচল থাকার ব্যাপাের আমরা আমােদর
অঙ্গীকারগুেলা ৈদিনক ৫ বার নবায়ন কির এবং নতুন কের শক্িত সঞ্চািরত কির সৃষ্িটর েসরা জীব িহেসেব বা মহান আল্লাহর প্রিতিনিধ িহেসেব আমােদর
জীবেনর সবেচেয় বড় দািয়ত্ব বা িমশনগুেলা বাস্তবায়েনর তৎপরতায়। মানুেষর জীবেনর সবেচেয় গুরুত্বপূর্ণ িবষয় হল এই েহদায়ত, যার ওপর অিবচল থাকার
জন্য আমরা সব সময়ই আল্লাহর দয়ার মুখােপক্ষী এবং এমনিক নবী-রাসূল ও পিবত্র ইমামগণও আল্লাহর সাহায্েযর মুখােপক্ষী িছেলন সব সময়। েহদায়াত
ছাড়া শুধু জ্ঞান পাগেলর হােত ছুির থাকার মতই ভয়ানক, িকংবা েচােরর হােত আেলা থাকার মতই িবপজ্জনক। তাই েহদায়াত বা সুপেথ অিবচল থাকার জন্য
নামােজর মাধ্যেম আল্লাহর সাহায্য প্রার্থনা জরুরী।
এভােব বলা যায় নামাজ ইসলাম ধর্েমর প্রধান স্তম্ভ। েকােনা েকােনা বর্ণনায় নামাজেক শরীেরর মাথার মত গুরুত্বপূর্ণ বেল উল্েলখ করা হেয়েছ।
আধ্যাত্িমক উচ্চতর িদগন্তগুেলার উন্েমাচক এই নামাজ মুিমেনর সবেচেয় প্িরয় সম্পদ। প্রকৃত েখাদা প্েরিমক যখন আযান শুেনন তখন তার মধ্েয
েখাদা-প্েরেমর গভীর আকুলতা ও িশহরণ অন্তের েযন ভূিমকম্প সৃষ্িট কের। সুরিভত ফুেলর মতই নামাজ মানুেষর অন্তরেক কের পিবত্র, ফুেলল ও সুরিভত।
তাই পিবত্রতার ফুেলল েসৗরভ ও প্েরমময় আকুলতা িনেয় নামাজ আদায় করা উিচত। নামাজ মহান আল্লাহর সােথ বান্দার দূরত্ব েমাচন কের এবং বান্দা বা
দাস নামােজর মাধ্যেম আল্লাহর দাসত্েবর প্রত্যক্ষ পুলক অনুভব কেরন।
েগেলা সপ্তার আেলাচনায় আমরা নামােজর সােথ ৈশশব ও ৈকশেরর সম্পর্ক িনেয় কথা বেলিছ। আমরা বেলিছ, ৈশশব েথেকই িশশুেক নামােজর মত ধর্মীয়
িবষয়গুেলার সােথ পিরিচত করা এবং নামােজর প্রিত তােদর ভালবাসােক বদ্ধমূল করা সম্ভব। আজেকর আেলাচনায়ও আমরা এ িবষেয় িবশ্েলষণ অব্যাহত
রাখেবা।
িশশু-িকেশারেদরেক নামােজর প্রিত আকৃষ্ট করার ক্েষত্ের পিরবার, স্কুল ও গণমাধ্যেমর ভূিমকা খুবই গুরুত্বপূর্ণ। প্রিশক্ষণ েদয়া বা িশক্িষত
করা বলেত েকবল তথ্য সরবরাহ করােকই েবাঝায় না। ব্যক্িতর িচন্তাধারা ও িবশ্ব-দৃষ্িটভঙ্িগেত পিরবর্তন আনা এবং এ জন্য উপযুক্ত পিরেবশ সৃষ্িট
করাও প্রিশক্ষেণর অন্তর্ভুক্ত। িশশু-িকেশারেদর মধ্েয ধর্েমর প্রিত আকর্ষণ সৃষ্িটর জন্য তােদরেক ধর্েমর কল্যাণ বা উপকািরতা সম্পর্েক
ধারণা েদয়া জরুরী। িবেশষ কের নামােজর আধ্যাত্িমক েচতনা িশশু-িকেশারেদর মেন বদ্ধমূল করা নামােজর সংস্কৃিত িবস্তােরর জন্য অপিরহার্য।
নামাজসহ ধর্মীয় আচার-অনুষ্ঠান বা িবষয়গুেলা তখনই িশশু-িকেশার ও যুবক-যুবতীেদর মেন গভীর আকর্ষণ সৃষ্িট করেব যখন তা হেব আনন্দময় বা
তৃপ্িতদায়ক।
ধর্মীয় আচার-অনুষ্ঠান ও এবাদত মানুেষর সর্েবাত্তম বা সর্েবাচ্চ আধ্যাত্িমক চািহদাগুেলা পূরণ কের। িশশু-িকেশার বা যুবক-যুবতীরা যিদ
স্বাভািবক অথচ আকর্ষণীয় পিরেবেশ ধর্মীয় আচার-অনুষ্ঠান ও এবাদেতর সােথ পিরিচত হয় তাহেল তােদর মধ্েয এ সম্পর্েক সুন্দর ধারণা সৃষ্িট হেব
এবং ধর্মীয় বা আধ্যাত্িমক িবশ্বাসগুেলােক তারা অন্তর িদেয় ভালবাসেব। তাই শুধু অিভভাবকেদর পক্ষ েথেক উপেদশ িদেয় বা সতর্কবাণী শুিনেয়
ধর্মীয় আচার-অনুষ্ঠান ও এবাদেতর িদেক আকৃষ্ট করা যায় না, বরং সহৃদয় আচরণ এক্েষত্ের েবশী েজারােলা বা গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা রােখ। উদাহরণ
িহেসেব বলা যায়, ধর্মীয় িবষেয়র িশক্ষক অথবা মসিজেদর ইমাম ও মুয়াজ্িজেনর আচরণ যিদ খুব রুক্ষ হয়, িকংবা তারা যিদ খুব কর্কষভাষী হন তাহেল
িকেশার বা তরুণ বয়সীরা ধর্মীয় আচার-অনুষ্ঠান ও এবাদেতর িদেক আকৃষ্ট হেব না। অন্যিদেক তােদর আচরণ যিদ হয় সুন্দর এবং তারা িমষ্ট-ভাষী হন,
তাহেল িকেশার, বয়সীরা ধর্মীয় আচার-অনুষ্ঠান ও এবাদেতর িদেক আকৃষ্ট হেব সহেজই। গণমাধ্যেম অর্থসহ পিবত্র েকারআেনর সুমধুর েতলাওয়াত এবং



নামােজর হৃদয়-স্পর্শী িজিকরগুেলার প্রচার িশশু-িকেশার বা তরুণ-তরুণীেদর ও যুবক-যুবতীেদর মধ্েয ধর্েমর প্রিত আকর্ষণ বাড়ােত পাের।
িশশু-িকেশাররা যখন প্রাপ্ত বয়স্ক হয়, তখন তােদর মধ্েয ধর্ম ও ৈনিতকতার প্রিত আকর্ষণ বৃদ্িধ পায়। এ সময় তােদর জানার আকাঙ্ক্ষাও প্রবল থােক।
তাই এ সময় মানিসক প্রশান্িত এবং অসীম রহমত ও শক্িতর উৎেসর সােথ তােদর সংেযাগ স্থাপন খুবই জরুরী। মেনািবজ্ঞানীরা বেলন, েযৗবেন উপনীত হবার
পর িশশু-িকেশারেদর মধ্েয ধর্ম িবষেয় জাগরণ েদখা েদয়। এমনিক যারা অতীেত ধর্েমর প্রিত আগ্রহী থােক না, তারাও েযৗবেন উপনীত হবার পর ধর্ম
িবষেয় আগ্রহী হেয় উেঠ। এই েয পিরবর্তন, তা তােদর ব্যক্িতত্েবর িবকােশরই অংশ। ১৫ েথেক ১৭ বছর বয়েস তরুণ ও যুবকরা ধর্েমর আহ্বান অথবা
বীরত্েবর েচতনায় প্রভািবত হয়। তারা এ সময় নতুন কের এমন এক িবশ্ব গেড় তুলেত চায় েযখােন থাকেব না েকােনা অন্যায়, অন্ধকার বা অজ্ঞতা, বরং থাকেব
পিরপূর্ণ ন্যায়িবচার।
ধর্মীয় অনুভূিত আত্িমক প্রশান্িত ও তৃপ্িতর সােথ সম্পৃক্ত। িকেশার বা তরুণরা প্রকৃিতগতভােবই এ ধরেনর অনুভূিতর জন্য তৃষ্ণার্ত। ধর্মীয়
আনন্েদর সােথ বস্তুগত আনন্েদর পার্থক্য হল, বস্তুগত আনন্দ লােভর পর েস িবষেয় আর মানুেষর আগ্রহ থােক না, িকন্তু মানুেষর আধ্যাত্িমক বা
ধর্মীয় আনন্দ এমনই েয তার চািহদা িদনেক িদন বাড়েতই থােক।
িবশ্ব রসায়ন অলম্িপয়াড প্রিতেযািগতায় েমেডল অর্জনকারী প্রিতভাবান ইরানী যুবক জনাব সােবরী নামােজর আনন্দ সম্পর্েক তার অনুভূিত তুেল ধরেত
িগেয় বেলেছন, মহােকৗশলী ও সর্বশক্িতমান আল্লাহর প্রিত িবশ্বাস আমােক অর্থহীনতার দাসত্ব েথেক মুক্ত কেরেছ, েয অর্থহীনতায় বন্দী বর্তমান
িবশ্েবর অেনক যুবক। আিম যখন নামাজ আদােয় মশগুল হই তখন েযন এমন একিট শক্িত-েকন্দ্র েথেক শক্িত েপেত থািক, যার সােথ আিম সংযুক্ত এবং তখন আিম
িবেশষ ধরেনর আনন্দ েপেত থািক। আল্লাহর প্েরম ও তাঁর কােছ প্রার্থনার আনন্দেক অন্য েকােনা িকছুর সােথই তুলনা করা যায় না। আিম খুব
ভােলাভােবই এটা উপলব্িধ করিছ েয, প্রার্থনার সময় একজন যুবেকর েচাখ েথেক েয পিবত্র অশ্রু গিড়েয় পেড়, তা তার অন্তরেক আেলািকত কের এবং তার
অন্তর দয়া ও ভালবাসায় টইটুম্বর হয়। একজন যুবেকর জন্য এটা অেনক বড় অর্জন।
এভােব নামাজ যুবক-যুবতীেদর জীবেন ধ্রুবতারার মত আেলার স্থায়ী উৎেস পিরণত হেত পাের এবং তােদর জীবেন ঘটােত পাের মহািবপ্লব। ইউেরাপীয়
নওমসুিলম সােবক ম্যারী বা বর্তমান ফােতমা মেন কেরন, পিবত্র েকারআেনর বাণীগুেলা মানুেষর জীবন সম্পর্েক নতুন অর্থ তুেল ধেরেছ, যার সােথ অন্য
েকােনা িকছুর তুলনা হয় না। নামাজ সম্পর্েক িনেজর আনন্েদর অনুভিত তুেল ধরেত িগেয় িতিন বেলেছন, " দীর্ঘিদন ধের গেবষণা ও পড়াশুনার পর েশষ
পর্যন্ত উজ্জ্বল এক িবন্দুেত উপনীত হলাম। আমার মুসলমান বন্ধুেদর উৎসব অনুষ্ঠােনর েসই রােত আিম তােদর আধ্যাত্িমকতা ও পিবত্রতার সমাহাের
আকৃষ্ট হেয়িছলাম। পিবত্র েকারআেনর হৃদয়গ্রাহী বাণীর সুমধুর শব্দ, আযােনর সূর এবং নামাজীেদর কাতাের তােদর মধ্েয ঐক্য বা সমন্বেয়র দৃশ্য
আমােক বদেল িদল। আিম েযন এক নতুন জগেত প্রেবশ করলাম। আমার সমস্ত অস্িতত্ব ভের উঠেলা িমষ্িট অনুভূিতেত। প্রকৃত েসৗন্দর্য্যরািশর এক িদগন্ত
বা জানালা আমার সামেন খুেল েগল। েস সময়ই আিম আমার অন্তেরর আহ্বােন স্বাধীনভােব সাড়া িদলাম, িবমুগ্ধ ও স্তম্িভত হেয় িনেজেক নামাজীেদর
সািরেত খুঁেজ েপলাম। যিদও আিম জানতাম না নামােজ িক বলেত হেব, িকন্তু আমার আত্মা েযন খাঁচা েথেক মুক্ত হওয়া পাখীর মত এক েবেহশতী পিরেবেশ
পাখা ও পালক েমেল ধরেলা। "Â  
১৮তম পর্ব

প্রার্থনা ও মুনাজােতর িবশাল উদ্যােন এেসা আমােদর সােথ
েযসব উদ্যােন বেয় যায় েবেহশতী হাওয়া,
েয হাওয়া সুরিভত ঈমােনর সুবােস।
আমােদর সােথ চল েদায়া ও নামােজর জলসায়
দু-রাকাত প্েরমময় নামাজ পড়েবা েসথায়
শুভ্র িপিটউিনয়া ফুল তুেল দু-হাত ভের েতােলা েখাদার রহমেতর নূের।
ইরােনর পিবত্র শহর মাশহােদ রেয়েছ িবশ্বনবী হযরত মুহাম্মাদ (সাঃ)'র পিবত্র আহেল বাইেতর সদস্য হযরত ইমাম েরজা (আঃ)'র পিবত্র মাজার। এই
মাজােরর সােথই রেয়েছ গওহরশাদ মসিজদ নােমর এক িবখ্যাত মসিজদ। ইিতহােস এেসেছ, এই মসিজেদ িছল আহমদ নােমর এক কর্মী বা খােদম। একিদন েস যখন কােজ
মশগুল, তখন এই মসিজদ িনর্মােণর খরচ বহনকারী গওহরশাদ খাতুন নােমর এক পূণ্যাত্মা মিহলা মসিজেদর কােজর অগ্রগিত েদখার জন্য েসখােন আেসন। এক
মুহূর্েতর জন্য গওহরশাদ খাতুেনর েচহারা েথেক েনক্বাব বা চাদর সের েগেল তার সুন্দর েচহারার ওপর আহমেদর দৃষ্িট পেড় । ফেল আহমেদর হৃদেয় জন্ম
েনয় গওহরশাদ খাতুেনর প্রিত প্রবল অনুরাগ। িদনেক িদন এই অনুরাগ গভীরতর হেত থােক এবং এই আকর্ষণ তােক অসুস্থ ও শয্যাশায়ী কের েফেল। আহমেদর মা
েছেলর এ অবস্থার কারণ জানার পর গওহরশাদ খাতুেনর শরণাপন্ন হেলন, যিদও আহমেদর মা জানেতন এ ধরেনর িশশুসুলভ আকাঙ্ক্ষা অবাস্তব স্বপ্ন মাত্র ।
গওহরশাদ সব ঘটনা শুেন বলেলন, েতামার েছেলেক বল, েস িবেয়র প্রস্তাব িদেল তা গ্রহণ করেবা, তেব শর্ত হ'ল, তােক ৪০ িদন ধের মসিজেদর েমহরােব নামাজ
ও এবাদেত মশগুল হেত হেব এবং এসব এবাদেতর সওয়াব আমােক েমাহরানা িহেসেব িদেত হেব।
আহমেদর মা গওহরশাদ খাতুেনর এই প্রস্তােবর কথা আহমদেক জানােলন। আহমদ গওহরশাদ খাতুেনর প্রস্তাব শুেন শয্যা েথেক উেঠ পিবত্র েকারআন িনেয়
মসিজেদর েমহরােব নামােজ মশগুল হল। েস অত্যন্ত িনষ্ঠার সােথ নামাজ আদায় করেত লাগেলা এবং েখাদার প্েরেম তার েচাখ দুিট েথেক প্রবািহত হত
অশ্রু। এভােব িনদ্রাহীন অবস্থায় আহমদ শক্িতহীন বা িনস্েতজ হেয় পেড়। িকন্তু ধীের ধীের এবাদেতর আনন্দ তার মধ্েয বদ্ধমূল হেয় উঠেলা এবং তার
কােছ মেন হেলা এবাদেতর মত আনন্দদায়ক আর িকছু েনই। এভােব ৩৯ িদন েকেট েগল এবং ৪০ তম িদেন গওহরশাদ খাতুেনর দূত আহমেদর শর্ত পূরেণর খবর িনেত



এল। েস আহমদেক িজজ্েঞস করেলা:
তুিম িক গওহরশাদ খাতুেনর েদয়া শর্ত পূরণ কেরছ?
বদেল-যাওয়া আহমদ বলেলা: ঐ মিহলােক বলেবন, তােক পাবার জন্য আিম আমার প্রকৃত প্েরমাস্পদ ও প্িরয়তমেক হাতছাড়া করেত প্রস্তুত নই। গওহরশােদর
প্রিত ভালবাসা িছল অপ্রকৃত ভালবাসা। আিম এর েচেয়ও উচ্চতর বাস্তবতার সন্ধান েপেয়িছ।
এভােব গওহরশাদ খাতুন আহমদ নােমর ঐ যুবেকর অন্তেরর েচাখ খুেল িদেত ও তােক প্রকৃত প্েরমাস্পেদর িদেক পিরচািলত করেত সক্ষম হয় যােত েখাদার
প্েরেমর স্বাদ আস্বাদন কের েস বস্তুগত ও পার্িথব আনন্দেক বর্জন কের।
আসেল এবাদেতর আনন্দ ও মাধুর্য্য তুলনাহীন। ওিল-আওিলয়া বা আল্লাহর প্িরয় বান্দাগন এবাদেতর আনন্দ ও মাধুর্য্য আস্বাদেনর সুেযাগ িদেত দয়াময়
আল্লাহর কােছ প্রার্থনা করেতন।
পিবত্র েকারআেন বলা হেয়েছ, সমস্ত সৃষ্িট ও অস্িতত্ব মহান আল্লাহর তাসবীহ বা প্রশংসা কের। সূরা নূেরর ৪১ নম্বর আয়ােত এ প্রসঙ্েগ বলা হেয়েছ,
'েতামরা িক েদখ না আকাশ ও ভূ-মন্ডেলর সব িকছুই আল্লাহর প্রশংসা করেছ এবং উড্ডীয়মান পাখীরাও আল্লাহর প্রশংসা করেছ? তােদর প্রত্েযেকই
আল্লাহর প্রশংসা, পিবত্রতা বা মিহমা েঘাষণা ও নামােজর পদ্ধিত জােন এবং ওরা যা কের েস িবষেয় আল্লাহ সম্যক অবগত।'
মানুেষর সীিমত দৃষ্িট অন্য জীেবর এবাদত ও বন্েদগীেক উপলব্িধ করেত না পারেলও তারা এটা েবােঝন েয সর্বশক্িতমান এবং মহােকৗশলী আল্লাহ এবাদত
ও প্রশংসার েযাগ্য। মহান আল্লাহ দয়া, রহমত ও েসৗন্দর্য্েযর উৎস । তাই মহান আল্লাহর মহত্ত্েবর ও শ্েরষ্ঠত্েবর েমাকােবলায় সবারই িবনম্র এবং
নতজানু থাকা উিচত। কারণ, পিবত্র েকারআেনর ভাষ্য অনুযায়ী আকাশ ও ভূ-মন্ডেল যা িকছু আেছ আল্লাহর কৃতজ্ঞতা বা প্রশংসা কের, িকন্তু মানুষ
তােদর এইসব প্রশংসা বা তাসবীহ উপলব্িধ করেত পাের না। এই আয়ােতর একিট গুরুত্বপূর্ণ িদক হ'ল প্রত্েযক সৃষ্িট সর্বশক্িতমান আল্লাহর
েমাকােবলায় িবনম্র এবং সব িকছুই আল্লাহর অসীম মহত্ত্েবর সম্মুেখ শ্রদ্ধায় মাথা নত কের। এরই আেলােক অেনেকই মেন কের বাতােসর েশা েশা শব্দ বা
হাওয়ার গান, সমুদ্েরর েঢউেয়র শব্দ বা নদীর েঢউেয়র ছলাৎ-ছল ধিন, বুলবুিল বা অন্য পাখীেদর কলতান এবং বৃষ্িটর ছন্দময় পতেনর ধ্বিন-এসবই
আল্লাহর তাসবীহ বা প্রশংসা মাত্র। মরহুম ইমাম েখােমনী (রঃ)'র দৃষ্িটেত সৃষ্িটকূল মহান আল্লাহর এইসব প্রশংসা বা েখাদার তাসবীহ সেচতনভােবই
কের থােক। তাঁর মেত প্রিতিট অস্িতত্ব মহান আল্লাহ সম্পর্েক সেচতন।
যাই েহাক, নামাজ আল্লাহর সামেন িবনীত হবার সবেচেয় সুন্দর মাধ্যম। পূর্ণতাকামী মানুেষর জন্য নামাজ মহান আল্লাহর প্রিত শ্রদ্ধা প্রদর্শন,
প্েরম বা অনুরাগ ও গভীর িবশ্বােসর প্রকাশ। নামােজর নূর ও আল্লাহর দাসত্েব উজ্জীিবত ব্যক্িতরা প্রকৃতপক্েষ আিমত্েবর সব ধরেনর প্রকাশ তথা
অহংকার েথেক িনেজেক মুক্ত কেরেছন। মানুেষর মধ্েয যিদ িবন্দুমাত্র অহংকারও েথেক থােক তাহেল তা তােক েখাদাদ্েরাহীতার িদেক েটেন েনয়। নামাজী
বা মুসল্লীরা রুকু ও িসজদার মাধ্যেম আল্লাহর প্রশংসা ও গুণগােন মশগুল হেয় মূলত অন্যান্য সৃষ্িটর তাসিবহ পােঠর কনসার্ট বা েখাদাপ্েরেমর
সম্িমিলত সংগীেত েযাগ েদন। েখাদার গুণগান বা আল্লাহর প্েরেমর আকুিতেত ভরা প্রশংসা মানুেষর মনেক কের প্রশান্ত, আন্তিরক, পিবত্র, সুস্িথর ও
দৃঢ়-িচত্ত বা আত্মিবশ্বাসী। সমসামিয়ক যুেগর খ্যাতনামা ইসলাম-িবেশষজ্ঞ ও সুইস িচন্তািবদ মার্শাল বাওয়াজার বেলেছন, "নামাজ আল্লাহর মহত্ত ও
একত্েবর কথা বার বার স্মরণ কিরেয় েদয় এবং নামােজর মাধ্যেম মানুষ আল্লাহর দেল শািমল হবার জন্য প্রেয়াজনীয় েযাগ্যতা অর্জেনর আগ্রহ প্রকাশ
কের। নামােজর মাধ্যেম এই েয পিরবর্তন এর স্থায়ী অবস্থা বা স্থায়ীত্ব মানুষেক পার্িথব বা বস্তুগত িবষেয় িনমজ্িজত হওয়া েথেক রক্ষা কের।"
১৯তম পর্বÂ "নামাজ : আল্লাহর সান্িনধ্য লােভর উপায়" শীর্ষক ধারাবািহক আেলাচনার এ সপ্তার আসর শুরু করিছ েসই মহান আল্লাহর নাম িনেয়, সমস্ত
প্রশংসা ও েগৗরব যাঁর প্রাপ্য, িযিন সমস্ত ক্ষমতা, পূর্ণতা ও েসৗন্দর্য্েযর উৎস, যাঁর িবরিতহীন বা অসীম প্রশংসাও তাঁর অসীম মহত্ত্ব এবং
পিরিচিতর তুলনায় এেকবােরই অপ্রতুল ও অপর্যাপ্ত। একজন নওমুসিলম মিহলার স্মৃিত-কথা উদ্ধৃত কের শুরু করেবা আজেকর মূল আেলাচনা।
" আমার খুব ইচ্েছ হত িবশ্বিবদ্যালেয় আমার পিরিচত মুসিলম বন্ধু ফােতমার মত নামাজ পড়েত। আিম জানতাম না নামাজ িক? একিদন ফােতমার সােথ
িবশ্বিবদ্যালেয় েযেত চাইেল েস বলল, "নামাজ েতা পড়া হয়িন,আেগ অবশ্যই এই নামাজ পড়েত হেব।" আিম অেপক্ষা করিছলাম, আর ফােতমা গভীর মেনােযাগ ও
অনুরাগ িনেয় নামাজ পড়েত লাগেলা। তার মন এত একিনষ্ঠ েয আিম েযন তার কােছ এেকবােরই অপিরিচত। েস প্রশান্ত িচত্েত ও িবনম্রভােব নামােজর
বাক্যগুেলা উচ্চারণ করিছল। েস যখন িসজদায় েযেতা ও িসজদা েথেক মাথা তুলেতা, তখন তার েচােখ এক ঔজ্জ্বল্য এবং েচহারায় এক িবেশষ আধ্যাত্িমক
ভাব ফুেট উঠেতা। আমার মেন এ প্রশ্ন জাগেলা েয, ও কার সােথ কথা বলেছ েয তার মধ্েয এমন পিরবর্তন েদখা িদেয়েছ? যখন নামাজ আদায়রত ফােতমার িদেক
তাকাতাম, তখন নামােজর প্রিত একটা িমষ্িট টান অনুভব করতাম। ইচ্েছ হত ওর নামােজর দৃশ্য বার বার েদিখ। এর পর েথেক নামাজ সম্পর্েক ফােতমার কােছ
এেকর পর এক প্রশ্ন করতাম। েসও খুব সাগ্রেহ ও দয়াদ্রিচত্েত নামােজর রহস্য তুেল ধরেতা। ফেল প্রার্থনা সম্পর্েক আমার আগ্রহ দুিনর্বার হেয়
ওেঠ। ধীের ধীের িবশ্ব সম্পর্েক আমার দৃষ্িটভঙ্িগ বদেল েগল। িকছুকাল ইসলাম সম্পর্েক গেবষণার পর ঐশী এ ধর্েম দীক্িষত হেয় ও নামাজ আদায় কের
আিম আেলার জগেত প্রেবশ কির।"
েগেলা সপ্তায় আমরা বেলিছলাম নামাজ মানুেষর জন্য সব সময়ই জরুরী িবষয়। মহান আল্লাহর সােথ সম্পর্ক স্থাপেনর জন্য নামােজর েচেয় েজারােলা অন্য
েকােনা মাধ্যম েনই। তাই ইসলােমর মহান নবী (সাঃ)েক েদয়া আল্লাহর এ উপহােরর গুরুত্ব আমােদর েবাঝা উিচত। গেবষকেদর মেত, নামাজ মানুেষর অন্তরেক
পিরশুদ্ধ করার এবং তােক উন্নত আধ্যাত্িমক ও ৈনিতক স্তের েপৗঁেছ েদয়ার সবেচেয় ভােলা মাধ্যম। নামােজর িতনিট গুরুত্বপূর্ণ কল্যাণ হল,
প্রথমতঃ এই এবাদত মানুষেক পাপ বর্জন করেত বেল।
দ্িবতীয়তঃ নামাজ মানুেষর মধ্েয এবাদেতর েচতনা জাগায়।
তৃতীয়তঃ নামাজ মানুেষর মেন প্রশান্িত েজাগায়।



নামাজ আল্লাহর প্রিত িবশ্বাস, প্রার্থনা ও তাঁর দাসত্েবর পিরপূর্ণ প্রকাশ। এই এবাদত মানুষেক বস্তুজগেতর অন্ধকার, অজ্ঞতা ও সংকীর্ণতার
কারাগার েথেক মুক্ত কের এবং মানুেষর কূপ্রবৃত্িত ও আত্মম্ভিরতা বা ক্েরাধেক িনয়ন্ত্রণ কের। এ জন্েয ঐশী ধর্মগুেলােত নামাজ ধার্িমকতা ও
ঈমােনর প্রধান লক্ষণ িহেসেব স্বীকৃত এবং ইসলােম প্রচিলত নামাজ হচ্েছ নামােজর পিরপূর্ণ বা পূর্ণাঙ্গ রূপ।
অেনেক নামােজর বাহ্িযক িদকেক েবশী গুরুত্ব েদন। তাই তারা নামােজর রাকােতর সংখ্যা বৃদ্িধর িদেক েবশী আগ্রহী। িকন্তু ঈমান ও আমেলর সােথ
জ্ঞান বা প্রজ্ঞার সংেযাগ থাকা েবশী জরুরী। ইসহাক িবন আম্মার হযরত ইমাম সােদক্ব (আঃ)েক বেলিছেলন, আমার এক প্রিতেবশী অেনক নামাজ আদায় কেরন,
িবপুল পিরমাণ সদকা েদন, বহুবার হজ্েব েগেছন এবং তার মধ্েয েকােনা েদাষ েদিখ িন। তখন ইমাম প্রশ্ন করেলন, তার বুদ্িধ বা জ্ঞান িক রকম? জবােব
ইসহাক বলেলন, তার বুদ্িধেত ঘাটিত আেছ। ইমাম বলেলন, তাহেল েস সফল হেব না।
িচন্তাশীলতার মাধ্যেম মানুষ সৃষ্িটশীল অেনক জ্ঞান অর্জন করেত পাের। সফল মানুেষরা কথা কম বেল বা েবশীরভাগ সময় নীরব েথেক আধ্যাত্িমক সম্পদ
অন্েবষণ করেতন। িবশ্বনবী হযরত মুহাম্মাদ (সাঃ) বেলেছন, িচন্তাসহকাের দুই রাকাত নামাজ আদায় করা সারা রাত েজেগ (িচন্তাহীন) এবাদত-বন্েদগী
করার েচেয় উত্তম। আমীরুল মুিমনীন হযরত আলী (অঃ) বেলেছন, জ্ঞান ও আল্লাহর ওপর িনর্ভরতা বা ইয়াক্বীন িনেয় ঘুমােনা অজ্ঞতা এবং সন্েদহ িনেয়
নামাজ পড়ার েচেয় উত্তম।
তাই ধর্মীয় েনতৃবৃন্দ ও ওলী-আওিলয়াগেণর দৃষ্িটেত িচন্তাযুক্ত তথা জ্ঞান ও প্রজ্ঞাপূর্ণ এবাদতই গ্রহণেযাগ্য হয়। একজন িবজ্ঞ মুসিলম আেলম
তার সন্তানেক উপেদশ িদেত িগেয় বেলেছন, "েহ আমার সন্তান! িচন্তাশীলতা মানুেষর আত্মােক জািগেয় েতালার এবং আত্িমক পিরশুদ্িধর সবেচেয় বড়
মাধ্যম। িচন্তাশীলতা মানুেষর কূপ্রবৃত্িত িনর্মূেল ও িচরন্তন আবােসর প্রিত আগ্রহ সৃষ্িটেত গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা রােখ। বর্ণনায় এেসেছ,
মহান আল্লাহর ক্ষমতা ও মহত্ত্ব সম্পর্েক িচন্তাভাবনা সবেচেয় বড় এবাদত। এবাদেতর েচেয়ও িচন্তাশীলতা েয গুরুত্বপূর্ণ েস সম্পর্েক বলা হেয়েছ,
িচন্তাশীলতা মানুেসেক মিহমাময় েখাদার কােছ েপৗঁেছ েদয়, আর এবাদত তার জন্য এেন েদয় েখাদায়ী পুরস্কার। তাই তুিম েযন িচন্তাশীলতােকই েবশী
গুরুত্ব দাও।"
সেচতনভােব ও িচন্তা-ভাবনার মধ্য িদেয় নামাজ পড়ার সুফল হল, এর ফেল নামাজ হেয় ওেঠ আধ্যাত্িমক বা প্েরমময়। এ অবস্থায় নামােজ উচ্চািরত
বাক্যগুেলার অর্েথর িদেক মেনােযাগ িনবদ্ধ থােক এবং েখাদাপ্েরেমর আনন্দ-অনুভূিতেত নামাজীর মন ভের থােক। িবশ্বনবী হযরত মুহাম্মাদ (সাঃ)
বেলেছন, যারা এবাদেত অনুরক্ত এবং এবাদতেক মেন প্রােণ ভােলাবােস তারা েতামােদর মধ্েয শ্েরষ্ঠ। এ ধরেনর মানুষ এবাদত সম্পন্ন করার সময়
পৃিথবীর সব িকছু েথেক িবচ্িছন্ন থােক। এ ধরেনর মানুষ পার্িথব জীবেন আরােম আেছ না কষ্েট আেছ েস িদেক েকােনা লক্ষ্য রােখ না।
নামাজ আদােয়র মাধ্যেম নামাজী মহান আল্লাহর সােথ েয আধ্যাত্িমক সম্পর্ক প্রিতষ্ঠা কেরন ও েখাদায়ী অনুগ্রহ লাভ কেরন তার সুবােদ নামাজীর
মধ্েয সুপ্ত আধ্যাত্িমক শক্িতগুেলা িবকিশত হয়। এর ফেল সৎকর্ম ও মানুেষর জন্য কল্যাণকরা কাজ করার ব্যাপাের তার ইচ্েছ দৃঢ়তর হয়।
নামাজী আল্লাহ সম্পর্েক যত েবশী জােনন ততই েস িবনম্র ও িবনীতভােব নামাজ আদায় কেরন। পিবত্র েকারআেনর সূরা মুিমনুেনর প্রথম দুই আয়ােত এ
সম্পর্েক বলা হেয়েছ, িবশ্বাসীরা অবশ্যই সফলকাম হেয়েছ যারা তােদর নামােজ িবনম্র।
ইসলামী ইরােনর সর্েবাচ্চ েনতা হযরত আয়াতুল্লািহল উজমা খােমেনয়ী এ প্রসঙ্েগ বেলেছন, " মানুষ সব সময়ই িবিভন্ন ধরেনর ভুেলর ফাঁেদ রেয়েছ।
েছাট, বড়, বৃদ্ধ-বৃদ্ধা ও যুবক-যুবতী িনর্িবেশষ সব ধরেনর মানুষই নানা ভুল কেরন এবং তারা িবিভন্ন ধরেনর পাপাচােরর িশকার হন। এ অবস্থায়
মানুষ যিদ জীবেনর মহাযাত্রায় সফল হেত চায় তাহেল নামাজ আদােয়র মাধ্যেম েস তার ভুল-ত্রুিট ও পাপগুেলার ক্ষিতপূরণ করেত পাের। কারণ, মহান
আল্লাহ পিবত্র েকারআেনর সূরা হুেদর ১১৪ নম্বর আয়ােত বেলেছন, েতামরা িদবেসর দুই অংেশ এবং রােতর প্রথম িদেক নামাজ আদায় কর। কারণ, সৎ কাজ অসৎ
কাজগুেলােক িবলীন কের েদয়। "
তাই আমােদর উিচত প্রফুল্ল-িচত্েত নামাজ আদােয়র েচষ্টা করা। আমরা যিদ নামােজর গুরুত্ব এবং নামােজ পিঠত বাক্য ও শব্দগুেলার অর্থ ভােলাভােব
হৃদয়ঙ্গম করেত পাির তাহেল আমরা েদখেবা েয নামাজ কত আনন্দময় ও মধুর ব্যাপার। আর তখনই "নামােজর িদেক ছুেট আস" বা "হাইয়া আলাস সালাহ" নামক
েবেহশতী আহ্বান মধুর েচেয়ও িমষ্িট মেন হেব এবং আমােদর সমগ্র অস্িতত্ব মহান আল্লাহর দরবাের প্েরম ও প্রার্থনা বা আত্ম-িনেবদেনর জন্য
প্রস্তুত হেব।
Â ২০তম পর্ব
Â
জাওয়াদ েচনারী তার েলখা "অবশ'ের রহমত" বা "রহমেতর জলপ্রপাত" শীর্ষক বইেয় নামাজ সম্পর্েক ত্িরশিট প্রবন্ধ িলেখেছন। এইসব প্রবন্েধর মধ্েয
একিট প্রবন্েধ িতিন িলেখেছন, " মানুষ িবিভন্ন ধরেনর উত্েতজনা, দুশ্িচন্তা, উদ্েবগ ও অশান্িতর মধ্েয িদনািতপাত করেছ। ফেল তারা মানিসক
প্রশান্িতর জন্য ব্যাকুল। মানুষ কষ্ট কের অথবা েতমন কষ্ট স্বীকার বা পিরশ্রম না কেরই হয়েতা তার বস্তুগত চািহদাগুেলা েমটােত পাের। িকন্তু
যখনই েস আত্িমক বা আধ্যাত্িমক চািহদাগুেলা পূরেণর কথা ভােব তখন েস িনেজেক িরক্ত-হস্ত েদখেত পায়। এ অবস্থায় কর্তব্য ও করণীয় িবষেয়
িদশাহারা মানুেষর মেনর মধ্েয বইেত থােক অতৃপ্িত ও অশান্িতর ঝড়। ফেল েশষ পর্যন্ত েস িনেজর অজান্েতই এমন এক মহাশক্িত বা অিত-উন্নত সত্তার
সন্ধান করেত থােক যাঁর ছায়াতেল তার আত্মা পােব প্রশান্িত। মানুষ এ িবশ্ব চরাচের এমন এক শান্িতর নীড় বা ছায়াতল খুঁজেছ েযখােন তার আত্মা
নানা ঘটনার ঘাত-প্রিতঘােতর হাত েথেক িনরাপদ থাকেব এবং হুমিকর প্রবল ঝড়-ঝাপটাগুেলা তােক স্পর্শ করেত পারেব না।"
এরপর জনাব জাওয়াদ েচনারী উপসংহাের িলেখেছন, "এ অবস্থায় মানুষ িনেজেক বস্তুগত শক্িতর উর্ধ্েবর ৈনর্ব্যক্িতক ও অিনর্বচনীয় শক্িতর
মুখােপক্ষী বেল মেন কের, ফেল স্রস্টা বা আল্লাহর স্মরণ তার অন্তের েজাগায় প্রশান্িত এবং আল্লাহর স্মরেণ ভরপূর নামাজ হেয় উেঠ তার জন্য



অমূল্য সম্পদ। নামাজ েকবল আল্লাহর স্মরণ নয়, একইসােথ তা আল্লাহর সােথ কেথাপকথন। আর বার বার মহান আল্লাহর সােথ কথা বলার মাধ্যেম তাঁর সােথ
মানুেষর সম্পর্ক হয় সুদৃঢ় ও স্থায়ী। "
মানুেষর সামািজক জীবন তার প্রকৃিতর সােথ সঙ্গিতপূর্ণ। তাই মানুষ একঘের হেয় জীবন-যাপন করেত পাের না। মানুেষর সামািজক জীবন ও অন্যেদর সােথ
সম্পর্ক িবিভন্নভােব তার ওপর প্রভাব েফেল। িবশ্বনবী হযরত মুহাম্মাদ (সাঃ) সঙ্গী বা সাহচর্েযর পিরণাম সম্পর্েক মানব-জািতেক সতর্ক কের
েগেছন। িতিন বেলেছন, "খারাপ সঙ্গীর েচেয় একাকীত্ব উত্তম এবং ভােলা বা সৎ সঙ্গী একাকীত্েবর েচেয় উত্তম।"
সামািজক-জীবেন েযমন িকছু িনয়ম-শৃঙ্খলা ও রীিত মেন চলেত হয়, েতমিন প্রত্েযক কােজরই িকছু রীিত ও িনয়ম েমেন চলা সাফল্য অর্জেনর জন্য জরুরী।
ধর্ম মানুষেক এই িদেক িবেশষ গুরুত্ব িদেত বেল। নামাজও এ ধরেনর িনয়ম ও রীিতর ব্যিতক্রম নয়। নামােজর প্রকৃত তাৎপর্য েবাঝা ও এর আধ্যাত্িমক
সাজ-সজ্জায় সজ্িজত হবার জন্য এর িনয়ম-শৃঙ্খলা, িবিভন্ন সূক্ষ্ম িদক ও রীিতগুেলা খুব ভােলাভােব হৃদয়ঙ্গম করা জরুরী। আর এর ওপরই িনর্ভর
করেছ মানুেষর পূর্ণতা। আর এ সব িবষেয় উদাসীনতা ও অজ্ঞতা মানুষেক পশ্চাদপদ কের রােখ এবং তােক আল্লাহর রহমত েথেক বঞ্িচত কের।
নামােজর িনয়ম-রীিত তথা আদব-কায়দা ও প্রথা দু-ধরেনর। বাহ্িযক ও অভ্যন্তরীণ। নামােজর বাহ্িযক িদেকর িনয়ম-রীিতর দৃষ্টান্ত িহেসেব ওজু করা,
নামােজর সময় হবার পর প্রথম িদেকই নামাজ আদায় করা, পিবত্র েপাশাক পরা প্রভৃিতর কথা বলা যায়। নামােজর িনয়ম-রীিত তথা আদব-কায়দার এসব বাহ্িযক
িদক মানুেষর জীবেন নানা কল্যাণ বেয় আেন। েযমন, ওজু-করা, সুগন্ধী মাখা, শরীর ও েপাশাক-পিরচ্ছদ সুসজ্িজত এবং পিবত্র রাখা- এসব িবষয় মানুষেক
স্বাস্থ্য-সম্মত ও পিবত্র জীবন যাপেনর কথা স্মরণ কিরেয় েদয়। "নামােজর ওয়াক্ত বা সময়" মানুেষর কােছ সমেয়র গুরুত্ব ও িনখুঁত বা সুপিরকল্িপত
জীবন যাপেনর গুরুত্ব তুেল ধের। িকন্তু নামােজর িনয়ম-রীিত তথা আদব-কায়দার বাহ্িযক িদেকর েচেয় অভ্যন্তরীন িদক েবশী গুরুত্বপূর্ণ। নামােজর
এসব িনয়ম-রীিত তথা আদব-কায়দার ওপরই িনর্ভর কের নামােজর প্রকৃত ঔজ্জ্বল্য এবং আল্লাহর সােথ ঘিনষ্ঠতা বা ৈনকট্েযর সম্পর্ক। নামােজর
অভ্যন্তরীণ মান অেনকাংেশ িনর্ভর কের মহান আল্লাহর েমাকােবলায় নামাজীর িবনয় ও নম্রতার গভীরতার ওপর। আর এই িবনয় ও নম্রতা হািসেলর জন্য
নামােজর িনয়ম-রীিত তথা আদব-কায়দার অভ্যন্তরীণ িদক সম্পর্েক ভােলা জ্ঞান ও সেচতনতা থাকা জরুরী। নামােজর এই অভ্যন্তরীণ জগেতর পথ-পিরক্রমা
মুসল্লীর মন েথেক সব ধরেনর পদস্খলন ও দূর্নীিতর িচন্তা িনর্মূল কের। আর এ জন্যই মহান আেলম এবং ওিল-আওিলয়াগণ নামােজর অভ্যন্তরীণ িনয়ম-রীিত
তথা আদব-কায়দা েমেন চলার ওপর অত্যিধক গুরুত্ব িদেয়েছন। মরহুম ইমাম েখােমনী (রহঃ)'র দৃষ্িটেত মহান আল্লাহর মহত্ত্েবর সামেন িনেজেক তুচ্ছ
দাস মেন করা নামােজর একিট সুপ্ত বা আত্িমক িদক এবং এই েচতনা মহান আল্লাহর েমাকােবলায় দােসর অবস্থান িনর্ধারণ কের। অসীম ক্ষমতার মহাউৎস
মহান আল্লাহর সামেন নামাজীর উিচত িনেজেক খুবই দূর্বল ও েছাট মেন করা, আর এভােবই তার আিমত্েবর পর্দা িছন্ন হেব এবং এই েচতনা তােক উর্ধ্ব
জগেত উন্নীত করেব।
মরহুম ইমাম েখােমনী (রঃ)'র মেত, প্রশান্ত িচত্েত নামাজ আদায় করা উিচত। মানুষ যিদ উদ্েবগ ও উৎকন্ঠার মধ্েয এবং তাড়াহুড়া কের নামাজ আদায় কের
তাহেল নামােজ একাগ্রতা ও অিভিনেবশ ক্ষুন্ন হয়। আর মেনােযােগর ব্যাঘােতর ফেল নামােজ পিঠত বাক্যগুেলা শব্দ ও শ্রুিতর উর্ধ্েব উেঠ না, ফেল
েসগুেলা নামাজীর অন্তের েকােনা প্রভাব েফেল না।
শারীিরক অসুস্থতা ও মানিসক যাতনার সময় নামাজ আদায় না কের প্রফুল্লতার সময় নামাজ আদায় করা উিচত। মানিসক চােপর সময় নামাজ আদায় করা হেল ফেল
নামােজর প্রিত এক ধরেনর ভয় বা অস্বস্িত সৃষ্িট হেত পাের। এবাদেতর নােম িনেজর ওপর েজার কের িকছু চািপেয় েদয়া বা অসহনীয় িকছু করা িবশ্বনবী
হযরত মুহাম্মাদ (সাঃ)'র েদয়া িশক্ষার পিরপন্থী।
নামােজ িবনম্রতা ও একাগ্রতা থাকেল েসই নামাজই েকবল মানুষেক অশ্লীলতা ও মন্দ কাজ েথেক দূের রােখ। নামােজর মধ্েয একাগ্রতা বা হৃদয় ও মন
নামােজ একাকার কের েদয়া বলেত নামােজ পিঠত বাক্যগুেলার অর্থ উপলব্িধসহ নামাজ আদায় করােক েবাঝায়। হযরত ইমাম সােদক্ব (আঃ) এ প্রসঙ্েগ বেলেছন,
"যখন েকবলামুিখ হেয় নামােজ দাঁড়ােব, তখন পৃিথবীেত মানুষসহ যা িকছু আেছ তার সব িকছুই ভুেল যােব এবং স্মরণ করেব েয তুিম মহান আল্লাহর সামেন
উপস্িথত হেয়ছ। িকয়ামেতর িদন বা িবচার-িদবেস েতামরা পৃিথবীেত যা কেরিছেল তা প্রকাশ্েয েদখেত পােব।"
বর্তমান যুেগ মানুষ বহু সমস্যায় আক্রান্ত বেল তােদর মন প্রশান্ত বা স্িথর নয়। তাই একাগ্রিচত্েত ও প্রশান্ত মেন নামাজ পড়া এ যুেগর মানুেষর
জন্য সহজ নয়। িকন্তু মরহুম ইমাম েখােমনী (রঃ)'র মেত মানুষ জ্ঞান, প্রিশক্ষণ ও অনুশীলেনর সহায়তায় তার বাহ্িযক ও অভ্যন্তরীণ শক্িতেক কােজ
লাগােত পাের। তেব এ জন্য শর্ত হল, জ্ঞান অর্জন এবং দয়াময় আল্লাহ সম্পর্েক জানা ও েখাদায়ী বাস্তবতাগুেলা উপলব্িধ করার েচষ্টা চালােনা।
মানুেষর উিচত মহান আল্লাহর কােছ প্রার্থনার হাত তুেল ধরা এবং িনেজর আিমত্ব, আত্মেকন্দ্রীকতা ও স্বার্থপরতােক েমাকােবলা করা। আর এ অবস্থায়
(নামাজ মানুেষর মেন গভীর প্রভাব েফলেব এবং মানুষ েসৗভাগ্য ও মুক্িতর পেথ এিগেয় যােব।(েরিডও েতহরান


