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সম্প্রিত ইরােন অনুষ্িঠত হেয়েছ িবশতম জাতীয় ‘নামাজ' সম্েমলন। এ উপলক্ষ্েয ইরােনর সর্েবাচ্চ েনতা হযরত আয়াতুল্লািহল উজমা খােমেনয়ী
গুরুত্বপূর্ণ বাণী িদেয়েছন । এ ছাড়াও বক্তব্য েরেখেছন সম্েমলেন উপস্িথত িবিশষ্ট আেলম ও ইসলামী িচন্তািবদরা। এ আেলাচনায় নামাজ সম্পর্েক
তাঁেদর িচন্তাভাবনার গুরুত্বপূর্ণ িকছু িদক তুেল ধরার হল।

"মানুষ প্রকৃিতগতভােবই মহান আল্লাহর এবাদত বা তাঁর দাসত্েবর মুখােপক্ষী। িনেজেক িবনম্র িচত্েত সব েসৗন্দর্য ও কল্যােণর উৎস মহান আল্লাহর
কােছ িনেবিদত করাও মানুেষর সহজাত স্বভাব। ঐশী বা েখাদািয় ধর্মগুেলা নামােজর িবধান চালু কের মানুেষর েখাদাদত্ত বা সহজাত তৃষ্ণা িনবারেণর
ব্যবস্থা কেরেছ। তা না হেল মানুষ তােদর সহজাত এই তৃষ্ণা েমটােনার জন্েয িবচ্যুিত বা িবভ্রান্িতর অতেল হািরেয় েযত। নামাজ মানুষেক সেচতন মন
িনেয় আল্লাহর সমীেপ উপস্িথত হওয়া এবং আত্মােক মার্িজত বা শুদ্ধ করার সুেযাগ েদয় যােত আত্মা পায় ঔজ্জ্বল্য। মহান আল্লাহর স্মরণ, নামাজ ও
প্রার্থনা যখন মানুেষর সামািজক জীবেনর প্রশান্িতর সােথ একাকার হয় তখন ইসলােমর অেলৗিককত্ব এর ধর্মীয় িবিধিবধােনর সুশৃঙ্খল িবন্যােস
সমুজ্জ্বল হেয় ওেঠ। " এ বক্তব্যগুেলা িছল ইরােনর িবশতম জাতীয় নামাজ সম্েমলেন পাঠােনা ইরােনর সর্েবাচ্চ েনতার বাণীর অংশ িবেশষ। ইরােনর
দক্িষণাঞ্চলীয় শহর বুেশহের অনুষ্িঠত এ সম্েমলেন উপস্িথত িছেলন ৬০০'রও েবিশ িবেশষজ্ঞ ও িচন্তািবদ।

মানুষ অপিরপূর্ণ সত্তা িহেসেব উন্নিত ও পূর্ণতাকামী। ইসলােমর সুন্দরতম এবাদত নামাজ মানুষেক এই মহান লক্ষ্েযর িদেক িনেয় যায়। তাই নামাজ
মানুেষর পূর্ণতাকামী সহজাত আকর্ষেণর প্রকাশ। নামােজর ছায়ায় মানুষ নতুন নতুন উচ্চতর িদগন্ত পােন এিগেয় যায়। এভােব তারা এমন এক বাস্তবতার
সােথ যুক্ত হয় েযখােন েনই েকােনা সীমাবদ্ধতা, অন্ধকার, পংিকলতা ও ত্রুিট, বরং রেয়েছ আেলার বন্যা। আল্লামা ইকবাল লােহাির এ প্রসঙ্েগ বেলেছন, 
"এবাদত ও নামাজ অিত গুরত্বপূর্ণ এবং স্বাভািবক একিট কাজ যার মাধ্যেম আমােদর ব্যক্িতত্েবর ক্ষুদ্র দ্বীপ তার অবস্থানেক জীবেনর বৃহত্তর
পিরেবেশ আিবষ্কার কের। "

নানা ধর্েম এবাদত ও প্রার্থনার নানা রূপ েদখা যায়। েযমন, েকউ ভাষা বা কথার মাধ্যেম আল্লাহর প্রশংসা ও এবাদত কের । আবার অেনেকই নামাজ ও
েরাজার মাধ্যেম আল্লাহর এবাদত ও তার প্রিত কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কের। ইরােনর নামাজ কােয়ম সিমিতর প্রধান হুজ্জাতুল ইসলাম মুহেসন কারায়ািত
এবাদতেক িতন শ্েরণীেত ভাগ কের বেলেছন, "েকােনা েকােনা এবাদত েগাপেন সম্পন্ন করা ভাল। েযমন, "তাহাজ্জেতর নামাজ েগাপেন আদায় করা ভাল ও
তৃপ্িতদায়ক। েকােনা েকােনা এবাদত েগাপেন েহাক্ বা প্রকাশ্েযই েহাক্ত - উভয়ই উত্তম। েযমন, দিরদ্রেদর সহায়তা করা ও নামাজ কােয়ম করা। েকােনা
েকােনা এবাদত অত্যন্ত উৎসাহ-উদ্দীপনাময় এবং জাঁকজমকপূর্ণ। েযমন, আজান ও বারায়াত বা কােফর-মুশিরক বা অিবশ্বাসী ও অংশীবাদীেদর সােথ
সম্পর্কচ্েছেদর েঘাষণা। ইসলাম নামাজেক তুেল ধরেত আগ্রহী। নামাজ ইসলােমর প্রতীক ও স্তম্ভ। নামােজর রহস্যগুেলা আমােদর কােছ স্পষ্ট হেল
আমরা বুঝতাম েকন িবশ্বনবী হযরত মুহাম্মাদ (সাঃ) নামাজেক তাঁর "েচােখর আেলা" বেল উল্েলখ কেরেছন এবং েকন হযরত ইমাম েহাসাইন (আঃ) বেলেছন েয,
িতিন নামােজর আেশক বা প্েরিমক।"
 
◌ােন অনুষ্িঠত হেয়েছ িবশতম জাতীয় ‘নামাজ' সম্েমলন। এ উপলক্ষ্েয ইরােনর সর্েবাচ্চ েনতা হযরত আয়াতুল্লািহল উজমা খােমেনয়ী গুরুত্বপূর্ণ বাণী
িদেয়েছন । এ ছাড়াও বক্তব্য েরেখেছন সম্েমলেন উপস্িথত িবিশষ্ট আেলম ও ইসলামী িচন্তািবদরা। এ আেলাচনায় নামাজ সম্পর্েক তাঁেদর িচন্তাভাবনার
গুরুত্বপূর্ণ িকছু িদক তুেল ধরার হল।
"মানুষ প্রকৃিতগতভােবই মহান আল্লাহর এবাদত বা তাঁর দাসত্েবর মুখােপক্ষী। িনেজেক িবনম্র িচত্েত সব েসৗন্দর্য ও কল্যােণর উৎস মহান আল্লাহর
কােছ িনেবিদত করাও মানুেষর সহজাত স্বভাব। ঐশী বা েখাদািয় ধর্মগুেলা নামােজর িবধান চালু কের মানুেষর েখাদাদত্ত বা সহজাত তৃষ্ণা িনবারেণর
ব্যবস্থা কেরেছ। তা না হেল মানুষ তােদর সহজাত এই তৃষ্ণা েমটােনার জন্েয িবচ্যুিত বা িবভ্রান্িতর অতেল হািরেয় েযত। নামাজ মানুষেক সেচতন মন
িনেয় আল্লাহর সমীেপ উপস্িথত হওয়া এবং আত্মােক মার্িজত বা শুদ্ধ করার সুেযাগ েদয় যােত আত্মা পায় ঔজ্জ্বল্য। মহান আল্লাহর স্মরণ, নামাজ ও
প্রার্থনা যখন মানুেষর সামািজক জীবেনর প্রশান্িতর সােথ একাকার হয় তখন ইসলােমর অেলৗিককত্ব এর ধর্মীয় িবিধিবধােনর সুশৃঙ্খল িবন্যােস
সমুজ্জ্বল হেয় ওেঠ। "

এ বক্তব্যগুেলা িছল ইরােনর িবশতম জাতীয় নামাজ সম্েমলেন পাঠােনা ইরােনর সর্েবাচ্চ েনতার বাণীর অংশ িবেশষ। ইরােনর দক্িষণাঞ্চলীয় শহর
বুেশহের অনুষ্িঠত এ সম্েমলেন উপস্িথত িছেলন ৬০০'রও েবিশ িবেশষজ্ঞ ও িচন্তািবদ।
মানুষ অপিরপূর্ণ সত্তা িহেসেব উন্নিত ও পূর্ণতাকামী। ইসলােমর সুন্দরতম এবাদত নামাজ মানুষেক এই মহান লক্ষ্েযর িদেক িনেয় যায়। তাই নামাজ



মানুেষর পূর্ণতাকামী সহজাত আকর্ষেণর প্রকাশ। নামােজর ছায়ায় মানুষ নতুন নতুন উচ্চতর িদগন্ত পােন এিগেয় যায়। এভােব তারা এমন এক বাস্তবতার
সােথ যুক্ত হয় েযখােন েনই েকােনা সীমাবদ্ধতা, অন্ধকার, পংিকলতা ও ত্রুিট, বরং রেয়েছ আেলার বন্যা। আল্লামা ইকবাল লােহাির এ প্রসঙ্েগ বেলেছন, 
"এবাদত ও নামাজ অিত গুরত্বপূর্ণ এবং স্বাভািবক একিট কাজ যার মাধ্যেম আমােদর ব্যক্িতত্েবর ক্ষুদ্র দ্বীপ তার অবস্থানেক জীবেনর বৃহত্তর
পিরেবেশ আিবষ্কার কের। "
 
নানা ধর্েম এবাদত ও প্রার্থনার নানা রূপ েদখা যায়। েযমন, েকউ ভাষা বা কথার মাধ্যেম আল্লাহর প্রশংসা ও এবাদত কের । আবার অেনেকই নামাজ ও
েরাজার মাধ্যেম আল্লাহর এবাদত ও তার প্রিত কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কের। ইরােনর নামাজ কােয়ম সিমিতর প্রধান হুজ্জাতুল ইসলাম মুহেসন কারায়ািত
এবাদতেক িতন শ্েরণীেত ভাগ কের বেলেছন, "েকােনা েকােনা এবাদত েগাপেন সম্পন্ন করা ভাল। েযমন, "তাহাজ্জেতর নামাজ েগাপেন আদায় করা ভাল ও
তৃপ্িতদায়ক। েকােনা েকােনা এবাদত েগাপেন েহাক্ বা প্রকাশ্েযই েহাক্ত - উভয়ই উত্তম। েযমন, দিরদ্রেদর সহায়তা করা ও নামাজ কােয়ম করা। েকােনা
েকােনা এবাদত অত্যন্ত উৎসাহ-উদ্দীপনাময় এবং জাঁকজমকপূর্ণ। েযমন, আজান ও বারায়াত বা কােফর-মুশিরক বা অিবশ্বাসী ও অংশীবাদীেদর সােথ
সম্পর্কচ্েছেদর েঘাষণা। ইসলাম নামাজেক তুেল ধরেত আগ্রহী। নামাজ ইসলােমর প্রতীক ও স্তম্ভ। নামােজর রহস্যগুেলা আমােদর কােছ স্পষ্ট হেল
আমরা বুঝতাম েকন িবশ্বনবী হযরত মুহাম্মাদ (সাঃ) নামাজেক তাঁর "েচােখর আেলা" বেল উল্েলখ কেরেছন এবং েকন হযরত ইমাম েহাসাইন (আঃ) বেলেছন েয,
িতিন নামােজর আেশক বা প্েরিমক।"

নামাজ মানুেষর আত্মােক প্রশান্ত ও গিতশীল করার এবং মনেক প্রফুল্ল করার সবেচেয় গুরুত্বপূর্ণ অনুশীলন ও কর্মসূিচ। মহান আল্লাহর প্েরিরত
পুরুষরা এই গঠনমূলক মহান এবাদেতর মাধ্যেম সৃষ্ট আত্িমক প্রশান্িত ও আত্িমক েযাগােযােগর ছায়াতেলই িবশ্বেক একত্ববাদ এবং আল্লাহর স্মরেণর
িমষ্িট মধুর েসৗরেভ ভিরেয় িদেয়েছন। নামাজ িছল তাঁেদর আহ্বান বা দাওয়ােতর প্রাণেকন্দ্র। নবী িহেসেব মেনানয়ন লােভর পর হযরত মূসা (আঃ)েক
আল্লাহর স্মরেণর জন্য নামাজ কােয়েমর িনর্েদশ েদয়া হয়। হযরত ইব্রাহীম (আঃ)ও তাঁর েদায়ায় বেলেছন,
"েহ আমার পালনকর্তা, আমােক নামায কােয়মকারী করুন এবং আমার সন্তানেদর মধ্েয েথেকও। েহ আমােদর পালনকর্তা কবুল করুন আমােদর েদায়া"।
হযরত ঈসা (আঃ)েকও েদালনায় থাকা অবস্থায় নামাজ কােয়েমর কথা বলা হেয়িছল। সুরা মিরয়েমর ৩১ নম্বর আয়ােত হযরত ঈসা (আঃ)'র বক্তব্য উদ্ধৃত করা
হেয়েছ। িতিন বেলেছন , "আিম েযখােনই থািক, িতিন আমােক বরকতময় কেরেছন। িতিন আমােক িনর্েদশ িদেয়েছন, যতিদন জীিবত থািক, ততিদন নামায ও যাকাত
আদায় করেত।"

িবশ্বনবী হযরত মুহাম্মদ (সাঃ) বেলেছন, "সব িকছুরই একটা েচহারা রেয়েছ। ইসলােমর েচহারা হল নামাজ। এই েচহারার পূর্ণতা ও েসৗন্দর্য ধের রাখার
েচষ্টা কর।"
বুেশহেরর জুমা'র ইমাম আয়াতুল্লাহ সাফািয় বুেশহির বেলেছন," নামাজ সবেচেয় আকর্ষণীয় ও পূর্ণতম এবাদত এবং ধর্েমর স্তম্ভ। নামাজ ইসলােমর
বাস্তবতার ঐশী রূপ এবং মানুেষর িবিভন্ন কােজর েখাদািয় অনুেমাদেনর মাধ্যম। এ ছাড়াও নামাজ পােপর েচারাবািল েথেক মানুেষর মুক্িতর পথ এবং
মহান আল্লাহর দয়া, প্েরম ও অনুগ্রেহর সীমানায় উপস্িথত থাকার সমতুল্য।"
মানুষ নামাজ পড়ার মাধ্যেম সব ধরেণর কল্যাণ ও েসৗন্দর্েযর প্েরিমেক পিরণত হয়। নামাজ মানুষেক িবিভন্ন ধরেণর ৈনিতক গুণ ও িশষ্টাচার েশখায়।
েযমন, পিরষ্কার-পিরচ্ছন্নতা, সময়-সেচতনতা, অন্যেদর অিধকােরর প্রিত সম্মান েদখােনা, পিবত্রতাকামী ও মানবদরদী হওয়া। এসব িবষয় মানুেষর মনেক
প্রশান্ত কের।
 
হযরত আদম (আঃ) ও হাওয়া (সাঃ) েবহশত েথেক িবতািড়ত হওয়ার পর দীর্ঘকাল পৃিথবীেত িচন্িতত, অনুতপ্ত ও ক্রন্দনরত অবস্থায় িছেলন। আল্লাহর দরবাের
তওবা করার পর একিদন িজবরাইল (আঃ) তাঁেদর কােছ আসেলন। িতিন আল্লাহর পক্ষ েথেক িদন ও রােত ৫ ওয়াক্ত নামাজ উপহার িহেসেব িনেয় আসার কথা তাঁেদর
জানােলন। পরিদন সূর্েযাদেয়র আেগই আদম ও হাওয়া নামাজ আদায় কেরন এবং নামােজর মাধ্যেম তারা মহান আল্লাহর সােথ আন্তিরক িচত্েত কথা বলেলন। এ
নামাজ েশেষ তাঁরা েপেলন অসাধারণ প্রশান্িত।
সত্িযই নামাজ মানুেষর জন্য মহান আল্লাহর শ্েরষ্ঠ উপহার ও সবেচেয় দামী উত্তরািধকার।
ইরােনর িবশতম জাতীয় নামাজ সম্েমলেনর প্রধান শ্েলাগান িছল, "নামাজ, মসিজদ ও ইসলােমর মানদণ্ড বা পাল্লা"। তাই বক্তারা নামাজ ও মসিজেদর
সম্পর্ক িনেয়ও আেলাচনা কেরেছন।
 
ইরােনর সর্েবাচ্চ েনতা হযরত আয়াতুল্লািহল উজমা খােমেনয়ী মসিজেদর িবষেয় দািয়ত্বশীল ও দূরদর্শী পিরচালনার ওপর গুরুত্ব আেরাপ কেরেছন এবং এ
িবষয়িটেক মসিজেদর প্রিত যুব সমাজেক আকৃষ্ট করার মাধ্যম বেল মন্তব্য কেরেছন। তাঁর মেত, "নামােজর বরকেত মসিজদ হয় আেলােকাজ্জ্বল, সুবািসত এবং
এখােন সত্েযর বাণী, ধর্েমর িশক্ষা, ৈনিতকতা ও রাষ্ট্রনীিত অন্য েয েকােনা স্থােনর েচেয় মন-প্রাণেক েবিশ আকৃষ্ট কের। এভােব নামাজ মানুেষর
জীবনেক ব্যক্িত ও সমাজ জীবেন েখাদামুখী কের।"
 



ফরািস জীব িবজ্ঞানী এ্যােলক্িসস ক্যােরল মানুেষর মন ছাড়াও শরীর এবং েরাগ-ব্যািধর ওপর প্রার্থনার িবস্ময়কর সুফল বা প্রভােবর কথা তুেল
ধেরেছন। লর্ডেসর িচিকৎসা পর্যেবক্ষণ েকন্দ্র প্রার্থনার মাধ্যেম ২০০িটরও েবিশ অসুখ বা েরােগর উপশম হওয়ার ঘটনা েরকর্ড কেরেছ বেল ক্যােরল
জািনেয়েছন।
নামাজ সর্বশক্িতমান আল্লাহর তথা অেশষ শক্িত ও সব কল্যােণর উৎেসর সােথ ঘিনষ্ঠতার সুবােদ মানুষেক েযাগায় অফুরন্ত শক্িত আর উদ্দীপনা। নামাজ
প্রজ্ঞাময় বা বুদ্িধবৃত্িতক আনন্েদর অেশষ সাগের অমূল্য রত্ন আহরেণর আধ্যাত্িমক অিভযান।


