
জার্মান নও-মুসিলম জয়নাব কািরন
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পাশ্চাত্েয আধ্যাত্িমক শুণ্যতা েসখােন সৃষ্িট করেছ ৈনিতক ও সামািজক নানা সংকট। ফেল েসখােন েদখা িদচ্েছ সাংস্কৃিতক ও ধর্মীয় ৈদন্যতা।
মানুষগুেলা হেয় পড়েছ যান্ত্িরক,স্বার্থপর ও িহংস্র। েশাচনীয় এ অবস্থা িনেয় িচন্িতত এলিভন টফলােরর মত দার্শিনক ও েলখকরা। িকন্তু এ
অবস্থায়ও অর্থহীন জীবেনর যাতনার হাত েথেক রক্ষার েচষ্টা করেছন অেনেকই। আধ্যাত্িমক মুক্িতর জন্য প্রেচষ্টা চালােত িগেয় তারা মুক্িতর
সন্ধান পাচ্েছন ইসলােমর মধ্েয। জার্মান নও-মুসিলম  'জয়নাব কািরন'এমনই একজন েসৗভাগ্যবান  নারী।
 
জার্মান নও-মুসিলম  'জয়নাব কািরন' ৈশশব েথেকই িছেলন েখাদামুখী। আল্লাহর প্রিত িবেশষ আগ্রহ িছল তার। মহান আল্লাহর সঙ্েগ এক িবিচত্র আত্িমক
সম্পর্ক অনুভব করেতন। ধর্ম েশখার ক্লােস ও পাদ্িরর কােছ কািরন' স্রস্টার েয ছিব েদখেতন তা িছল তার কল্পনার জগেতর আল্লাহ েথেক সম্পূর্ণ
িভন্ন।  এ প্রসঙ্েগ িতিন বেলেছন,
 
"যিদও পিরবােরর চােপ খ্িরস্ট ধর্ম েশখার ক্লােস েযতাম। িকন্তু েখাদার ত্িরত্ববাদী রূপ আমার কােছ অেযৗক্িতক বেল মেন হত। তাই প্রিতিদনই
ধর্ম েশখার ক্লাসগুেলা আমার জন্য িবভ্রান্িতর জটাজাল  আেরা জিটল  কের তুলিছল। আল্লাহ সম্পর্েক আমার িনজস্ব ধারণা এভােব হািরেয় েগল। 
িবশ্বাস হািরেয় েফললাম আিম। ফেল আমার মানিসক অবস্থা এতটা এেলামেলা হেয় েগল েয আিম আমার মা-বাবােক বললাম, আিম আর এই ধর্েম থাকেত চাই না।
ত্িরত্ববাদ ও হযরত ঈসা (আ.)'র পূজা করা—এ দুিট িবষয় বর্তমান খ্িরস্টবােদর  দুিট প্রধান ত্রুিট। এইসব ত্রুিটর কারেণই খ্িরস্টানরা এখন
ইসলােমর িদেক ঝুঁকেছ।"
 
এভােব খ্িরস্ট ধর্েমর অসঙ্গিত িনেয় নানা প্রশ্ন উদয় হত জার্মান যুবতী কািরেনর মেন। এইসব অসঙ্গিতর েযৗক্িতক েকােনা জবাব পানিন বেল ধর্ম
সম্পর্েক অশ্রদ্ধা জাগেত থােক তার মেন। আর এমন িচন্তাগত সংকেটর িদেন কািরেনর সঙ্েগ পিরচয় ঘেট এক মুসলমােনর। আর এই পিরচয় ধর্ম সম্পর্েক এক
নতুন জগেতর দরজা খুেল েদয় কািরেনর কােছ। এ প্রসঙ্েগ িতিন বেলেছন,
 
আিম সব সময়ই ভাবতাম মুসলমানেদর েখাদা িভন্ন বা পৃথক। আত্িমক এই সংকেটর সময় আমার এক তুর্িক সহপাঠী "ইসলাম ধর্েমর নীিতমালা" শীর্ষক একিট
েছাট্ট বই উপহার েদন।  গভীর উতসাহ িনেয় বইিট পড়া শুরু কির। পড়েত পড়েত যখন আল্লাহর একত্ববাদ সংক্রান্ত অধ্যােয় েপৗঁছলাম তখন আমার মেনােযাগ
েবশী তীক্ষ্ণ হেয় উঠল। েদখলাম আল্লাহ সম্পর্েক আিম যা ভাবতাম িঠক েসই িচত্রই েদখেত পাচ্িছ  ইসলােম। তাই ব্যাপারটা আমােক ভীষণ পুলিকত করল।
এ ছাড়াও মুসলমানরা হযরত আদম (আ.) েথেক শুরু কের হযরত ঈসা (আ.) পর্যন্ত সব নবীেক সত্িযকােরর নবী বেল মেন কের েজেন খুব অবাক হলাম। তাই এ বই
পড়ার পর পরই আিম বাবা-মা-েক জািনেয় েদই েয, আিম আর িগর্জার সদস্য থাকিছ না, কারণ, এ ধর্েমর প্রিত আমার মেনর েকােনা সায় িছল না এবং  শুধু
কাগেজ কলেম আমার নাম খ্িরস্টান িহেসেব থাকেব, অথচ আিম আন্তিরকভােব খ্িরস্টান নই- এটা এক ধরেণর কপটতা বা দ্িবমুখী নীিতর প্রকাশ।"
 
এভােব জার্মান যুবতী কািরন খ্িরস্ট ধর্ম ত্যাগ কের ইসলাম সম্পর্েক ব্যাপক পড়াশুনা শুরু কেরন। আর যতই িতিন ইসলাম সম্পর্েক জানেত থােকন ততই
এ ধর্মেক িনজ প্রকৃিতর সঙ্েগ মানানসই েদখেত পান। কািরন মুসলমান হওয়ার েঘাষণা েদয়ার আেগই ইসলামী িশক্ষাগুেলার অিভজ্ঞতা অর্জন করেত
েচেয়েছন। এ প্রসঙ্েগ িতিন বেলেছন,"ইসলামী ততপরতাগুেলা শুরু করেত চাচ্িছলাম েকােনা এক পর্যায় েথেক, িকন্তু জানতাম না েয েকান্ পর্যায় েথেক
শুরু করেত হেব। রমজান মাস এেল েরাজা েরেখই প্রথম ইসলামী ততপরতা শুরু করব বেল িসদ্ধান্ত িনলাম। প্রথেম ভাবলাম,এটা হয়েতা েবশ কষ্টকর হেব।
িকন্তু আমার মধ্েয এমন এক িবস্ময়কর শক্িত জন্ম িনল েয একজন চাকুরীজীবী হওয়া সত্ত্েবও েসই তুর্িক পিরবােরর সবার সঙ্েগ একই সমেয় েরাজা
রাখলাম। এই মুসিলম বন্ধুেদর সঙ্েগ েযাগােযাগ থাকায় িকছু িকছু িবিধ-িবধান জানেত সক্ষম হই।"
 
পিবত্র রমজােনর অন্যতম সুফল হল মুসলমানেদর ইসলামী ঐক্য। এই ফরজ ইবাদত পালন করেত িগেয় িবশ্েবর সব মুসলমানই এক অপূর্ব একাত্মতা ও ঘিনষ্ঠতা
অনুভব কেরন। তারা সবাই েয একই নবীর উম্মত তা অনুভব কেরন এই পিবত্র মােস। এই মােস মুসলমানেদর মসিজদগুেলা মুসল্িলেত ভের যায় এবং ইবাদেত েদখা
যায় একিনষ্ঠতা। ইবাদেত একিনষ্ঠতার এই েসৗন্দর্য ও উদ্দীপনা অনুভব কেরেছন জার্মান নও-মুসিলম কািরন। িতিন েরাজা রাখেত িগেয় ইসলােমর ও
ইসলামী িশক্ষার  আধ্যাত্িমক েসৗন্দর্য  উপলব্িধ করেত েপেরেছন।  জয়নাব কািরন এ প্রসঙ্েগ বেলেছন,
 



“রমজােনর িদেন মুসলমানেদর সহমর্িমতা ও একতা আমােক অিভভূত কেরেছ। আিম িনেজও এই একই েচতনা অনুভব কেরিছ। রমজান মােস ইবাদত করেত পারা ও এর
মাধ্যেম আল্লাহর ৈনকট্য অনুভব করার সুেযাগ লােভর িবষয়িট আমােক অপার আনন্দ িদেয়েছ এবং এমনিক এর ফেল গ্রীষ্েমর প্রচণ্ড দাবদাহও আিম েটর
পাইিন। আিম পুেরাপুির িনশ্িচত িছলাম েয আমার েরাজা আল্লাহ কবুল কেরেছন, কারণ আিম এ িবষয়িট আমার সমগ্র অস্িতত্ব িদেয় অনুভব কেরিছ।”
 
জার্মান নও-মুসিলম জয়নাব কািরন এরপরও ইসলােমর বাস্তবতাগুেলা সম্পর্েক পড়াশুনা অব্যাহত রােখন। িতিন ইসলামী িবিধ-িবধােনর দর্শনগুেলা
জানার জন্য নানা বই পড়াশুনা কের এটা বুঝেত পােরন েয ইসলামী িবিধ-িবধানগুেলা জীবেনর জন্য খুবই জরুির। এইসব িবধােনর মধ্েয িহজােবর িবধানিটর
দর্শন তােক খুবই আকৃষ্ট কেরেছ। তার মেত িহজাব নারীেক িনরাপত্তা েদয়। ফেল সামািজক কােজ কর্েম নারী েবিশ স্বাধীন হেত পাের ও সহেজই সামািজক
দািয়ত্বগুেলা পালন করেত পাের। িহজােবর ফেল নারী েয মর্যাদা লাভ কের তা কািরন িবশ্বিবদ্যালেয় ও কর্মস্থেল অনুভব করেত েপেরেছন। অন্যিদেক
িতিন প্রিতিদন এটাও লক্ষ্য করেছন েয পর্দাহীন নারীরা িনেজেদর বাহ্িযক েসৗন্দর্য তুেল ধরার জন্য কতটা চাপ ও যন্ত্রণা সহ্য করেছন।  
 
জার্মান নও-মুসিলম জয়নাব কািরন জার্মািনর একিট মসিজেদ উপস্িথত হেয় তার মুসলমান হওয়ার কথা প্রকাশ্েয েঘাষণা কেরেছন। ইসলাম গ্রহেণর ফেল
আত্িমক সমস্যাগুেলা দূর হেলও অন্য িকছু সমস্যার িশকার হন িতিন। েযমন,তার পিরবার এ িবষয়িটেক ভােলা েচােখ েদেখিন। কািরেনর বাবা মা এটােক কম
বয়স ও অনিভজ্ঞতার পিরণিত বেল মেন কেরেছন। িকন্তু তারা যখন েদখেলন েয কািরন ইসলাম গ্রহেণর ব্যাপাের অিবচল তখন তারা তােক মুসলমান হেত বারণ
করেলন। কািরন শান্তভােব জবাব িদেলন েয িতিন এই িসদ্ধান্েত অিবচল। একমাত্র ইসলাম ও ঈমােনর শক্িতই তােক এই দৃঢ়েচতা জবাব েদয়ার ও
(প্রিতেরােধর শক্িত যুিগেয়েছ। জয়নাব তার অন্তের ইসলােমর প্রিত গভীর ভালবাসা দান করায় আল্লাহর প্রিত কৃতজ্ঞ।(েরিডও েতহরান


