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আজ আমরা অষ্ট্েরিলয়ার নওমুসিলম িমেসস নার্িগস বালদািচেনর ইসলােম দীক্িষত হওয়ার ঘটনা সম্পর্েক জানব। িতিন বেলেছন, আিম প্রথেম সূরা এখলাখ
পিড়। এ সূরার মাত্র কেয়কিট আয়াত পেড় আিম খ্িরস্টান ধর্েমর িবশ্বাস বা িচন্তাগত বহু সমস্যার সমাধান েপেয় যাই এবং বুঝেত পাির, জীবেনর
পূর্ণতায় েপৗঁছার জন্য ইসলাম ধর্মই একমাত্র অবলম্বন হেত পাের। িতিন আেরা বেলন, এতিদন িবিভন্ন িবষেয় েযসব প্রশ্ন আমার মধ্েয ঘুরপাক খাচ্িছল
তার সব িকছুর উত্তর আিম কুরআন শরীেফ েপেয় যাই। এরপর েথেক আিম িনয়িমত কুরআন পড়া ও এর অর্থ উপলব্িধ করার েচষ্টা শুরু কির।
 
নার্িগেসর আেগর নাম িছল ইয়ােভত বালদািচেনা। িতিন িছেলন অষ্ট্েরিলয়ার িসডিন িবশ্বিবদ্যালেয়র একজন আইন িবেশষজ্ঞ। ক্যাথিলক খ্িরস্টান এই
নারী ইসলাম ধর্ম গ্রহেণর পর িনেজর নাম রােখন নার্িগস বালদািচেনা।
 
ইসলাম একিট যুেগাপেযাগী ধর্ম এবং এ ধর্ম মানব প্রকৃিতর  সঙ্েগ সামঞ্জস্যপূর্ণ। একমাত্র ইসলাম ধর্মই মানব সমােজর উন্নিত ও েসৗভাগ্েযর পথ
েদখায়। এ কারেণ আমরা েদখেত পাচ্িছ, যারা জীবেনর প্রকৃত অর্থ েখাঁজার বা উপলব্িধ করার েচষ্টা করেছন তারাই ইসলাম ধর্েমর িদেক ঝুঁেক পড়েছন
এবং এ ধর্েমর সুশীতল ছায়াতেল আত্িমক উতকর্ষ অর্জেনর েচষ্টা করেছন। নওমুসিলম িমেসস ইয়ােভত বালদািচেনা হচ্েছন এেদরই একজন। িতিন ইসলাম ধর্ম
গ্রহেণর কারণ তুেল ধরেত িগেয় বেলেছন, েছাটেবলা েথেকই আিম ধর্েমর িবষেয় উতসাহী িছলাম এবং বলেত েগেল তখন েথেকই এ িবষেয় িচন্তাভাবনা শুরু
কির। আিম লক্ষ্য করলাম, মানব জীবেনর বহু সমস্যা, চািহদা িকংবা প্রশ্েনর েকােনা সদুত্তর খ্িরস্টান ধর্েম েনই। তাই খ্িরস্টানেদর ধর্মীয়
অনুষ্ঠানািদ এিড়েয় চলতাম।
 
 
িমেসস ইয়ােভত বালদািচেনা আেরা বেলন, িনেজর অজান্েতই আিম একক সৃষ্িটকর্তার অস্িতত্ব অনুভব করতাম। দু'িট প্রশ্ন সবসময়ই আমােক তাড়া করত। একিট
হচ্েছ আিম এ পৃিথবীেত িকভােব এেসিছ, আমার লক্ষ্য-উদ্েদশ্যইবা িক? আর অপরিট হচ্েছ আমার ভিবষ্যত গন্তব্য েকাথায়?
 
 
ইয়ােভত বালদািচেনার মেত, খ্িরস্টান ধর্েমর একিট বড় সমস্যা বা দুর্বলতা হচ্েছ, এ ধর্েমর বক্তব্য বা িনদর্শনগুেলার মধ্েয েকােনা সমন্বয় েনই
এবং এেত অসংখ্য পরস্পর িবেরািধতা লক্ষ্য করা যায়। এ প্রসঙ্েগ িতিন খ্িরস্টধর্েম প্রচিলত 'ত্িরত্ববাদ' িবশ্বােসর কথা উল্েলখ কেরন যা খুবই
অস্পষ্ট ও িবভ্রান্িতকর। তার মেত, ত্িরত্ববােদ এক ঈশ্বেরর মধ্েয িপতা, পুত্র ও পিবত্র আত্মার েয িমলেনর কথা বলা হেয়েছ তা েকােনাভােবই
গ্রহনেযাগ্য নয়। িতিন বেলন, ৈশশবকােল আিম বাবা মােয়র কােছ ধর্ম িবষেয় নানা প্রশ্ন করতাম এবং তারা আমার প্রশ্েনর জবাবও িদেতন। িকন্তু এরপরও
েস সব উত্তর আমার অতৃপ্ত আত্মােক তৃপ্ত করেত পারত না।
 
একিট সফেরর মধ্য িদেয় নার্িগস বালদািচেনার ইসলাম ধর্ম গ্রহেনর কািহনী শুরু হয়। িতিন িমশের তার মােয়র কােছ িকছুিদন কািটেয় ইউেরােপ যাওয়ার
িসদ্ধান্ত িনেয়িছেলন। িকন্তু িকছুিদন িমশের অবস্থান করার পর িতিন েসখােনই েথেক েগেলন। এ সম্পর্েক নার্িগস বেলন, কথা িছল িতিন িমশের ৫িদন
এরপর ইউেরােপ ছয় মাস কাটােবন। িকন্তু ঘটনা ঘটল িঠক এর উল্েটা। অর্থাত িতিন িমশের ছয় মাস থাকেলন এবং এটা তার জীবেনর েমাড় ঘুিরেয় েদয়। িতিন
বেলন, একিট িবষেয় অবাক হলাম আর তা হচ্েছ, িমশেরর মুসলমানরা অভাবগ্রস্ত হেলও তােদর মধ্েয এক ধরেনর প্রশান্িত িছল এবং তােদর মধ্েয পারস্পিরক
দয়া ও ভাতৃত্বেবাধ লক্ষ্য কেরিছ। িনজ েদশ অষ্ট্েরিলয়া এমনিক ইউেরােপর অেনক েদেশ আিম েদেখিছ বহু মানুষ সম্পদশালী হেলও তােদর মধ্েয এক
ধরেনর শূন্যতা িবরাজ কের। িকন্তু েকেনা এ শূন্যতা-তা তখন বুঝেত পািরিন। িমশেরর জনগেণর মধ্েয অভাব বা ৈবষিয়ক সমস্যা থাকেলও তােদর উত্তম
চাল-চলন ও ব্যবহার আমােক মুগ্ধ কের এবং মুসলমানেদর ব্যাপাের আগ্রহী কের েতােল। এরই সূত্র ধের আিম মুসলমানেদর পিবত্র ধর্মগ্রন্থ কুরআেনর
সঙ্েগ পিরিচত হই।
 
আপনারা জােনন েয, কুরআন শরীফ িবশ্বনবী হযরত েমাহাম্মদ (সা.)এর একিট বড় েমােজযা এবং এিট মানব সমাজেক পথ িনর্েদশকারী একিট মহাগ্রন্থ।
খ্যাতনামা ফরািস দার্শিনক আর্েনস্ট েরনান পিবত্র কুরআন শরীফেক একিট িবষ্ময়কর ও চমতকার গ্রহন্থ িহেসেব অিভিহত কের বেলেছন, আমার ব্যক্িতগত
গ্রন্থাগাের রাজৈনিতক, সামািজক ও সািহত্যসহ িবিভন্ন িবষেয় অসংখ্য বই সংরক্িষত আেছ। এসব বই একবােরর েবিশ আিম কখনই পিড়িন। িকন্তু এগুেলার
মধ্েয একিট বই িছল আমার িনত্য সঙ্গী এবং যখনই ক্লান্ত হেয় পড়তাম তখনই বইিট পড়তাম। বইিট একবার নয় বহুবার পেড়িছ।
 



অষ্ট্েরিলয়ার নও মুসিলম নার্িগস যখন িমশেরর নীল নেদর তীের কুরআন পড়েতন তখন িতিন অনুভব করেতন তার সামেন পূর্ণতা ও আধ্যাত্িমকতার িবশাল
দরজা উন্েমািচত হচ্েছ। িতিন বেলন, যখনই কুরআেনর সুমধুর ধ্বিন আমার কােন েভেস আসত তখনই আিম িবষ্মেয় অিভভূত হেয় েযতাম। আিম সুেযাগ েপেলই নীল
নেদর তীের িগেয় কুরআন পড়তাম। েকােনা গ্রন্েথর সঙ্েগই এ ঐশী গ্রন্েথর তুলনা হয়না এবং সব িকছুই এ গ্রন্েথ সুস্পষ্টভােব উল্েলখ রেয়েছ। িতিন
বেলন, আমার সব প্রশ্েনর উত্তর কুরআন শরীেফ েপেয় েগিছ। আিম কুরআন অধ্যয়ন করার সময় অনুভব করতাম কুরআেন উল্েলিখত বক্তব্যগুেলা এমন কােরা িযিন
এ পৃিথবী ও মানুষ সৃষ্িট কেরেছন।
 
বালদািচেনা িমশেরর আল আজহার িবশ্বিবদ্যালেয়র মসিজেদ কােলমা শাহাদাত পেড় পিবত্র ইসলাম ধর্ম গ্রহণ কেরন। মুসলমান হওয়ার পরও িতিন ইসলােমর
িশক্ষার ব্যাপাের অধ্যয়ন ও গেবষণা অব্যাহত রােখন। িতিন বেলন, ইসলাম ধর্ম গ্রহেণর ছয় বছর পর িবশ্বনবী হযরত েমাহাম্মদ (সা.)-এর প্িরয়
েদৗিহত্র ইমাম েহােসন (আ.) এবং কারবালার িবেয়াগান্তক ঘটনা সম্পর্েক জানেত পাির। এর ফেল ইসলােম িশয়া মাজহাব সম্পর্েক আমার গভীর আগ্রহ
জন্েম। আমার মেত িশয়া মাজহােব িভন্নতা রেয়েছ এবং মানুেষর মধ্েয আলাদা িচন্তা-েচতনার জন্ম েদয়। িশয়া মাজহাব গ্রহণ করার পর আিম
আধ্যাত্িমকতার একবাের গভীের চেল যাই।
 
 
ইসলাম ধর্েম েমেয়েদর শািলন েপাষাক বা িহজাব ব্যবহার বাধ্যতামূলক। িহজাব নারীেদর আত্মসম্মানেবাধ ও মানিসক প্রশান্িত েদয়। েয েকােনা সমােজ
সত্িযকােরর উন্নিত ও িনরাপত্তা েদয় িহজাব। নওমুসিলম নারীরা ইসলাম ধর্ম গ্রহেনর পরপরই িহজােবর প্রিতও আকৃষ্ট হেয় পেড়ন। িকন্তু িহজাব পছন্দ
করেলও অেনক ক্েষত্েরই তারা িবেরািধতা ও নানা প্রিতকূল পিরস্িথিতর সম্মুখীন হন।
 
 
িমেসস বালদািচেনা এ িবষেয় তার অিভজ্ঞতার বর্ণনা িদেত িগেয় বেলেছন, আিম অষ্ট্েরিলয়ার এমন এক সমােজ বাস করতাম েযখানকার সাংস্কৃিতক ও সামািজক
প্রভােব আিম িনেজর েসৗন্দর্য প্রকােশ আগ্রহী িছলাম। কারণ অষ্ট্েরিলয়ার সমােজ একজন নারীর েসৗন্দর্য প্রকাশ গুরুত্বপূর্ণ িবষয়। ইসলাম ধর্ম
গ্রহেনর পর পিরবােরর পক্ষ েথেক েনিতবাচক প্রিতক্িরয়া এবং পিরবােরর সদস্যেদর কাছ েথেক িবতািড়ত হওয়ার আশঙ্কায় প্রথেম িহজাব ব্যবহার েথেক
িবরত থাকতাম। িকন্তু হজ্জ্ব করার পর িহজাব আমার জীবেনর অিবচ্েছদ্য অংেশ পিরণত হয়। আেগ আিম ভাবতাম িহজাব েপাষাক মাত্র। িকন্তু পের িহজােবর
প্রেয়াজনীয়তা ও এর গুরুত্ব  উপলব্িধ করেত পাির। বর্তমােন এ নও মুসিলম িনেজর নাম েরেখেছন নার্িগস এবং িতিন ইসলােমর িনর্েদশনা েমেন চলেছন।
তার মেত, আল্লাহেক পাওয়ার জন্য এবং জীবেনর লক্ষ্য অর্জেনর জন্য েয েকােনা ত্যাগ স্বীকােরর মূল্য রেয়েছ। িতিন বেলন, আমার যা িকছু িছল তার
(সবই ধর্েমর জন্য ত্যাগ কেরিছ। িবিনমেয় আিম জীবেনর লক্ষ্য এবং আল্লাহেক খুঁেজ েপেয়িছ।(েরিডও েতহরান


