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ইসলাম এমন এক ধর্ম যা মানুষ ও মানব জািতর জন্য িদনেক িদন উন্নিতর উচ্চতর েসাপানগুেলা অিতক্রেমর সুেযাগ এেন
েদয়। যারা উন্নিত চায় তােদর জন্য প্রিত িদনই উন্নিতর নতুন িদগন্ত খুেল েদয় এই মহান ধর্ম। িবকৃত নানা মত, পথ
ও ধর্ম মানুষেক ডুিবেয় রােখ অন্ধকােরর অমািনশায়। িকন্তু যারা সত্য-সন্ধানী তারা িবচ্যুিতর েচারাবািলেত
তিলেয় েযেত প্রস্তুত নন। তারা হচ্েছন এমন মানুষ যারা জীবেনর প্রকৃত অর্থ ও লক্ষ্য খুঁেজ েবড়ান। আর একমাত্র
ইসলামই তােদর কােছ জীবেনর প্রকৃত অর্থ ও লক্ষ্য তুেল ধের এবং পিরতৃপ্ত কের তােদর তৃিষত আত্মােক সত্েযর
অিময় ধারায়। িনউইয়র্েকর অিধবাসী মার্িকন নও-মুসিলম অধ্যাপক স্িটেভন এিরক ক্রাউস' এমনই একজন েসৗভাগ্যবান
ব্যক্িতত্ব। সােবক ক্রাওস এখন আবদুল লিতফ আবদুল্লাহ। িতিন মেন কেরন ইসলাম প্রিত িদনই তার জীবেন আনেছ
পিরবর্তন।আর এ জন্য মহান আল্লাহর কােছ কৃতজ্ঞ আবদুল লিতফ আবদুল্লাহ। তার মেত,"একমাত্র মুসলমানই আল্লাহর
অনুগ্রেহর গভীরতা অন্যেদর েচেয় ভালভােব অনুভব করেত পােরন। কারণ, একজন মুসলমান প্রিতিদনই আল্লাহর সামেন
িসজদাবনত হন। একজন (প্রকৃত) মুসলমান আল্লাহর ইচ্ছার কােছ িনেজর ইচ্ছােক সমর্পণ কেরন।"

মার্িকন নও-মুসিলম 'স্িটেভন ক্রাওস' মেন কেরন ইসলাম ইহুিদ বা খ্িরস্টান ধর্েমর মত িনছক িকছু িবশ্বােসর
সমষ্িট নয়। বরং ইসলাম মানুষেক সত্য পথ েদখায়। প্রকৃত ক্ষমতার উৎস তথা আল্লাহর কােছ েপৗঁেছ েদয় এ মহান ধর্ম।
ইসলামেক ধর্ম িহেসেব েবেছ েনয়া প্রসঙ্েগ িতিন বেলেছন, "ইসলাম সম্পর্েক জানােশানা শুরু হেয়িছল
িবশ্বিবদ্যালেয় পড়াশুনার সময়। আিম িছলাম একজন প্েরােটস্টান্ট খ্িরস্টান। তেব দীর্ঘকাল ধেরই ধর্মীয়
েকােনা ততপরতায় জিড়ত িছলাম না। এ ধর্ম সম্পর্েক অনীহা েদখা েদয় এ কারেণ েয, স্রস্টার সত্তা এবং মানুেষর
সঙ্েগ তাঁর সম্পর্ক িবষেয় খ্িরস্ট ধর্েমর বলার েতমন িকছুই েনই। স্রস্টার সােথ মানুেষর েয সম্পর্েকর কথা এ
ধর্েম বলা হেয়েছ তা অিত অস্পষ্ট ও দূরহ হওয়ায় আিম এমন েকােনা মতবাদ বা ধর্ম খুঁজিছলাম যা আল্লাহ ও তাঁর
সঙ্েগ সম্পর্েকর িবষেয় আেরা উন্নত বক্তব্য রাখেব। েকন মানুষ সরাসির আল্লাহর দরবাের েদায়া করেত পারেব না?
িকভােব আল্লাহ একজন মানুেষর রূপ িনেত পােরন? তাই ধর্ম সম্পর্েক স্পষ্ট ও স্বচ্ছ দৃষ্িটভঙ্িগ খুঁেজ পাওয়ার
জন্যব্যাকুল িছলাম েয দৃষ্িটভঙ্িগ েদখােব সত্িযকােরর সুপথ বা েহদায়াত, যুক্িতহীন িবশ্বাস ও আেবগ-প্রসূত
ধারণা নয়। একজন মুসলমােনর সঙ্েগ পিরচয় ও তার জীবন-যাপন প্রণালী েথেক আমার অেনক প্রশ্েনর উত্তর েপেয় যাই।
এভােব মহান আল্লাহ সত্েযর পথ খুেল িদেয়েছন আমার জন্য।
 
মানিসক প্রশান্িত সব সময়ই মানুেষর জন্য জরুির বা অপিরহার্য চািহদা। এই চািহদা িদনেক িদন বাড়েছ। কারণ,
বর্তমান িবশ্েবর েবিশরভাগ মানুষ হতাশা ও উত্েতজনার মত নানা ধরেনর মানিসক িনরাপত্তাহীনতায় ভুগেছ। মহান
আল্লাহর সােথ সম্পর্কহীনতা মানিসক েরাগগুেলার অন্যতম প্রধান কারণ। অন্য কথায় আল্লাহর সঙ্েগযােদর সম্পর্ক
যত িশিথল বা দুর্বল তারা তত েবিশ মানিসক েরােগ েভােগন।
অথচ মুিমন মুসলমােনর কােছ আল্লাহর শক্িত ও মর্যাদা বা স্থান সব িকছুর উর্ধ্েব। আল্লাহ তার কােছ িনছক
িবশ্বােসর িবষয় নয়। একইসঙ্েগ িতিন মানুেষর সবেচেয় কােছর সত্তা বা আপনজন। সুরা কাফ-এর ১৬ নম্বর আয়ােত বলা



হেয়েছ,
"আিম মানুষ সৃষ্িট কেরিছ এবং তার মন িনভৃেত েয কুিচন্তা কের, েস সম্বন্েধও আিম অবগত আিছ। আিম তার
গ্রীবাস্িথত ধমনী েথেকও কােছ রেয়িছ।"
েসৗভাগ্য ও কল্যােণর পথ প্রদর্শক িহেসেব আল্লাহর উপস্িথিতেক মানুষ অনুভব করেত সক্ষম।
 
সুরা হািদদ-এর ৪ নম্বর আয়ােত মহান আল্লাহ বেলেছন,"িতিন নেভামন্ডল ও ভূ-মন্ডল সৃষ্িট কেরেছন ছয়িদেন, অতঃপর
আরেশর উপর সমাসীন হেয়েছন। িতিন জােনন যা ভূিমেত প্রেবশ কের ও যা ভূিম েথেক িনর্গত হয় এবং যা আকাশ েথেক
বর্িষত হয় ও যা আকােশ উত্িথত হয়। িতিন েতামােদর সােথ আেছন েতামরা েযখােনই থাক। েতামরা যা কর, আল্লাহ তা
েদেখন।"
তাই আল্লাহর সঙ্েগ যােদর সম্পর্ক রেয়েছ তারা পিরপূর্ণ সুখ ও প্রশান্িত অনুভব কেরন। তারা কখনও েকােনা ধরেনর
হতাশা ও শূণ্যতার িশকার হন না।
সুরা ফাতহ-এর ৪ নম্বর আয়ােত মহান আল্লাহ বেলেছন, "িতিন মুিমনেদর অন্তের প্রশান্িত নািযল কেরন, ফেল তােদর
ঈমানবাড়েতই থােক।..."

জড়বাদী বা বস্তুবাদী মার্িকন সমােজর আধ্যাত্িমক শূণ্যতা ও অন্তসারশুণ্যতা সমাজ িবেশষজ্ঞ 'স্িটেভন ক্রাওস'
বা আবদুল লিতফ আবদুল্লাহ-েক ব্যিথত কের। এ ধরেনর সমােজ অর্থ ও েভাগবাদেকই জীবেনর লক্ষ্য বা সুেখর িঠকানা
বেল মেন করা হয়। িকন্তু প্রকৃত সুখ তােদর কােছ মরীিচকা। এ প্রসঙ্েগ িতিন বেলেছন: "আিম সমাজ িবজ্ঞােন
িবেশষজ্ঞ। মার্িকন সমােজর েরাগগুেলা িনেয় আিম গেবষণা কির। এসব গেবষণার মাধ্যেম আমার কােছ স্পষ্ট েয,
েবিশরভাগ সামািজক েরাগগুেলা সমােজর অসুস্থ আচরেণর এবং উচ্চতর লক্ষ্য না থাকারকুফল। অথচ ইসলাম সুস্থতম
জীবন-যাপেনর পথ েদিখেয় িদেয়েছ মানব জািতেক। জীবেনর লক্ষ্য বা উদ্েদশ্য িক তাও স্পষ্ট কেরেছ ইসলাম। তাই
একমাত্র ইসলামই িদেত পাের সব ধরেনর সামািজক সংকেটর সমাধান। ফেল এটা স্পষ্ট হল, ৈদনন্িদন জীবেনই সচল রেয়েছ
ইসলাম এবং অন্য ধর্মগুেলার সঙ্েগ এ ধর্েমর গভীর বা েমৗিলক তফাত রেয়েছ। ইসলামেক সব মানুেষরই প্রেয়াজন এবং এ
ধর্ম হািরেয় যাওয়া এমন সম্পেদর মত যা আেজা মানুষ খুঁেজ েবড়াচ্েছ। ইসলামই হচ্েছ জীবেনর অর্থ ও লক্ষ্েয
েপৗঁছার এবং েসৗভাগ্য অর্জেনর পথ। কারণ, এ ধর্ম সরাসির মানুষেক সত্য ও ক্ষমতার প্রকৃত উৎস তথা আল্লাহর কােছ
েপৗঁেছ েদয়।"
 
নও-মুসিলম 'স্িটেভন ক্রাওস' বা আবদুল লিতফ আবদুল্লাহর মেত, ইসলামেক েচনার পাশাপািশ িতিন এ ধর্েমর আশ্রেয়
জীবন যাপনও করেত পারেছন এবং মুসিলম বন্ধুর জীবেনর পরেত পরেত ইসলােমর প্রেয়াগ স্বচক্েষ েদখেছন।
এটাইইসলামেক ধর্ম িহেসেব েবেছ েনয়ার অন্যতম বড় কারণ। িতিন বেলেছন, "জীবন-যাপেনর সব িবধানই রেয়েছ ইসলােম।
মানুষ যখন ইসলামী পিরেবেশ থােক তখন তারা ৈদনন্িদন জীবন েথেক ইসলামেক পৃথক বা িবচ্িছন্ন মেন কের না। এটা হল
খ্িরস্ট ধর্েমর িঠক িবপরীত। খ্িরস্ট ধর্ম প্রাত্যিহক জীবন েথেক িবচ্িছন্ন। ইসলাম প্রিতিট িদেনর রুিটন
কাজ-কর্মেক এবাদেতর দৃষ্িটেত েদখেত বেল।"
 
ঈমান েয মানুেষর মানিসক েরাগ সারােত পাের তা স্বীকার কেরেছন িবখ্যাত মার্িকন দার্শিনক ও মেনাস্তাত্িতক



উইিলয়াম েজমস। নও-মুসিলম'স্িটেভন ক্রাওস' মেন কেরন ইসলামই তােক েদিখেয় িদেয়েছ েয েকন ঈমানহীন মানুষ হতাশা ও
মানিসক প্রশান্িতহীনতার িশকার হয়। িতিন আল্লাহিবহীন জীবনেক 'ভয়ানক' বেল মন্তব্য কেরেছন। ক্রাওস বেলেছন,
"আিম এটা ভালভােব বুঝিছ, কারণ, এক সময় আিম িনেজই এই ভয়ানক আতঙ্ক অনুভব করতাম। িকন্তু মুসলমান হওয়ার পর এখন
ব্যক্িতত্েবর স্বাধীনতার চূড়ান্ত পর্যােয় েপৗঁেছিছ। অথচ এই স্বাধীনতায় আমার েকােনা হাত েনই, সবই রেয়েছ
আল্লাহর হােত। েযখােন যা থাকা উিচত তা-ই রেয়েছ ইসলােমর িবধােন। তাই জীবনেক এখন অর্থপূর্ণ ও সুশৃঙ্খল মেন
হয়। আজ আিম বুঝেত েপেরিছ েকন এ িবশ্েব এেসিছ, েকাথায় যাব এবং িকভােব জীবন যাপন করা উিচত ও েকান েকান িবষয়েক
অগ্রািধকার েদয়া উিচত। আিম আশাবাদী ও েদায়া করিছ পথহারা অন্য মানুেষরাও আমার আজেকর এ আনন্দ আস্বাদন করেত
(পােরন।(েরিডও েতহরান


