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দুঃখ ও কষ্টিবহীন মানব জীবন কল্পনা মাত্র। অন্য কথায় দুঃখ-কষ্ট মানব জীবেনর অন্যতম ও অিবচ্েছদ্য অংশ। পৃিথবীেত বড় ধরেনর েকােনা সাফল্য
লােভর জন্য কষ্ট-সিহষ্ণুতা ও পিরশ্রম অপিরহার্য। িবনা পিরশ্রেম েযমন পাহােড়র চূড়ায় উপনীত হেত পােরন না পর্বতােরাহী েতমিন কষ্ট করা বা
পিরশ্রম ছাড়া জীবেনর কাঙ্ক্িষত লক্ষ্যগুেলা অর্জন করা কােরা পক্েষ সম্ভব নয় । অেনক মানুষ ব্যাপক দুঃখ-কষ্ট বা প্রিতকূলতা কািটেয় উঠেত
সক্ষম হন বুদ্িধদীপ্ত সংগ্রােমর মাধ্যেম। আবার অেনেক সামান্য দুঃখ-কষ্েটই েভঙ্েগ পেড়ন।
সংকট েমাকােবলার অন্যতম এবং েমাক্ষম পন্থা হল, সংকেটর প্রকৃিত ও নানা িদক সম্পর্েক খুব ভালভােব জ্ঞান অর্জন করা। েযমন, দুজন
প্রিতদ্বন্দ্বী েখেলায়াড় প্রিতেযািগতায় িবজয়ী হওয়ার জন্য পরস্পেরর ইিতবাচক ও েনিতবাচক বা দূর্বল িদকগুেলা সম্পর্েক তথ্য সংগ্রেহর
েচষ্টা কেরন।
সংকট েমাকােবলার জন্য এর মূল কারণ বা মূল চািলকা শক্িতগুেলা সম্পর্েক ধারণা রাখাও জরুির। েযমন, দাঁেত ব্যাথা েদখা িদেল এর প্রিতকােরর
সবেচেয় ভাল উপায় হল ব্যাথার মূল কারণ উদঘাটন কের ওই কারণ দূর করার েচষ্টা করা। প্রথেম প্রিতেরােধর প্রাথিমক ব্যবস্থা অনুযায়ী দাঁেত েলেগ
থাকা ময়লা দূর করেত হেব এবং ময়লা জেম থাকার ফেল সৃষ্ট গর্তগুেলা ভরাট করেত হেব। িকন্তু দাঁেতর ক্ষয় েরাগ যিদ স্নায়ু পর্যন্ত েপৗঁেছ যায়
তাহেল ব্যথা দূর করার জন্য ক্ষয়কারী চািলকাশক্িতগুেলােক প্রিতহত করার পাশাপািশ দাঁেতর সােথ স্নায়ুর সংেযাগও িছন্ন করেত হেব, আর তা না করেল
দাঁত নষ্ট হবার পর মািড়ও নষ্ট হেত শুরু করেব।

অন্য িকছু দুঃখ-েবদনা আমােদর দৃষ্িটভঙ্িগর ওপর িনর্ভর কের। েযমন, যারা টাকা-পয়সা খুব ভালবােসন তারা িকছু টাকা হারােল খুবই দুঃিখত হেয়
পেড়ন। অথচ অন্য এক ব্যক্িত ওই অর্েথর সমপিরমাণ অর্থ হারােনার কারেণ কম দুঃিখত হন। িকংবা েকােনা েকােনা মানুষ খুব অল্প টাকা-পয়সা বা সম্পেদ
তুষ্ট থােকন, আবার অন্য অেনক মানুষ ওই পিরমান অর্েথর দ্িবগুণ অর্থ খর-েপাষ ও িবেনাদেনর জন্য ব্যায় করা সত্ত্েবও জীবন সম্পর্েক সুখী নন।
তাই অেপক্ষাকৃত েবিশ দুঃখ পাওয়ার েপছেনর মনস্তাত্িবক কারণ দূর করা হেল দুঃেখর মাত্রা কমােনা বা পুেরাপুির িনর্মূল করা সম্ভব। পিবত্র
,েকারআেনর সুরা ইউনুেস মহান আল্লাহ বেলেছন
ألاََ إنِ أوَْليَِاءَ اللهِ لاَ خَوْفٌ عَلَْهِمْ وَلاَ هُمْ يَحْزنَوُنَ [١٠:٦٢]
মেন েরখ যারা আল্লাহর বন্ধু, তােদর না েকান ভয় ভীিত আেছ, না তারা িচন্তান্িবত হেব।"''
দুঃখ-কষ্েটর ব্যাপাের ওিল-আওিলয়ােদর দৃষ্িটভঙ্িগর কারেণই তারা কখনও ভীত হন না ও দুঃিখত বা িচন্তান্িবত হন না।
আসেল এই মািটর পৃিথবীেত বস্তুগত ও প্রাকৃিতক কারেণ সৃষ্ট দুঃখ-কষ্ট এড়ােনা সম্ভব নয়। েযমন, বার্ধক্য বা অসুস্থতার ফেল সৃষ্ট দুঃখ-কষ্ট
এড়ােনা সম্ভব নয়। তেব বস্তুগত কারেণর সােথ সম্পর্িকত নয়, বরং ভুল মানিসক দৃষ্িটভঙ্িগর সােথ সম্পর্িকত- এমন সমস্যাগুেলা আত্মসংেশাধেনর
মাধ্যেম কিমেয় েফলা সম্ভব।
মেন রাখেত হেব েকােনা েকােনা দুঃখ-কষ্ট মানুষেক শক্িতশালী কের ও তার প্রিতভার িবকাশ ঘটায়। েকােনা েকােনা দুঃখ-কষ্ট মানুেষর েদহেক
শক্িতশালী কের, আবার েকােনা েকােনা দুঃখ-কষ্ট মানুেষর আত্মা বা আধ্যাত্িমক িদকগুেলােক শক্িতশালী কের।
স্কুেলর একজন িশক্ষক তার ছাত্রেদর েবাঝাচ্িছেলন েয েরশেমর কীট িনজ েচষ্টায় েরশেমর গুিট েথেক েবিরেয় আেস প্রজাপিত হেয়। তার প্রেচষ্টার
মাধ্যেমই েস শক্িত অর্জন কের। তাই ওই কীটেক সাহায্য করেত যাওয়া কােরা উিচত নয়। িশক্ষেকর এই বক্তব্য েশানার পরও এক ছাত্র িশক্ষেকর
অনুপস্িথিতেত দয়া েদিখেয় একিট েরশম কীটেক গুিট েথেক েবর কের েদয়। প্রজাপিত আকাের কীট েবিরেয় এল। িকন্তু িকছুক্ষণ পরই েস মারা েগল। িশক্ষক
ক্লােস িফের এেল ছাত্রিট েরশম কীেটর মৃত্যুর ঘটনা বেল এর কারণ জানেত চাইল। িশক্ষক বলেলন, েবিরেয় আসার জন্য েরশম কীট িনেজ েয েচষ্টা-
প্রেচষ্টা চালায় তা হচ্েছ এমন এক অনুশীলেনর মত যা তার পাখা ও পশমেক শক্িতশালী কের এবং এর মাধ্যেম েস প্রকৃিতেত িটেক থাকার মত শক্িত সঞ্চয়
কের। িকন্তু তুিম েযেহতু তােক িনজ প্রেচষ্টায় শক্িতশালী হওয়ার সুেযাগ দাওিন, তাই েস দূর্বল রেয় েগেছ এবং েবিশক্ষণ েবঁেচ থাকেত পােরিন।
ওসমান িবন হািনেফর কােছ েলখা িচিঠেত আিমরুল মুিমিনন হযরত আলী (আঃ) বেলেছন, "মেন েরখ মরুভূিম বা শুস্ক প্রান্তেরর গাছগুেলার কাঠ েবিশ শক্ত
হয়, অন্যিদেক জলাশেয়র বা নদীর পােশ থাকা গাছগুেলার কাঠ নরম হয়। শুস্ক প্রান্তেরর গাছগুেলা বৃষ্িটর পািনর মাধ্যেম শক্িত সঞ্চয় কের এবং
েসসেবর কাঠ েবিশক্ষণ জ্বেল ও েবিশ আগুন েদয়। "
এখােন আিমরুল মুিমিনন আলী (আঃ) এট েবাঝােত েচেয়েছন েয কম পািনর মধ্েয কষ্ট কের বড় হওয়া গাছ অন্য গাছগুেলার েচেয় েবিশ শক্ত বা মজবুত হয়।
িতিন আেরা বেলেছন, "মহান আল্লাহ তার বান্দােদরেক নানা ধরেণর কিঠন দুঃখ-কষ্েটর মধ্য িদেয় এবং িবিভন্ন দািয়ত্ব িদেয় তােদর সংগ্রামী ও েযাগ্য
িহেসেব গেড় েতােলন। ফেল আরামপ্িরয় বা সুিবধাবাদী েলাকেদর িবপরীেত এ ধরেনর মানুষ কখনও অহংকারী হন না বরং আল্লাহর প্রিত সব সময় নতজানু থােকন



তারা। ওইসব দুঃখ-কষ্ট ও েবদনার মধ্য িদেয়ই তােদর ওপর আল্লাহর রহমত বা অনুগ্রহ িবস্তৃত হয়। "
অবশ্য আিমরুল মুিমিনন হযরত আলী (আঃ) সংকেটর কােছ মাথা নত করেত বেলেছন এমন ভাবাটা হেব ভুল । বরং সংকেটর েমাকােবলায় দৃঢ়তা এবং ব্যাপক েচষ্টা-
প্রেচষ্টা চালােনার অেনক দৃষ্টান্ত েদখা যায় তাঁর মহান জীবেন। িতিন কখনও ৈধর্যহীন ও িনরাশ হেতন না। ৈধর্য্েযর ও সংগ্রােমর ফল সাধারণতঃ
খুবই িমষ্িট হেয় থােক। িকন্তু অল্প দুঃেখই েভঙ্েগ পড়া মানুষ এ সুিমষ্ট ফেলর স্বাদ পায় না । বরং তার হা-হুতাশ ও অৈধর্য্য তােক অকাল- বৃদ্ধ
কের তুেল।
আিমরুল মুিমিনন হযরত আলী (আঃ) বেলেছন," দুঃখ লালন মানুেষর বার্ধক্য েটেনর আনার চািলকা শক্িতগুেলার অর্েধক বা অর্ধাংশ।" িকন্তু যারা পৃিথবী
বা ইহকালীন জীবেনর গিত-প্রকৃিত সম্পর্েক সেচতন এবং দুঃখ -িবপেদ েভঙ্েগ পেড় না তারা কখনও হতাশায় বা দুঃেখ কাতর হেয় পেড়ন না। কারণ, তারা
জােনন, সুখ ও দুঃখ বা সাফল্য ও ব্যর্থতা দুইই ইহকালীন জীবেনর অপিরহার্য অংশ।
আিমরুল মুিমিনন হযরত আলী (আঃ) বেলেছন, " যারা ইহকালীন জীবেনর গিত-প্রকৃিত সম্পর্েক অবিহত তারা কখনও িবপদ-আপদ ও দুঃখ-কষ্েটর জন্য যাতনা
েভাগ কেরন না।"
পর্ব-২
গত পর্েব আমরা বেলিছলাম সমস্যা েমাকােবলার জন্য সমস্যার প্রকৃিত সম্পর্েক যেথষ্ট ধারণা থাকেত হেব। এ ছাড়াও েকােনা েকােনা সংকট বাস্তেব
সংকট না হওয়া সত্ত্েবও েনিতবাচক দৃষ্িটভঙ্িগর কারেণ েসগুেলােক সংকট বেল ধের েনন অেনেকই। তাই সংকট েমাকােবলার জন্য ওই িবষেয় যেথষ্ট ধারণা
অর্জন ছাড়াও িনেজেক জানা ও িনেজর িবিভন্ন েযাগ্যতা বা প্রিতভা সম্পর্েক আত্মিবশ্বাস এবং দৃঢ় সংকল্প থাকাও জরুির। যারা িনেজেক েচেনন না ও
িনেজেক পুেরাপুেরা অেযাগ্য মেন কেরন তারা সংকট েমাকােবলায় ব্যর্থ হন। আিমরুল মুিমিনন হযরত আলী (আঃ)'র ভাষায়-" েয িনেজর মূল্য েবােঝ না,
হতভাগ্য হওয়াই তার পিরণিত। "
তেব অহংকার ও আত্মিবশ্বােসর মধ্েয পার্থক্য রেয়েছ। প্রকৃত েযাগ্যতা সম্পর্েক িবশ্বাসই হল আত্মিবশ্বাস। অন্যিদেক বাস্তব বা প্রকৃত
েযাগ্যতার েচেয়ও িনেজেক েবিশ েযাগ্য িহেসেব তুেল ধরা হল অহংকার।
আত্মিবশ্বাস েকােনা ব্যক্িত ও সমােজর অগ্রগিতর মূল চািলকা শক্িত। আত্মিবশ্বােসর অভােবই েকােনা ব্যক্িত, সমাজ বা জািত সমস্যার েমাকােবলায়
দূর্বলতা েদখায়। ফেল আত্মিবশ্বাসহীন ওইসব ব্যক্িত বা সমাজ িকংবা জািত হেয় পেড় পর-িনর্ভর ও অন্েযর িসদ্ধান্েতর শৃংখেল বন্িদ।
মহান আল্লাহর ওপর ভরসা করা ও আত্মিবশ্বাস, এ দুিট িবষয় সাংঘর্িষক নয়। মহান আল্লাহর ওপর ভরসা করা বলেত হাত-পা গুিটেয় ঘের বেস থাকােক েবাঝায়
না। তাওয়াক্কুল বা মহান আল্লাহর ওপর ভরসার অর্থ হল, েয কাজ েযভােব করা উিচত েসভােব সম্পন্ন করার পাশাপািশ আল্লাহর সাহায্য চাওয়া। অন্য
কথায় তাওয়াক্কুল েচষ্টা প্রেচষ্টার পিরপূরক মাত্র, িবকল্প নয়। তদ্রুপ সমস্যা েমাকােবলার ক্েষত্েরও এর প্রকৃিত ও নানা িদক সম্পর্েক ব্যাপক
ধারণা অর্জন কের দৃঢ়তা িনেয় প্রিতেরােধ এিগেয় যাওয়ার পরই আল্লাহর সাহায্য েনেম আেস।
মহাপুরুষেদর জীবেনর িদেক লক্ষ্য করেল েদখা যায়, ইস্পাত কিঠন মেনাবল, দৃঢ়-সংকল্প বা অিবচলতা িনেয় সংগ্রাম, কষ্ট সিহষ্ণুতা বা ৈধর্য্য- এসবই
তােদরেক সম্মান ও মর্যাদা এেন িদেয়েছ। আিমরুল মুিমিনন হযরত আলী (আঃ) এ সম্পর্েক বেলেছন, "কষ্ট সিহষ্ণু বা ৈধর্যশীল মানুষ িবজয় েথেক বঞ্িচত
হন না, েদিরেত হেলও তার িবজয় অিনবার্য।" িতিন আেরা বেলেছন, "আল্লাহ েকােনা জািতেকই সংেশাধন কেরন না যতক্ষণ না েসই জািত নানা পরীক্ষা ও কষ্ট
সহ্য কের।"
তাই এটা স্পষ্ট, মানুেষর জীবেন দুঃখ-কষ্ট ও সংকট কল্যাণিবহীন বা অস্বাভািবক েকােনা িবষয় নয়। মহান আল্লাহ মানুষেক পরীক্ষা করা ও প্রিতভার
িবকাশ ঘটােনার জন্য নানা দুঃখ-কষ্েট েফেলন। আর এ জন্যই মহান আল্লাহ নবী-রাসূল এবং অিল-আওিলয়ােদর িবিভন্ন কিঠন সংকেটর মধ্েয েফেল তােদর
বহুমুিখ েযাগ্যতার িবকাশ ঘিটেয়েছন। মানিসক ও আধ্যাত্িমক সংকটও এইসব পরীক্ষার মধ্েয অন্যতম।
হযরত ইব্রািহম (আঃ) িনজ যুেগর জােলম ও তাগুিত শাসক নমরুেদর সৃষ্ট অেনক সংকট েমাকােবলা কেরেছন। তদ্রুপ হযরত মূসা (আঃ) েফরাউেনর ও হযরত ঈসা
(আঃ) বহু কুচক্রীর সৃষ্ট অেনক সংকেটর যাতন সহ্য কেরেছন। একই কথা িবশ্বনবী হযরত মুহাম্মাদ (সাঃ) ও তাঁর পিবত্র আহেল বাইত সম্পর্েকও
প্রেযাজ্য।
সুরা আেল ইমরােনর ১৪৬ নম্বর আয়ােত মহান আল্লাহ বেলেছন, "আর বহু নবী িছেলন, যাঁেদর সঙ্গী-সাথীরা তাঁেদর অনুসারী হেয় েজহাদ কেরেছ; আল্লাহর
পেথ সংগ্রাম করেত িগেয় তােদর কষ্ট হওয়া সত্ত্েবও তারা েহের যায়িন, ক্লান্ত হয়িন, িনরুৎসািহত হয়িন বা দেমও যায়িন। আর যারা ৈধর্য ধারণ কের,
আল্লাহ তােদরেক ভালবােসন।"
ৈধর্য হচ্েছ কষ্েটর তীব্র যাতনা সহ্য করা, অসহ েবদনার চােপও েভঙ্েগ না পড়া বা অন্যােয়র কােছ নিত স্বীকার না করা।
িবশ্বনবী হযরত মুহাম্মাদ (সাঃ) বেলেছন, "েকােনা নবী আমার মত উৎপীিড়ত হনিন।" শত্রুরা তাঁর মাথার ওপর ছাই েফেলেছ, যুদ্েধর ময়দােন শত্রুর
তরবািরর আঘােত মহানবী (সাঃ)'র পিবত্র েচহারা হেয়েছ রক্তাক্ত ও েভঙ্েগ েগেছ দান্দান েমাবারক, িকন্তু ৈধর্য হারানিন কখনও। িবশ্বনবী (সাঃ)'র
সাহািবরা প্রাণপ্িরয় রসূেলর ওপর শত্রুেদর িনর্যাতন ও িনপীড়েনর তীব্রতা েদেখ বেলেছন, " আপিন তােদরেক অিভশাপ িদন যােত আল্লাহর অিভশাপ বা
কেঠার শাস্িত তােদর ওপর েনেম আেস। "
জবােব িতিন বেলেছন, " মানুষেক অিভশাপ েদয়ার জন্য আমার আমােক নবী িহেসেব িনযুক্ত করা হয়িন, বরং তােদরেক মহান আল্লাহর িদেক আহ্বান জানােনা ও
তাঁর অনুগ্রেহর িদেক পিরচালনার জন্যই আমােক রসূল করা হেয়েছ। মানুেষর জন্য আল্লাহ রহমত বা অনুগ্রেহর মাধ্যম হওয়ার জন্যই আমােক রসূল করা
হেয়েছ, আল্লাহ রহমত েথেক মানুষেক দূর করার মাধ্যম হওয়ার জন্য নয়। েহ আল্লাহ, তুিম আমার জািতেক সুপথ েদখাও, কারণ, তারা বুঝেত পারেছ না। "



অবেরাধ, যুদ্ধ ও অন্য অেনক সংকেটর েমাকােবলায় অিবচল থাকার ফেল েশষ পর্যন্ত িবজয়ী হেয়িছেলন িবশ্বনবী (সাঃ)। তাঁর দৃঢ়তা ও মহানুভবতায়
প্রভািবত হেয় বহু মানুষ ইসলাম ধর্ম গ্রহণ কেরেছ। মহানবী (সাঃ) ও তাঁর সঙ্গীরা ৈধর্য, দৃঢ়তা বা অিবচলতা ও মহান আল্লাহর ওপর ভরসা কেরিছেলন
বেলই িবশ্েবর প্রত্যন্ত অঞ্চেল ইসলাম ধর্ম ছিড়েয় পড়া সহজ হেয়িছল।
তাই সংকট েমাকােবলার জন্য দৃঢ়তা বা অিবচলতাও জরুির। যােদর সংকল্প দূর্বল তারা সমস্যা ও কষ্ট এিড়েয় েযেত চায়, ফেল সংকট কািটেয় ওঠার ভাগ্য
তােদর হয় না। িবশ্বনবী (সাঃ)'র ইস্পাত-কিঠন সংকল্প প্রসঙ্েগ আিমরুল মুিমিনন হযরত আলী (আঃ) বেলেছন, " িতিন কখনও এক পাও িপছু হেটনিন এবং তাঁর
সংকল্প কখনও দূর্বল হয়িন।"
দৃঢ়প্রিতজ্ঞ মানুষ সমস্যা ও িবপদগুেলােক সম্ভাবনায় পিরণত কেরন এবং েসগুেলা হেয় পেড় তার সাফল্েযর িসিড়। অন্যেদর সমস্যার িদেক দৃষ্িট িদেয়
তা েথেক িশক্ষা িনেল সমস্যা েমাকােবলা করা সহজ হেয় পেড়। সব সমস্যা বা িবপদ দূর করা কখনও সম্ভব নয়, িকন্তু সমস্যার েমাকােবলায় দৃঢ়তা সমস্যার
মন্দ প্রভাব বা ক্ষিত েথেক িনরাপদ রােখ। অন্যেদর সমস্যার িদেক দৃষ্িট িদেল মেন এ সান্তনা জন্ম েনয় েয সমস্যা েকবল েকােনা এক ব্যক্িতর জন্য
সৃষ্িট হয়িন, িবশ্েবর বহু মানুষই সমস্যায় আক্রান্ত। আলী (আঃ) েকােনা এক ব্যক্িতর মৃত্যুেত ওই েগাত্েরর েলাকেদর সান্তনা িদেয় বেলেছন, "
মৃত্যু েকবল েতামােদরেক িদেয় শুরু হয়িন এবং েকবল েতামােদরেক িদেয়ই েশষ হেব না।" দুঃখ ও িবপেদর েমাকােবলায় নবী-রাসূলেদর ৈধর্য ও অিবচলতা সব
যুেগর মানুেষর জন্যই আদর্শ। কষ্ট ও সুখ এবং পরাজয় ও সাফল্য পরস্পর হাত ধের চেল পালাক্রেম। এ প্রসঙ্েগ হযরত আলী (আঃ) বেলেছন, " মানুেষর িদন
দু'িট। একিদন েস লাভবান হয়, অন্যিদন েস ক্ষিতগ্রস্ত হয়। লােভর িদেন অহংকারী হেয়া না, আর ক্ষিতর িদেন ৈধর্য ধরেব।"
((নাহজুল বালাঘা, েহকমত-৩৫৭ ** প্রগুক্ত- ৩৯৬


