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পাঠক! এখােন আমরা এমন একিট িবষয় িনেয় কথা বেলিছ েয িবষয়িট িনেয় অেনেকই হয়েতা তেতাটা ভােবন না। িবষয়িট হেলা রিসকতা। রিসকতা েয খারাপ িজিনস
তা িকন্তু নয়, েকননা েটনশন, হতাশা, িবষাদগ্রস্ততা দূর করার জন্েয হাঁিস-রিসকতা একিট ভােলা উপাদান। মানিসক প্রফুল্লতার জন্েযও হাস্যরেসর
যেথষ্ট উপেযািগতা রেয়েছ। তেব গুরুত্বপূর্ণ িবষয়িট হেলা রিসকতার সীমা েমেন চলা। সীমা লঙ্ঘন হেয় েগেল অেনেকর মেনই আঘাত লাগেত পাের। তাই
সীমােরখািট আেগ জানেত হেব এবং পের তা মানেত হেব।

মানিসক স্বস্িত ও সেতজতা আল্লাহর একিট অনুগ্রহ। যার েভতের এই সেতজতা িবদ্যমান েস িনঃসন্েদেহ ভাগ্যবান। সেতজ মানুেষরা আনন্দ ও
প্রশান্িতময়য জীবন যাপন কের। তাঁরা আল্লাহ এবং তাঁর রহমেতর ব্যাপাের আশাবাদী। তাঁরা তাঁেদর দুঃখ-কষ্টগুেলােক েসৗভাগ্েযর েসাপান বেল মেন
কের। শ্েরাতাবন্ধুরা! এ মুহূর্েত আপনারা যারা এ অনুষ্ঠান শুনেছন আশা কির আপনারাও েতমিন ভাগ্যবান এবং আশাবাদী মেনর মানুষ। তাই আপনারাও
িনশ্চয়ই ইিতবাচক মেনর প্রশান্িত েভাগ কের আনন্দময় জীবনযাপন করেছন। এরকম মেন করার কারণ হেলা যারা ইিতবাচক িচন্তার মানুষ, জীবেনর ব্যাপাের
যােদর দৃষ্িট আশাবাদী, তারা এই আশাবাদী মেনর সাহায্েয অন্তর েথেক সকল দুশ্িচন্তা দূর কের েদয়।

 
ইসলােমর মেতা একিট মুক্িতদাতা দ্বীন আনন্দময় ও আশাবাদী মেনর ব্যাপাের উৎসািহত কের। রাসূেল েখাদা (সা) এর পুেরা জীবনটাই িছল চমৎকার এইসব
গুণাবিলেত সমৃদ্ধ। ইসলাম স্বল্প-ৈধর্য, অলসতা, িবমর্ষতা, িবষন্নতাপূর্ণ মানুষ িবেশষ কের আশাহীন ব্যক্িতেক পছন্দ কের না। পক্ষান্তের
সক্িরয়, সেচষ্ট, আশাবাদী এবং হাঁিসখুিশময় েলাকজনেক পছন্দ কের। ইসলাম সুন্দর এবং হাঁিসখুিশ আচরণেক স্বাগত জানায় যােত মুসলমানেদর মােঝ
আত্িমক প্রশান্িত িবরাজ কের। অপরিদেক িবষাদ-িবষন্নতা এবং হতাশার মেতা বােজ ৈবিশষ্ট্যগুেলা তােদর মাঝ েথেক দূের সের যায়। সুন্দর আচার
ব্যবহােরর একিট প্রকাশ হেলা রিসকতা বা েকৗতুক প্রবণতা। তেব েসই রিসকতা বা েকৗতুক করেত হেব অবশ্যই সীমােরখা েমেন। েকােনাভােবই অপরেক
উত্যক্ত করা বা েখাঁচা েদওয়ার জন্েয েকৗতুক করা যােব না।

 
ইমাম সােদক (আ) এর একিট বর্ণনার উদ্ধৃিত েদওয়া যায়। িতিন একবার ইউনূস িশবাণীেক িজজ্েঞাসা কেরিছেলনঃ ‘েলাকজেনর সােথ কী পিরমাণ েকৗতুক মজা
কেরা? ঐ েলাক জবােব বেলিছলঃ কম। ইমাম সােদক (আ) তখন িতরস্কােরর সুের বেলিছেলনঃ েকন েলাকজেনর সােথ হািস-মজা কেরা না? হাঁিস-েকৗতুক সুন্দর
আচার-ব্যবহার আর সচ্চিরত্েরর অংশ।' ইসলােমর দৃষ্িটেত মুিমনেদর একিট দািয়ত্ব হেলা দ্বীনী ভাইেদরেক আনন্দ েদওয়া। হযরত আলী (আ) বেলেছনঃ
রাসূল (সা) যখনই তাঁর েকােনা সহচরেক িবষন্ন বা মনমরা অবস্থায় েদখেতন, তখনই েকৗতুক মজা কের তােক প্রফুল্ল কের তুলেতন এবং বলেতনঃ নামােযর পর
সবেচেয় উত্তম আমল হেলা মুিমনেদর অন্তরেক প্রফুল্ল করা। অবশ্য এমনভােব হেত হেব েযন তােত গুনােহর েলশমাত্র না থােক।
অেনেকই মেন কেরন েয হাস্য-রিসকতা ছাড়া জীবন এেকবােরই অসহ্য,এটা এক ধরেনর িনরাময় শক্িত। স্ট্েরস িনরামেয় বা েটনশন দূর করার ক্েষত্ের
হাষ্য-রিসকতার গুরুত্বপূর্ণ প্রভাব রেয়েছ বেল মেনািবজ্ঞানীগণও মেন কেরন। তাঁেদর বক্তব্য হচ্েছ হাঁিস আনন্দ ব্যক্িতর ওপর ইিতবাচক প্রভাব
েফেল এবং জীবনমান উন্নয়ন আর সমস্যা হ্রাস করার ক্েষত্ের গুরুত্বপূর্ণ প্রভাব েফেল। অ্যােলন ক্েলইন ‘েকৗতুেকর িনরাময় শক্িত' নামক গ্রন্েথ
িলেখেছনঃ ‘হাঁিস-আনন্দ-রিসকতা িবষাদগ্রস্ততা, অবসাদ, েটনশন ইত্যািদ েথেক মানুষেক মুক্ত েরেখ িনেজর পােয় দাঁড়ােত সাহায্য কের, আেরা সাহায্য
কের িনেজর অবস্থা বা পিরস্িথিত সম্পর্েক সেচতন হেত। েকননা রিসকতা এমন একিট অস্ত্র যা মানিসক চাপ সৃষ্িটর কারণগুেলােক অকার্যকর কের েদয়
এবং পিরেবেশর ওপর ব্যক্িতর িনয়ন্ত্রণ ক্ষমতা বািড়েয় েদয়।'

 
হাস্য রিসকতা বা েকৗতুক পরস্পরেক ঘিনষ্ট কের েতােল। এ কারেণ পিরপূর্ণ জীবন িবধান ইসলােম েকৗতুকেক িবেশষ কের মুিমনেদর জন্েয জরুির একিট
িবষয় বেল মেন করা হয়। অপরিদেক ইসলাম রিসকতার ব্যাপাের বাড়াবািড় করােক ভীষণভােব িনেষধ কেরেছ। ইসলাম কাজ, িবশ্রাম, ইবাদাত ইত্যািদর ব্যাপাের
েযমন ভারসাম্য রক্ষায় িবশ্বাস কের েতমিন সর্বক্েষত্েরই চরমপন্থােক িনিষদ্ধ কের। ইমাম হাসান (আ.) েক ইমাম আলী (আ) এক উপেদশ বাণীেত বেলেছনঃ
েহ সন্তান আমার! েস-ই ইমানদার েয তার িদনরােতর সময়গুেলােক িতনিট ভােগ ভাগ কের েনয়। একিট অংশেক কােজ লাগায় আধ্যাত্িমকতার চর্চা এবং আল্লাহর
দরবাের মুনাজাত করার মধ্য িদেয়। অপর একিট অংশেক কােজ লাগায় পার্িথব জগেতর প্রেয়াজনীয়তা ও জীবন জীিবকার চািহদা েমটােত। আর তৃতীয় অংশিটেক
িনর্িদষ্ট কের ৈবধ এবং হালাল িবেনাদন উপেভাগ করার জন্েয।



 
ইসলােমর মনীষীগণ উৎফুল্ল হৃদেয়র হওয়া সত্ত্েবও চাতুর্যপূর্ণ রঙ্গ-রিসকতার মােঝ ডুেব িগেয় িনেজেদর ব্যক্িতত্বেক কখেনাই িবসর্জন েদন িন।
হাঁিস আনন্দ করার ক্েষত্ের কখেনাই তাঁরা ভারসাম্য েরখা অিতক্রম কের হারাম বা গুনােহর কােজর িদেক অগ্রসর হন িন। রাসূল িকন্তু কখেনাই িনেজ
রিসকতাপূর্ণ কথাবার্তা শুরু করেতন না, তেব িতিন তাঁর সঙ্গী সাথীেদর জন্েয হাঁিস-আনন্েদর পটভূিম ৈতিরেত সহেযািগতা করেতন। সাহািবগণও
রাসূেল আকরাম (সা) এর অনুসরেণ অপছন্দনীয় রিসকতা পিরহার কের চলেতন। িকন্তু পছন্দনীয় মজা-েকৗতুক প্রত্যাখ্যান করেতন না। উদাহরণস্বরূপ বলা
যায়, এক যাযাবর আরব রাসূেল েখাদার কােছ আসেতন এবং নবীজীেক উপহার উপেঢৗকন িদেতন। িকছুক্ষণ যাবার পর যাযাবর আরব েলাকিট বলেতাঃ ‘এবার উপহার
উপেঢৗকেনর টাকাটা িদন'। তখন রাসূেল েখাদা (সা) িনেজও হাঁসেতন। ঐ ঘটনার পর রাসূেল েখাদা (সা) যখনই িবষন্নতা েবাধ করেতন তখনই বলেতনঃ ঐ যাযাবর
আরব েলাকিট েকাথায়? ও আসেতা যিদ...।'

 
রাসূেল েখাদা (সা) এবং আিমরুল মুেমিনন আলী (আ) এর খুরমা খাওয়া িনেয়ও চমৎকার একিট েকৗতুক আেছ। েকৗতুকিট হেলা একিদন এই দুই মহান মনীষী একসােথ
বেস খুরমা খাচ্িছেলন। রাসূেল েখাদা (সা) খুরমা েখেয় িবিচগুেলা আলী (আ) এর সামেন রাখেতন। খাওয়া েশেষ রাসূল বলেলনঃ যার সামেন বীিচ েবিশ েস
অিতেভাজী। আিমরুল মুেমিনন েদখেলন রাসূেলর সামেন েকােনা বীিচই েনই, তাই জবাব িদেলনঃ েয বীিচশুদ্ধ খুরমা েখেয়েছ েস-ই েবিশ েপটুক।

অপর এক বর্ণনায় এেসেছ, একবার আব্দুল েমাত্তােলেবর েমেয় রাসূেল েখাদার বৃদ্ধা ফুফু সিফইয়্যাহ্ নবীজীর কােছ এেলন। রাসূলেক িতিন বলেলনঃ ইয়া
রাসূলুল্লাহ! আমার জন্েয একটু েদায়া কেরা েযন েবেহশ্তবাসী হেত পাির।‘ নবীজী একথা শুেন হাঁসেত হাঁসেত মজা কের বলেলনঃ ‘বৃদ্ধ মিহলারা
েবেহশেত যােব না।' সিফইয়্যাহ্ ভীষণ িবষন্ন হেয় পড়েলন এবং িফের েগেলন। নবীজী তখন মুচিক েহঁেস বলেলনঃ সিফইয়্যােক বেলা বৃদ্ধ মিহলারা আেগ
তরুণী হেব তারপর েবেহশেত যােব।

 
যাই েহাক। এই িছল রাসূেল েখাদার েকৗতুেকর নমুনা। আমরা আমােদর মানিসক প্রশান্িতর স্বার্েথ অবশ্যই মজা করেবা, েকৗতুক করেবা, িকন্তু কখেনাই
অপরেক ঘােয়ল করার জন্েয নয়। তা করা হেল সীমালঙ্ঘন করা হেব। আর সীমালঙ্ঘনকারীেদরেক আল্লাহ পছন্দ কেরন না। আমরা েযন েকউ আল্লাহর অপছন্দনীয়
(বেল গণ্য না হই-েস ব্যাপাের সতর্ক থাকেত হেব।(েরিডও েতহরান


