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যেতা ধর্ম আর মতবাদ রেয়েছ,সকল মতবােদরই বা ধর্েমরই একটা িনর্িদষ্ট িচন্তাধারা আেছ। ইসলাম একটা ঐশী ধর্ম,তাই ইসলােমর
িচন্তাধারাগুেলা সবই িনর্ভুল এবং মানুেষর কল্যাণকামী। ৈনিতক ও চািরত্র্িযক সুষমা এবং সামািজক সুস্থতা সুরক্ষার স্বার্েথ
ইসলাম মুসলমান নর ও নারীর ওপর অবশ্য পালনীয় কর্তব্য িহেসেব এই িহজােবর িবধান িদেয়েছ। আধুিনক এই িবশ্েবর বহু মনীষীও
ব্যক্িতগত এবং সামািজক সম্পর্ক বা েযাগােযােগর ক্েষত্ের সচ্চিরত্র ও আবরণ তথা িহজােবর ওপর গুরুত্ব িদেয়েছন। তাঁরা সমােজ
নারী-পুরুেষর উপস্িথিতর উপায় িনেয় িবিভন্ন রকম দৃষ্িটভঙ্িগ প্রকাশ কেরেছন,কখেনা কখেনা তােদর দৃষ্িটভঙ্িগ প্রায় কাছাকািছ
পিরলক্িষত হেয়েছ। আমরা এ রকম মনীষী ও মেনািবজ্ঞানীেদর দৃষ্িটভঙ্িগ এ আসের তুেল ধরার েচষ্টা করেবা।
িবশ্ববাসীর সামেন আজ এ প্রশ্নিট উেঠ এেসেছ,তা হেলা িহজােবর দর্শনটা আসেল কী এবং েকন েমেয়েদর সমােজ উপস্িথত হবার জন্েয এই
সীমাবদ্ধতািট েমেন চলেত হয়? একজন মিহলা িহজাব িনর্বাচন কের িনেজেক িক ঘের বন্দী কের েফেল? নািক িহজাব নারীেদর িবরুদ্েধ
একধরেনর অন্যায়-ৈবষম্য? এইসব প্রশ্েনর জবােবর জন্েয প্রেয়াজন িহজােবর প্রিত আজেকর নারীেদর আকৃষ্ট হবার েনপথ্য কারণগুেলার
িদেক নজর েদওয়া।
মেনািবজ্ঞানীেদর নতুন নতুন গেবষণায় েদেখা েগেছ, পর্দার প্রিত নারীেদর েঝাঁেকর প্রকৃিতগত কারণ েতা রেয়েছই,মানিসক কারণও
রেয়েছ।তােদর মানিসক এবং আত্িমক িবকােশর জন্েয এই েঝাঁক-প্রবণতা খুবই জরুির। িবিশষ্ট েলখক ও মেনািবজ্ঞানী ডক্টর শাহিরয়ার
 'নারী-পুরুেষর েপাশােকর পার্থক্য েথেক অেনেকই নারীেদর ওপর পুরুেষর শ্েরষ্ঠত্ব েখাঁজার েচষ্টা কেরন,অেনেক��রুহানী বেলেছনâ
আবার নারী-পুরুেষর অিধকাের ৈবষম্য েখােজঁন েকউবা আবার মেন কেরন এটা নারীেদর বন্িদত্ব এবং তুচ্ছতার শািমল। তারা এই সত্যিটর
ব্যাপাের উদাসীন েয,েছেল এবং েমেয়র েবেড় ওঠা এবং তােদর মানিসক পিরপক্কতার পথিট সম্পূর্ণ পৃথক। আর নারীেদর জন্েয উপযুক্ত
িহজাব তােদর মানিসক িবকােশর সমেয়র সােথই সংশ্িলষ্ট এবং মানুেষর মনস্তত্ত্েবর গভীের তার েশঁকড় প্েরািথত।'
রুহুল কাওয়ািনন নামক গ্রন্েথ েলখক মুন্েতসিকউ বেলেছন, প্রকৃিতর িনয়মই আেদশ কের েয নারীর আত্মযত্নশীল হওয়া উিচত,েকননা
পুরুষেক দুঃসাহস িদেয় সৃষ্িট করা হেয়েছ।িকন্তু নারীেক িনেজর যত্ন িনেজেক েনওয়ার শক্িত েদওয়া হেয়েছ। েসজন্েয িহজােবর
সাহায্েয নারী এবং পুরুেষর মােঝ এক ধরেনর ভারসাম্য সৃষ্িট করা যায়। এই নীিতর িভত্িতেত িবশ্েবর সকল জািত িবশ্বাস কের
েয,নারীর উিচত লজ্জাশীলা ও িহজাবধারী হওয়া।
ইসলােম িহজােবর েয িবধান তা নারী-পুরুেষর আত্িমক ও মানিসক িদক িবেবচনা কেরই েদওয়া হেয়েছ। নারীরা হেলা েসৗন্দর্য এবং
কমনীয়তার প্রতীক। তােদর এই েসৗন্দর্েযর কারেণ তােদর অেনেকই িনেজেক প্রদর্শনী করেত চায়। আত্মপ্রদর্শেনর এই প্রবণতা তােদর
অেনেকর মােঝই রেয়েছ। ইসলাম নারীেদর েমধা ও শক্িতেক নষ্ট হবার হাত েথেক রক্ষা করার স্বার্েথ এবং িনেজেক েকবল আত্মসজ্জার
মধ্েয েকন্দ্রীভূত না রাখার লক্ষ্েয মানব মর্যাদার এক উচ্চাসেনর িদেক তার দৃষ্িট আকর্ষণ কের। ইসলােমর দৃষ্িটেত যথাযথ
েপাশাক পিরধান নারীর এই মর্যাদািট রক্ষা করার উপযুক্ত পন্থা। এ িবষয়িট মেনািবজ্ঞানীরাও সমর্থন কেরন।
অিধকাংশ মেনািবজ্ঞানীর মেত মানুেষর িবকাশ বহু পর্েব িবভক্ত। ব্যক্িতর প্রিতিট িবকাশ পর্েবই তার িকছু প্রেয়াজনীয়তার িবষয়
উপলব্িধ কের। এই প্রেয়াজনীয়তা যিদ যথাযথভােব না েমেট তাহেল ব্যক্িত দুর্ঘটনার সম্মুিখন হয় এবং তার ব্যক্িতত্েবর িবকাশ
স্তব্ধ হেয় পেড়। অর্থাৎ তার ব্যক্িতত্ব িবকােশর একটা পর্যােয় িগেয় েথেম যায় এবং েসখােনই পেড় থােক। যিদও তার বয়স
বােড়,শারীিরক িবকাশও ঘেট,িকন্তু মানিসকতার ঐ পর্যায় েস আর অিতক্রম করেত পাের না,েসখােনই েস ঘুরপাক েখেত থােক।
এটা স্পষ্ট েয, েছেলেদর এবং েমেয়েদর শারীিরক ও মানিসক িবকােশর এই পর্েব তােদর ব্যবহাের,আচার-আচরেণ পরস্পেরর মধ্েয পার্থক্য
রেয়েছ। েছেলরা এ সময় িনেজেদরেক অন্যেদর ওপর প্রভাবশালী ভাবেত থােক এবং েস অনুযায়ী তারা উগ্র এবং অশালীন আচরণও কের। িকন্তু
েমেয়রা েছেলেদর িঠক িবপরীেত আেরা েবিশ আকর্ষণীয় হেয় ওেঠ। তােদর প্রিত অন্যেদর আকর্ষণও বৃদ্িধ পাবার মেতা রূপ ধারণ কের।
সুন্দর সুন্দর জামাকাপড় পরা,সাজেগাজ করা ইত্যািদ প্রবণতা েমেয়েদর এ বয়েসর ৈবিশষ্ট্য। মেনািবজ্ঞানীেদর মেত এই সময় েযসব



েমেয়র িবকাশ রুদ্ধ হেয় যায় তারা আসেল এক ধরেনর ব্যািধেত েভােগ যা তােদর উন্নিতর পথ েরাধ কের দাঁড়ায়।

যার ফেল তারা তােদর প্রিত অন্যেদর দৃষ্িট আকর্ষণ করার লক্ষ্েয তােদর সকল েমধা েকবল িনেজেদরেক সাজােনা েগাজােনার কােজই ব্যয়
কের। বহু ক্েষত্ের এই ঘটনা েমেয়েদর হতাশা ও িবষন্নতার কারণ হেয় দাঁড়ায়। েমেয়েদর িবকােশর এ পর্যােয় যিদ স্তব্ধতা আেস তাহেল
তারা মােয়র ভূিমকায় িকংবা স্বামী-সন্তােনর প্রিত ভােলাবাসার ভূিমকায় অবতীর্ণ হবার সুেযাগ েথেক বঞ্িচত হয়। অবশ্য অেনক
েমেয়ই এবং নারীরা এই পর্যায়িট অিতক্রম কের পরবর্তী পর্যােয় অর্থাৎ প্রাপ্ত বয়স্েক েপৗঁেছ মানবীয় পিরচয় লাভ কের। এ সময় তারা
িনেজেদর সাজােনার কােজ শক্িত সামর্থ ব্যয় করার পিরবর্েত তােদর শারীিরক এবং মানিসক শক্িত-সামর্থেক েকবলমাত্র ব্যক্িত-সমাজ
এবং পিরবােরর উন্নিতর কােজ লাগায়।
বলা হেয় থােক েয,েকােনা েকােনা নারী যারা েকােনা কারেণ তােদর প্েরেম স্বামীেদর আকৃষ্ট করেত পাের িন,তারা িনেজেদরেক সািজেয়
গুিজেয় সমােজর গণমানুেষর সামেন উপস্থাপন কের যােত স্বামীেদর কাছ েথেক তােদর েসৗন্দর্েযর েয স্বীকৃিত পায় িন,তা সমােজর কাছ
েথেক আদায় করেত পাের। এই চক্রিট তােদর ব্যক্িতত্েবর অধপতেনর কারণ হেয় দাঁড়ায়। মেনািবজ্ঞাণী ডক্টর শাহিরয়ার রুহানী বেলেছন
েকােনা েকােনা পুরুেষর নারীর প্রিত িনেজেদর অিধকার বা আিধপত্য িবস্তােরর ঘটনা এবং েকােনা েকােনা নারীর আত্মসজ্জার প্রিত
ব্যাপক েঝাঁক তােদর মানিসক িবকােশর পথ রুদ্ধ হবারই প্রমাণ।
তেব হ্যাঁ! স্বামীর জন্েয নারীর সাজেগােজর ব্যাপারিট ইিতবাচক এবং পছন্দনীয়। েকননা এর মাধ্যেম পিরবাের তার প্রিত আকর্ষেণর
ক্েষত্র সৃষ্িট হয়। ইরােনর সেবার্চ্চ েনতা আয়াতুল্লািহল উজমা খােমেনয়ী এ সম্পর্েক বেলেছন,নারীর সাজসজ্জা যিদ েকবল স্বামীর
জন্েয হয় এবং েস িনেজেক যিদ েকবল স্বামীর জণন্েযই সাজায় তাহেল তােত একিদেক েযমন সাজেগােজর িনজস্ব স্বাভািবক ইচ্ছাও েমেট
অপরিদেক স্বামীেকও অন্য কােরা প্রিত আকৃষ্ট হবার প্রবণতা েথেক রক্ষা করেলা...
বর্তমােন িবিভন্ন েদেশ নগ্নতা এবং আত্মপ্রদর্শনীর সংস্কৃিত ব্যাপকভােব ছিড়েয় পেড়েছ। পশ্িচমা অেনক েদেশ নারীর প্রিত তােদর
দৃষ্িট হেলা ইনস্ট্রুেমন্টাল বা যান্ত্িরক। এরকম দৃষ্িটর একটা মন্দ িদক হেলা রাস্তাঘােট েমেয় এবং নারীেদর ওপর িনর্যাতেনর
মাত্রা বৃদ্িধ পাওয়া। েমেয়েদর েলখােতই েদখা যায়,তােদর প্রিত রূঢ় আচরণ করার মধ্য িদেয় তােদরেক অসম্মান করা হয়। তােদর প্রিত
এই ব্যবহার িবিভন্নভােব করা হয়। কখেনা কথাবার্তার মাধ্যেম,কখেনা মানিসক যন্ত্রণা িদেয় আবার কখেনা শারীিরকভােবও তােদর প্রিত
রূঢ় আচরণ করা হয়। তােদর প্রিত েযৗন িনর্যাতেনর মাত্রাও উদ্েবগজনকভােব েবেড়ই চলেছ। েমেয়রা েসখােন একাকী রাস্তায় চলােফরা
করেত িনরাপদ েবাধ কের না।
এই পিরস্িথিতেত বহু িচন্তািবদ মেন কেরন নারীেদর জণ্েয িহজােবর িবধানিট তােদর ব্যক্িতগত িনরাপত্তা তথা সমাজেক অবক্ষেয়র হাত
েথেক রক্ষা করার অণ্যতম একিট হািতয়ার।
২.
ধর্মীয় িচন্তািবদগণ িহজাবেক নারীেদর গর্ব-অহঙ্কার এবং ব্যক্িতত্েবর সনদ বেল মেন কেরন। ইসলােমর দৃষ্িটেত নারী হেলা ফুেলর
মেতা,আর িহজাব তার সুগন্িধময় অস্িতত্েবর মহামূল্যবান পিবত্রতােক অসুস্থ মেনর অিধকারী দুষ্ট প্রকৃিতর েলাকেদর অত্যাচার
েথেক তােদর েসই েসৗন্দর্য ও মূল্যেবাধেক রক্ষা কের। অধ্যাপক শহীদ েমার্তজা মুতাহহারী বেলেছন-একজন নারী যখন িহজাব পের িনেজর
ব্যক্িতত্ব,গাম্ভীর্য ও পিবত্রতা বজায় েরেখ বাসা েথেক েবর হয়,তখন েকােনা অসৎ েলাক অর্থাৎ যারা সাধারণত নারীেদর উত্যক্ত কের
েসইসব বােজ েলাকজেনর িবেবকও তােক িবরক্ত করার সায় েদয় না। তাছাড়া িহজাবটা িনেজর জন্েযও িনরাপদ।িহজাবধারী নারীরা িনজস্ব
ৈদিহক েসৗন্দর্যেক েঢেক রাখার কারেণ সামািজক বহু ক্ষয়ক্ষিত বা িবপদ েথেক আত্মরক্ষা করেত পাের। ইমাম আলী (আ) বেলেছন-
মিহলােদর পূর্ণ িহজাব তােদর িনরাপত্তা বািড়েয় েদয়।
ব্যক্িতগত এবং সামািজক িনরাপত্তা রক্ষায় িহজােবর গঠনমূলক আেরা বহু িদক রেয়েছ। এসব কারেণই মূলত বলা হেয়েছ নারীরা যােত
েবগানা েলােকর সামেন িনেজেদর েসৗন্দর্য প্রদর্শন না কের। অধ্যাপক েমাতাহহারী বেলেছন-ইসলােম নারীেদর িহজাব পরার মােন হেলা
পুরুষেদর সােথ ওঠাবসার ক্েষত্ের নারীরা যােত তােদর ৈদিহক েসৗন্দর্য েঢেক রােখ এবং আত্মপ্রদর্শনী না কের। ইসলাম সাধারণত
েকােনা অন্যায়েক িনর্মূল করার ক্েষত্ের েসই সমস্যার উৎসমূেলর িদেক দৃষ্িট িদেয় থােক। সূরা নূের মুিমন ব্যক্িতেদর
উদ্েদশ্েয বলা হেয়েছ,তারা েযন অন্যায়-অৈবধ কামনা বাসনা েথেক িনেজেদর দৃষ্িটেক িফিরেয় েরেখ িনেজেদর পিবত্রতা রক্ষা কের।
অন্যিদেক েকারআন পিবত্র নারীেদর উদ্েদশ্েযও বেলেছ-তারাও েযন তােদর দৃষ্িটেক েবগানা েকােনা িকছু েথেক িফিরেয় রােখ এবং



িনেজেদর পিবত্রতা রক্ষার্েথ তােদর েদেহর েযটুকু েদখা যায় তার েবিশ েযন না েদখায়। এটা সর্বজনিবিদত সত্য,েয সমােজ নারী-
পুরুেষর অবাধ েমলােমশা আেছ েস সমােজ ৈনিতক অবক্ষয় েদখা েদয়। িবেশষজ্ঞরা মেন কেরন েয িহজােবর িবষয়িট নারীর িনজস্ব মূল্যেবাধ
বা অনুভূিতর সােথ সরাসির সংশ্িলষ্ট। েযসব আত্মিবশ্বাসী নারী িনেজেদর মর্যাদা রক্ষায় দৃঢ়প্রত্যয়ী,তারা কখেনা হীনমন্যতায়
েভােগ না এবং তারা কখেনা েবগানা েকােরা দৃষ্িট আকর্ষেণর েচষ্টা কের না।
মার্িকন মেনািবজ্ঞানী আব্রাহাম মাসেলৗ বেলেছন,ইসলােমর দৃষ্িটেত নারী যেতা েবিশ আত্মমর্যাদাশীল হেবন তাঁর সম্মান তেতা েবিশ
বৃদ্িধ পােব। জাপান িবশ্বিবদ্যালেয়র প্রেফসর ডক্টর সািচকুর মুরাতা িহজােবর ওপর গেবষণা কের এই িসদ্ধান্েত উপনীত হেয়েছন
েয,নারীর দৃঢ়তা ও নম্রতার িবষয়িট তার িহজােবর সােথ সম্পর্িকত। িহজাব হচ্েছ নারীর পিবত্র সীমােরখা এবং তার শান্িতর দূর্গ। এই
িহজাব সমােজ নারীর গুরুত্ব ও তার অবস্থােনর কথা স্মরণ কিরেয় েদয়।

অন্যিদেক বলা যায় িহজাব মুসিলম নারীেদর জন্েয অবশ্য পালনীয় একিট ধর্মীয় দািয়ত্ব। িবেশষজ্ঞেদর মেত িহজােবর িবধানিট িদেয়
েবাঝােনা হেয়েছ েয নারীরাও সমােজ গঠনমূলক ও কর্মতৎপর ভূিমকা রাখেত সক্ষম। তাঁেদর দৃষ্িটেত সমােজ তৎপর ভূিমকা রাখার
ক্েষত্ের নারীেদর সামেন েকােনা বাধা েনই। যুক্িতটা এ রকম যিদ নারীরা ঘের থাকেতই বাধ্য থাকেতা িকংবা তার মাহরাম অর্থাৎ িববাহ
বন্ধেন আবদ্ধ হওয়া িনিষদ্ধ এমন েলাকজন ছাড়া কােরা সােথ েযাগােযাগ রাখা িনিষদ্ধ থাকেতা তাহেল েতা িহজােবর িবধান েদওয়ার
প্রেয়াজনই িছল না। সামািজক কর্মকাণ্েড অংশ িনেয় নারীও েযন অর্থৈনিতক-সামািজক ও সাংস্কৃিতক অঙ্গেন গুরুত্বপূর্ণ অবদান
রাখেত পাের েসজন্েযই িহজােবর িবধান েদওয়া হেয়েছ বেল িবশ্বিবদ্যালেয়র প্রেফসর ডক্টর রািহমপুর আযগািদর অিভমত।
একটু গভীরভােব তাকােল েদখা যােব েয, ইসলাম অেযৗক্িতক বা অপ্রেয়াজনীয় েকােনা িবধান েদয় িন যার মাধ্যেম মানুেষর স্বাভািবক
েমধা িবনষ্ট হয়। ইসলােমর সকল িবধানই সুগভীর প্রজ্ঞা ও যুক্িতর িনিরেখ িনর্ধািরত হেয়েছ। ইসলােমর িবধানগুেলা েদওয়া হেয়েছ
মানব জীবেনর মূল লক্ষ্যগুেলা বাস্তবায়েনর জন্েয িনেজেদর েভতরকার সুপ্ত প্রিতভার িবকাশ ঘটােত। নারীরা েতা একিট সমােজর
অর্েধক জনশক্িত। তারাও পাের স্ত্রী ও মাতৃত্েবর দািয়ত্ব পালেনর পাশাপািশ সামািজক কর্মকাণ্েড গঠনমূলক ভূিমকা রাখেত। ইরােনর
সেবার্চ্চ েনতা হযরত আয়াতুল্লািহল উজমা খােমেনয়ী এ সম্পর্েক বেলেছন, িহজােবর মােন নারীেদরেক েকানঠাসা করা নয়। এটা একটা ভুল
দৃষ্িটভঙ্িগ। িহজােবর অর্থ হেলা সমােজ নারী-পুরুেষর অবাধ েমলােমলার পেথ প্রিতবন্ধকতা সৃষ্িট করা। নারী-পুরুেষর অবাধ
েমলােমশার ফেল সমাজ েযমন কলুিষত হয় েতমিন নারী-পুরুষ িনেজরাও ক্ষিতগ্রস্ত হয়,তেব নারীর ক্ষিতটাই েবিশ। সেবার্চ্চ েনতার মেত
নারী যথােযাগ্য িহজাব পের জ্ঞান-গেবষণার কােজ আত্মিনেয়ািজত হেয় উচ্চতর মর্যাদায় ও েপশায় অিভিষক্ত হেত পাের।
পশ্িচমা েদশগুেলােত িহজাব পরার ওপর িনেষধাজ্ঞা আেরাপ করা সত্ত্েবও েকােনা েকােনা পশ্িচমা েদেশ মিহলােদর একিট দল পুনরায়
িহজােবর িদেক প্রত্যাবর্তন কেরেছ। মার্িকন েলখক ওেয়ন্িড শািলত বেলেছন িহজােবর পিবত্রতার িদেক প্রত্যাবর্তেনর ঘটনা েকবল
মুসিলম েদেশই নয় বরং আেমিরকাসহ বহু পশ্িচমা েদেশও পিরলক্িষত হচ্েছ। ১৯৮৯ সােলর িদেক িহজােবর সংস্কৃিতেত প্রত্যাবর্তেনর
নতুন এক প্রবােহর সৃষ্িট হয়। টাইম ম্যাগািজন এই সত্যতা স্বীকার কের িলেখেছ-প্রিত বছর িহজাব পরার প্রিত নারীেদর আগ্রেহর
ক্রমবৃদ্িধ নতুন যুেগর ইঙ্িগত বহন করেছ।
িহজাব িনেয় পশ্িচমা েদশগুেলােত ৈবষম্যমূলক দৃষ্িটভঙ্িগও রেয়েছ। এটা মূলত রাজৈনিতক কারেণ ঘেট থােক। েযমন সুইিডশ মিহলা েলখক
আনা েসািফ রুয়াল্ড িলেখেছন-খ্িরষ্টান একজন নান যখন িহজাব পের তখন পশ্িচমারা তােক মেন কের ধর্মীয় একিনষ্ঠতা ও পিবত্রতা
রেয়েছ তার মধ্েয। িকন্তু একজন মুসিলম নারী যখন িহজাব পের তখন তারা তােক নারী িনর্যাতন এবং ধর্মীয় েগাঁড়ািমর প্রতীক িহেসেব
িবেবচনা কের। তাই রাজনীিতিবদেদর উিচত তােদর দ্ৈবত নীিত ও দৃষ্িটভঙ্িগর সংস্কার করা।
িহজাব েয নারীেদর সামািজক কর্মকাণ্েড অংশগ্রহণ করা বা তােদর েমধা িবকােশর পেথ েকােনা অন্তরায়ই নয় তার প্রমাণ হেলা ইসলামী
প্রজাতন্ত্র ইরান। ইরােন েমেয়রা পিরপূর্ণ িহজাব পের অিফস-আদালেত,স্কুল-কেলজসহ সকল প্রিতষ্ঠােনই েপশাগত দািয়ত্ব পালন কের
যাচ্েছ। এমনিক ক্রীড়া জগেতও তােদর উপস্িথিত উল্েলখেযাগ্য। তাই আধুিনক িবশ্েবর িচন্তািবদেদর উিচত নারীেদর ব্যাপাের তােদর
েসেকেল দৃষ্িটভঙ্িগেত পিরবর্তন আনা। তােদর উিচত নারীেদরেক মানবীয় মর্যাদায় অিভিষক্ত কের বলা-িহজাব নারী উন্নয়েনর পেথ
(প্রিতবন্ধক নয়।(েরিডও েতহরান


