
কুর’আেন প্রযুক্িত [পর্ব-০1] :: দুধ উৎপাদেনর িবষ্ময়কর প্রযুক্িত

<"xml encoding="UTF-8?>

দুধ মানুেষর জন্য এক অপূর্ব িনয়ামত আধুিনক িবজ্ঞান িবিভন্ন পরীক্ষা  
িনরীক্ষার মাধ্েযেম বর্ণনা করেছ েয, দুেধ এমন ৈবিশষ্ট্য রেয়েছ যা জিমেনর উপের অন্য েকান খাদ্েয পাওয়া যায়
না। রাসূলুল্লাহ সা. েয েকান খাদ্য খাওয়ার সময় আল্লাহর কােছ প্রার্থনা কের বলেতনঃ
اللهم بارك لنا فيما رزقنا وارزقنا خرا منه .(ابن ما جة .)
েহ আল্লাহ তুিম েয িরিযক আমােদর েক দান কেরছ, তােত তুিম বরকত দাও এবং এর েচেয় উত্তম িরিজক আমােদরেক দান কর।
(ইবেন মাজা)
আর যখন িতিন দুধ পান করেতন তখন বলেতনঃ
اللهم بارك لنا فيما رزقنا وزدنا منه . (ابن ما جة )
েহ আল্লাহ তুিম েয িরিজক আমােদরেক িদেয়েছা, তােত তুিম বরকত দাও এবং তা তুিম আমােদরেক েবশী েবশী দান কর।
এখােন িতিন এই দুেধর েচেয় উত্তেমর কামনা কেরনিন। কারণ মানুেষর খাদ্য তািলকায় দুেধর েচেয় উত্তম েকান খাদ্য
েনই।
ডা. আলিমযা ইয়াজী বেলন – জীব িবজ্ঞানীগণ পরীক্ষা কেরেছন েয, গাভী খাদ্েযর মাধ্যেম েয সব প্েরািটন খায় তা
িহেসব ও ওজন কেরেছন এবং গাভীর েথেক েয দুধ েবিরেয় আেস েসই দুেধর প্েরািটন ও ওজন কের েদেখন েয দুেধর েথেক েয
প্েরািটন পাওয়া িগেয়েছ তার ওজন ঐ সব প্েরািটন যা গাভী তার খাদ্েযর মাধ্যেম ভক্ষণ কেরেছ তার েচেয় েবশী।
তাহেল প্রশ্ন েদখা েদয় েয, দুেধর এই অিতিরক্ত প্েরািটন েকাথা েথেক আসল।
আধুিনক িবজ্ঞান বর্ণনা করেছ েয, প্রাণীর পাকস্থিলেত েবশ িকছু ক্ষুদ্র জীবাণু রেয়েছ। েসই সব জীবাণু এমন
খাদ্য গ্রহণ কের েসগুেলােত প্েরািটন েনই এবং েস গুেলােক প্েরািটেন রূপান্তিরত কের যা মানব শরীেরর জন্য
অত্যন্ত উপকারী। এই দুেধ মানব শরীেরর প্রেয়াজনীয় সব ধরেনর খাদ্য উপাদান রেয়েছ। তাই এই দুধ সন্তােনর জন্য
েযমন উপকারী েতমিন উপকারী যুবক, বৃদ্ধ সহ সকল মানুেষর জন্য। আমরা িক কখেনা েভেব েদেখিছ েয, এই দুধ িক কের
- সৃষ্িট হয়? এ সম্পর্েক  আল্লাহতা‘আলা বেলন
৬৬) نَ (سورة النحلِِارب نِ فَرْثٍ وَدَمٍ لَبَنًا خَالصًِا سَائغًِا للِشَْا فِي بُطُونهِِ مِنْ ب لَكُمْ فِي الأْنَْعَامِ لَعِبْرةًَ نسُْقِيكُمْ مِم ِوَإن
“িনশ্চয়ই চতুস্পদ প্রাণীর মধ্েযও েতামােদর জন্য িশখবার িবষয় রেয়েছ। আিম েতামােদরেক পান করাই এেদর শরীর
েথেক তােদর মলমূত্র ও রক্েতর মধ্যবর্তী বস্তু েথেক িনঃসৃত দুধ যা পানকারীেদর জন্য উপােদয়।” (সূরা নাহল-



৬৬)
এ আয়াত সম্পর্েক ডা. মুহাম্মাদ েগালাম মুয়ায্যাম বেলন, প্রাণীর মলমূত্র ও রক্েতর মধ্যবর্তী অবস্থা েথেক
দুধ সৃষ্িট কথািট সম্পূর্ণ ৈবজ্ঞািনক তথ্য িভত্িতক, যিদও িবজ্ঞান এ জ্ঞান অর্জন কেরেছ কুরআন নািজেলর প্রায়
১২০০ বছর পর। গরু, মিহষ, উট, ছাগল, দুম্বা ইত্যািদ দুধ প্রদান কারী প্রাণী ঘাস ও তৃণলতািদ খাদ্য িহসােব গ্রহণ
কের যা তােদর পিরপাক যন্ত্ের হজম হয়।
খাদ্েযর পিরত্যাজ্য বস্তুগুেলা মল বা েগাবর িহেসেব পিরত্যক্ত হয়। গ্রহণেযাগ্য বস্তুগুেলা অন্ত্র েথেক
রক্েত প্রেবশ কের। রক্ত শরীেরর সকল জীবনেক প্রেয়াজনীয় রাসায়িনক দ্রব্যািদ সরবরাহ কের এবং েকাষ েথেক দৃিষত
পদার্থ গ্রহণ কের প্রশ্বাস ও মূত্েরর মাধ্যেম কের। সুতরাং পূষ্িটকর বস্তুগুেলা রক্েত প্রবািহত হয়। েয
সমস্ত গ্রন্িথ (েযমন দুেধর বাট, িপটু, হটারী) দুধ সৃষ্িটেত অংশ গ্রহণ কের েসগুেলার জীব েকাষসমূহ তােদর
প্রেয়াজনীয় বস্তুগুেলা রক্েতর মাধ্যেমই েপেয় থােক। এমিনভােব দুেধর মাখন, িচিন, িভটািমন, প্েরািটন ইত্যািদ
রক্ত দ্বারা সরবরাহ করা হয়। রক্েতর এ বস্তুগুেলা খাদ্য েথেক আেস, তা েথেক মল ও মূত্র পিরত্যক্ত হয় আর রক্ত
দুেধর প্রেয়াজনীয় িজিনস সরবরাহ কের েসসব গ্রন্িথ েথেক চেল যায়।
সুতরাং মল-মুত্র ও রক্েতর মধ্যবর্তী অবস্থা েথেকই দুেধর সৃষ্িট হেয় থােক। কত সুন্দর কের এবং কত সংক্েষেপ
আল্লাহ এ কুদরেতর বর্ণনা িদেলন। কুরআেনর এ ধরেনর আয়াত ৈবজ্ঞািনকেদরেক আরও গেবষণার প্েররণা েদেব। স্মরণ
রাখা প্রেয়াজন এ ৈবজ্ঞািনক তথ্যিট প্রায় ১৪০০ বছর পূর্েব িনরক্ষর নবীর উপর নািজল করা কুরআেন সর্ব প্রথম
উদ্ঘািটত হয়। এমিনভােব আল্লাহ মানুষেক বস্তুজগেত বহু িবষেয়র অর্থাৎ িবজ্ঞান সম্বন্েধ ইঙ্িগত কেরেছন যা
কুরআেনর অন্যতম প্রধান ৈবিশষ্ট্য।


