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বর্তমােন আমরা িমিডয়া যুেগ বসবাস করিছ। িমিডয়া বা গণমাধ্যেমর ওপর িনর্ভরতা িদনিদনই আেরা বাড়েছ। িশশু-
িকেশাররা এখন বাবা-মা'র েচেয় তথ্েযর জন্য েরিডও-িটিভ ও ইন্টারেনেটর মেতা গণমাধ্যেমর ওপর েবিশ িনর্ভর কের।
কার্টুনসহ নানা িভিডও েগইম েদেখ তারা িবশ্ব সম্পর্েক িনেজেদর জ্ঞানেক সমৃদ্ধ কের। তােদর আচার-আচরেণও ওই
সব িমিডয়ার প্রভাব পেড়। প্রিতিদনই তারা কার্টুন ও েগইম েদেখ বড় একটা সময় ব্যয় কের। এ কারেণ কার্টুন ও
েগইেমর িসিড ও িডিভিডর ব্যবসা এখন জমজমাট। এ কারেণ িশশু লালন-পালেন িমিডয়ার ভূিমকা অেনক েবিশ

গুরুত্বপূর্ণ হেয় উেঠেছ।

িশশুরাই আগামী িদেনর কর্ণধার। আগামী িবশ্ব েকমন হেব,তা িনর্ভর করেছ তােদর িশক্ষা, েযাগ্যতা ও দক্ষতার ওপর।
বর্তমান অশান্ত িবশ্েব শান্িত প্রিতষ্ঠার স্বপ্ন বাস্তবায়েনর জন্য আমােদর সন্তানেদরেক েসভােব গেড় তুলেত
হেব। ধর্মহীনতা, িহংস্রতা, উগ্রতা ও েগাঁড়ািমর মেতা অসৎ গুণাবলী যােত তােদর মধ্েয দানা েবঁেধ না উেঠ, েস
িবষেয় পূর্ণ সতর্ক থাকেত হেব। এ জন্য গণমাধ্যেমর সহেযািগতা প্রেয়াজন। এ কারেণ সন্তান লালন-পালন হেলা একিট
কিঠন িশল্প, যােত সফল হওয়ার জন্য বাবা-মােয়র সৃজনশীলতা প্রেয়াজন। পাশাপািশ শক্িত,সময় ও অর্থ ব্যেয়র
মানিসকতা থাকেত হেব। সন্তােনর অবসর সময়টা কীভােব কাটেব, েস িবষেয় সিঠক পিরকল্পনা প্রণয়ন ও তা বাস্তবায়ন
করাটা সবেচেয় গুরুত্বপূর্ণ। িশশু-িকেশারেদর অবসর সময়েক সিঠকভােব কাজ লাগােত পারার ওপর তােদর ভিবষ্যতও
অেনকাংেশ িনর্ভরশীল। অেনক িশশু-িকেশার এবং একইসঙ্েগ তােদর বাবা-মা েটিলিভন েদেখ ও কম্িপউটার েগইম েখেল
অবসর সময় কাটান।

মেন রাখেত হেব, পিরকল্পনাহীনভােব দীর্ঘ সময় ধের িটিভ েদখা এবং কম্িপউটার েগইম েখলার কারেণ িশশুেদর
মারাত্মক ক্ষিত হেত পাের। দীর্ঘ সময় ধের িটিভ েদখা বা িভিডও েগম েখলার েচেয় বড় িবষয় হেলা, িশশু-িকেশাররা



িটিভেত কী ধরেনর অনুষ্ঠান েদখেছ এবং কী ধরেনর েগইম েখলেছ। কারণ, এখন অিধকাংশ কার্টুন ও েগমই সিহংসতাপূর্ণ
দৃশ্েয পিরপূর্ণ। এ ধরেনর সিহংস িভিডও েগইম ও িটিভ অনুষ্ঠানিশশুেদর মেন িবরূপ প্রভাব েফলেত পাের। তারাও
িহংস্র হেয় গেড় উঠেত পাের। এ কারেণ িশশুেদর সিঠক উপােয় গেড় েতালার িবষেয় িবশ্বব্যাপী ব্যক্িত ও
প্রািতষ্ঠািনক পর্যােয় গেবষণা হচ্েছ। েবিশরভাগ গেবষণােতই েদখা যাচ্েছ, সিহংস কার্টুন ও েগমগুেলা
িশশুেদরেক সিহংস ও আগ্রাসী কের তুলেত পাের। অেনেক মানুেষর মধ্েয সেচতনতা বাড়ােনার েচষ্টা কেরও ব্যর্থ
হচ্েছ। পিরসংখ্যান অনুযায়ী, বর্তমান িবশ্েব প্রায় দুইশ' েকািট িশশু-িকেশার রেয়েছ। আর জন্েমর পর েথেকই
িশশুরা েটিলিভশেনর সংস্পর্েশ আেস।েছাট্ট ও অবুঝ িশশুিট যখন ঘের শুেয় বা বেস থােক,তখনও তােদর কােন িটিভর
শব্দ েপৗঁেছ যায়। কারণ েবিশরভাগ ঘেরই এখন িদেনর েবিশরভাগ সময় িটিভ চালু থােক।

গেবষণায় েদখা েগেছ, দশ বছর বয়স পর্যন্ত িশশুেদর ওপর েটিলিভশেনর প্রভাব পেড় সবেচেয় েবিশ। ৯০ শতাংশ িশশুই ৬
বছর বয়স েথেক িটিভর িনয়িমত দর্শেক পিরণত হয়। এ কারেণ িশশু-িকেশারেদর আচার-আচরণ এবং মন-মনিসকতা গঠেন অন্য
সব গণমাধ্যেমর েচেয় িটিভর প্রভাব পেড় অেনক েবিশ।
ইরােনর িবিশষ্ট গণেযাগােযাগ িবেশষজ্ঞ ড. নােসর বাহুনার মেন কেরন, গণমাধ্যম ব্যবহােরর মধ্যিদেয় দর্শকরা
তােদর অজান্েতই িশক্ষা গ্রহণ কের এবং তথ্য সংগ্রহ কের। পরবর্তীেত এসব তথ্য তার মন-মানিসকতার ওপর ক্রেমই
প্রভাব েফেল। িশশুরা িটিভঅনুষ্ঠান ও িভিডও েগইম েদেখ েসগুেলা অনুকরণ কের এবং আেরা েবিশ সামািজক হেয় উেঠ। ড.
বাহুনােরর মেত, গণমাধ্যেমর একিট বড় দািয়ত্ব হচ্েছ-িশশুেদর ব্যক্িতত্ব গঠেন সহায়তা করা।

িবিশষ্ট গণমাধ্যম িবেশষজ্ঞ েনইল েপাস্টম্যােনর মেত, চারশ' বছর আেগও পাশ্চাত্েয িশশুেদরেক িভন্নভােব
সংজ্ঞািয়ত করা হেতা।িশশুেদর িনেয় গেবষণা শুরু হেয়েছ েসই েষাল শতাব্িদ েথেক। এর আেগ িশশুেদর পছন্দ-
অপছন্দ,আগ্রহ ও আসক্িতর প্রিত গুরুত্ব েদয়া হেতা না এবং তারা পুেরাপুির বাবা-মার িনর্েদেশ চলেতা।
েনইল েপাস্টম্যােনর মেত, েরেনসার আগ পর্যন্ত িশশুেদর শািররীক ও মানিসক গঠেনর প্রিত গুরুত্ব না িদেয় বাবা-
মােয়রা, যা ভােলা মেন করেতা তাই করেতা।আর িশশুরা এভােবই বড় হেয় ওঠেতা। আঠােরা শতাব্িদর িদেক িশশুেদর েবেড়
ওঠার িবষয়িট অত্যন্ত গুরুত্ব পায়। একটু সেচতন হেলা িশশুেদর মধ্েয ভােলা গুণাবলীেক প্রস্ফুিটত করার
ক্েষত্ের গণমাধ্যম গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা পালন করেত পাের। মানুষ সৃষ্িটগতভােবই অনুসন্িধতসু। নতুন িকছু
আিবস্কার ও সৃষ্িটর মধ্যিদেয় িশশুেদর মন-প্রাণ আনন্েদ ভের উেঠ। এ ধরেনর আনন্দ ও উৎসাহ ওই িশশুর জীবেনর েশষ
িদন পর্যন্ত প্রভাব েফেল।িশশুেদর দূরদৃষ্িট এবং সুপিরকল্পনার ক্ষমতা বাড়ােনার ক্েষত্ের িমিডয়া কার্যকির
ভূিমকা রাখেত পাের।

আেরকিট িবষয় হেলা, িশশুেক সিঠক মানুষ িহেসেব গেড় েতালার জন্য ধর্েমর িবকল্প েনই। ধর্েমর প্রিত আগ্রহ
সৃষ্িটর জন্য েসই িশশুকােলই তৎপর হেত হেব। ধর্মসহ েয েকােনা িকছু িশক্ষা েদয়ার ক্েষত্ের িশশুেদরেক
আকর্ষণীয় ভাষা ও উদাহরণ তুেল ধরেত হেব। িবেশষকের গল্েপর আকাের েকান িকছু উপস্থাপন করা হেল িশশুরা েবিশ
আকৃষ্ট হয়। অবশ্য যখিন িশশুিট আেরা বড় হয় এবং তােদর িচন্তা ও যুক্িতর ক্ষমতা বাড়েত থােক ও ভােলা-মন্দ জ্ঞান
হয় তখন িশক্ষা ও প্রিশক্ষেণর পদ্ধিতেত পিরবর্তন আনা েযেত পাের। িশল্পকর্ম ও প্রদর্শনীর মেতা িবষয়গুেলা
তখন একিট কার্যকির মাধ্যম হেত পাের।



িশশু বয়েসই আল্লাহর অস্িতত্ব, তার অনুগ্রহ ও দয়া সম্পর্েক জ্ঞান িদেত হেব। বৃষ্িট বর্ষণ, ফুল েফাটা, পশু-
পািখর ছানা এবং প্রকৃিতর নানা েসৗন্দর্য্য িশশুেদর মধ্েয আল্লাহর অস্িতত্ব সম্পর্েক ভােলা ধারণা সৃষ্িট
করেত পাের। গণমাধ্যেমর নীিত িনর্ধারকেদরেক এমন ছিব ও দৃশ্য িদেয় িশশুেদর জন্য অনুষ্ঠান ৈতির করেত হেব,
যােত তােদর মেন আল্লাহ সম্পর্েক ভােলা ধারণা ৈতির কের। তারা যােত এটা ভােব েয, আল্লাহ অত্যন্ত দয়ালু ও িতিন
এই পৃিথবীেক অত্যন্ত চমতকারভােব সৃষ্িট কেরেছন।

িশশুেদরেক ভিবষ্যেতর ব্যাপাের আশাবাদী কের তুলেত হেব। তােদর সামেন আদর্শ ও প্রশংসনীয় মানুষেদর জীবন-চিরত
উপস্থাপন করেত হেব। তেব তারা কী ধরেনর িমিডয়া ব্যবহার করেছ,েস িদেক অিভভাবকেদর েখয়াল রাখেত হেব। িমিডয়া
িনর্বাচেনর ক্েষত্ের বাবা-মা'র পক্ষ েথেক িদকিনর্েদশনার প্রেয়াজন রেয়েছ। বর্তমান পুঁিজবাদী ব্যবস্থায়
বহুজািতক েকাম্পািনগুেলা শুধু মুনাফা লােভর িচন্তায় রেয়েছ। তারা িশশুেদর ওপর এর প্রভাব িনেয় খুব একটা
ভােব না। কােজই িটিভ অনুষ্ঠান এবং িভিডও েগইম িনর্বাচেন সতর্কতা অবলম্বন ছাড়া েকােনা উপায় েনই।
পুঁিজবােদর েধাকায় পেড় বাজাের যা আসেছ তাই িশশুেদর হােত তুেল েদয়া চলেব না। তাহেল িশশুর মন-মানিসকতায়
মারাত্মক ক্ষিতকর প্রভাব পড়েত পাের।


