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আল্লাহ রাব্বুল আলামীন পিবত্র েকারআেন বেলেছন, "েহ ঈমানদারগণ! েতামরা েতামােদর িনেজেদরেক এবং েতামােদর
পিরবার-পিরজনেক জাহান্নােমর আগুন েথেক রক্ষা কর।" হযরত আলী(আঃ) এ আয়ােতর ব্যাখ্যায় বেলেছন, "িনেজেক,
পিরবারেক ও সন্তান-সন্তিতেক উত্তম জ্ঞান িশক্ষা দাও এবং তােদরেক প্রিশক্ষণ দাও-যােত জাহান্নােমর আগুন
েথেক মুক্িত েপেত পােরা।"



সত্িয-সত্িযই বর্তমান িবশ্েবর জ্ঞান-িবজ্ঞান এবং প্রিশক্ষেণর জগেত েয িবষয়িট েবশ আেলািচত তা হেলা মানব
িশক্ষা ও প্রিশক্ষণ। মানব িশক্ষা ও প্রিশক্ষেণর ক্েষত্ের ইসলােমর দৃষ্িটভঙ্গী হেলা-ব্যক্িতত্েবর যথাযথ
িবকােশর মাধ্যেম ইনসােন কােমল বা পিরপূর্ণ মানুেষ পিরণত করা। তাই জন্ম পরবর্তী সময়েতা বেটই, এমনিক
জন্মপূর্বকােলও ইসলাম িবিভন্নভােব এই প্রিশক্ষেণর ব্যবস্থা কেরেছ। জন্ম-পূর্ববর্তীকােলর প্রিশক্ষণিট
হেলা একিট সুশৃঙ্খল পিরবার গেড় েতালা। আর জন্ম-পরবর্তীকােল নবজাতেকর প্রিশক্ষেণর ব্যাপােরও ইসলাম িদেয়েছ
চমৎকার কালজয়ী িদক-িনর্েদশনা। জন্ম পরবর্তী একিট সন্তােনর জীবনকালেক পাঁচিট পর্যােয় ভাগ করা েযেত পাের।
েযমন িশশুকাল, িকেশারকাল, েযৗবনকাল, মধ্যবয়স বা বেয়াপ্রাপ্তকাল এবং বার্ধক্যকাল। আমরা এখােন প্রথম িতনিট
পর্যায় িনেয় আেলাচনা করেবা। রাসূেল কারীম(সাঃ) মানব সন্তােনর েবেড় ওঠার প্রাথিমক কালগুেলােক িতনিট
গুরুত্বপূর্ণ পর্েব ভাগ কের বেলেছন, "সন্তান তার প্রথম সাত বছের হেলা সাইয়্েযদ বা মেহাদয়, দ্িবতীয় সাত বছের
হেলা আনুগত্যকারী বা আেদশ মান্যকারী আর তৃতীয় সাত বছের হেলা মন্ত্রী বা দািয়ত্বশীল। কী সুন্দর উপমা িদেয়,
পিরভাষা িদেয় রাসূল িশশুর েবেড় ওঠার কাল এবং আচরণগত ৈবিশষ্ট্যগুেলােক তুেল ধেরেছন। আমরা তাঁর এই
পিরভাষাগুেলােক খািনকটা ব্যাখ্যা কের বলার েচষ্টা করেবা।

একুশ বছর বয়স পর্যন্ত একিট সন্তােনর েবেড় ওঠার পর্বগুেলােক রাসূল (সাঃ) েযভােব িনর্েদশ কেরেছন, তােক
িশশুকাল, িকেশারকাল এবং েযৗবনকােলর বৃত্েত েফলা েযেত পাের। িশশুকালিটেক যিদ আমরা কর্তৃত্েবর অর্েথ ধের
িনই, েযমনিট রাসূল বেলেছন, তাহেল তার অর্থ দাঁড়ােব, িশশু এ সময় যা খুিশ তা-ই করেব। এ সাত বছর িশশু সম্পূর্ণ
স্বাধীন। তার সকল কর্তৃত্ব েমেন িনেত হেব। এভােবই িশশু সাত বছর কািটেয় দ্িবতীয় সােত িগেয় পড়েব। দ্িবতীয়
সাত মােন হেলা আনুগত্য বা আেদশ পালন করার পর্ব। অর্থাৎ এই পর্েব িশশুেক আর স্বাধীনভােব কর্তৃত্ব করেত েদয়া
যােব না। বরং তােকই বাবা-মা বা অন্যান্য মুরুব্বীেদর কথা েমেন চলেত হেব। এই দ্িবতীয় সাত অর্থাৎ সাত বছর
েথেক েচৗদ্দ বছর পর্যন্ত সময়কাল যিদ একিট িশশু যথাযথ িনর্েদশনা েমেন েবেড় ওেঠ, তাহেল তৃতীয় সাত বছর অর্থাৎ
েচৗদ্দ েথেক একুশ বছর বয়সকাল পর্যন্ত িশশুিট হেয় উঠেত পাের সংসার পিরচালনায় বাবা-মােয়র একজন যথার্থ
সহেযাগী। রাসূল(সাঃ)এর আেরকিট হাদীেস এ পর্ব িতনিটেত সন্তানেদর প্রিশক্ষণ এবং বাবা-মােয়র করণীয় আেরা
পিরস্কারভােব ফুেট উেঠেছ। িতিন বেলেছন, েতামােদর সন্তানেদরেক সাত বছর পর্যন্ত েখলাধূলা করেত দাও, পরবর্তী
সাত বছর তােদরেক সংেশাধনীমূলক িশক্ষা ও প্রিশক্ষণ দাও এবং পরবর্তী সাত বছর তােদরেক েতামােদর পরামর্শদাতা
ও সহযাত্রী কর। জীবেনর প্রথম সাতিট বছের একিট িশশুর অনুধাবনশক্িত িকংবা স্মৃিতশক্িত থােক এেকবােরই অপক্ক।
তার শারীিরক অবস্থাও থােক অত্যন্ত নাজুক পর্যােয়। তাই এ সময়টায় বাবা-মােয়র উিচত সন্তােনর প্রিত সদয় ও
সহানুভূিতশীল আচরণ করা। তার চািহদাগুেলােক সাধ্যমেতা পূরণ করা এবং তাঁর িজজ্ঞাসাগুেলার ইিতবাচক জবাব
েদয়া। িশশু তার প্রথম সাত বছর পর্যন্ত স্বাধীন। তাই স্বাধীনভােব েস েখলাধূলা করেব, নাচানািচ-েদৗড়ােদৗিড়
করেব, আেদেশর পর আেদশ েদেব-যা খুিশ তাই করেব। এসেবর মাধ্যেম তার মধ্েয ব্যক্িতত্ব গেড় উঠেব। তাই তার ওপর এ
সময় েকান িনেষধাজ্ঞা বা সীমাবদ্ধতা আেরাপ করা অনুিচত। এমনিক তােক এসময় েকান িকছু সম্পর্েক িশক্ষা েদওয়াও
িঠক নয়। িশশু তার বাবা-মা তথা পিরবােরর সকল মুরব্বী, পাড়া-প্রিতেবশী, আেশ-পােশর েলাকজন এবং অন্যান্য
িশশুেদর প্রভােবই বেড়া হেয় উঠেব।

িনঃসন্েদেহ, জীবেনর প্রাথিমক পর্েবর বছরগুেলাই েয-েকান মানুেষর জন্েয গুরুত্বপূর্ণ এবং প্রভাব



সৃষ্িটকারী। কারণ এ সময়টাই মানুেষর ব্যক্িতত্ব গেড় ওঠার সময়। অতীেত মেন করা হেতা েয, ৈশশেব একিট িশশুর
শারীিরক সুস্থতার প্রিতই েকবল মনেযাগী হওয়া দরকার। এর বাইের িশশুর আেবগ-অনুভূিত, সামািজকতা, এবং তার
েমধােক প্রিতপালেনর ক্েষত্ের েকান গুরুত্বই েদয়া হেতা না। তােদর িচন্তা িছল এমন েয, িশশু যিদ অন্ন, বস্ত্র,
বাসস্থান, িশক্ষা ও িচিকৎসার ক্েষত্ের টানােপােড়েন না েভােগ, তাহেল তার শারীিরক, মানিসক এবং েমধার িবকাশ
অন্যেদর তুলনায় দ্রুত লাভ হেব। িকন্তু আধুিনককােল বাস্তব অিভজ্ঞতার আেলােক েদখা েগেছ, িশশুর েবেড় ওঠার সকল
পর্যােয়ই শুধুমাত্র শারীিরক িবকাশ নয় বরং তার আেবগ-অনুভূিত, েবাধ-উপলদ্িধ, তার কল্পনা-স্মরণশক্িত এবং েসই
সােথ িশশুর কথা বলার দক্ষতার ব্যাপােরও সেচতন দৃষ্িট রাখা অিনবার্য।

িশশুেদর েবেড় ওঠার সময় তােদর শারীিরক এবং আচার-আচরেণ েযসব অসংলগ্নতা েদখা েদয়, েবশীরভাগ ক্েষত্েরই তা ঘেট
থােক িশশুর েবেড় ওঠার পর্যায়গুেলা সম্পর্েক যথার্থ ধারণার অভােব এবং পর্যায়ক্রিমক সিঠক ব্যবস্থা ও পদেপ
গ্রহণ না করার কারেণই। েযৗবেন েপৗঁেছ মানুষ সন্ত্রাসী-মাস্তানী, রাহাজানীসহ েযসব অসামািজক ও অৈনিতক
কার্যকলাপ কের থােক, গেবষণায় েদখা েগেছ জীবেনর প্রাথিমক পর্যায়গুেলােত যথার্থ নার্িসং এর অভাবই এ ধরেণর
ক্িরয়াকলােপর মূল কারণ।
তাই িশশুর প্রিতপালেন বাবা-মােয়র সেচতনতা খুবই জরুরী। রাসূল(সাঃ) েয সূক্ষ্ম িদক-িনর্েদশনা িদেয় েগেছন,
আমরা তা ধীের ধীের িবশ্েলষণ কের েদখার েচষ্টা করেবা-িশশুর েবেড় ওঠার পর্যায়গুেলােত তার যথার্থ যত্ম িনেত
হেব কীভােব। বলাবাহুল্য: রাসূেলর িনর্েদশনা েয অকাট্য, তাঁর পিরচর্যারীিত েয িবজ্ঞােনাত্তীর্ণ, তা জ্ঞান ও
প্রযুক্িতেত উন্নত আধুিনক এ িবশ্েবর গেবষকরাও প্রমাণ করেত সম হেয়েছন। তাই আমরা রাসূেলর িনর্েদশনােক
সর্বািধক প্রাধান্য েদেবা।
 


