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পিবত্র ইসলাম যুক্িত ও প্রজ্ঞার ধর্ম। ইসলােমর মহাগ্রন্থ আলকুরআন বুেঝ শুেন ধর্মমত েবেছ েনয়ার ও ধর্ম
পালেনর আহ্বান জানায়। অন্েধর মত পথ চলা ও েজার কের ধর্ম চািপেয় েদয়া ইসলােম িনিষদ্ধ।

সূরা জুমােরর ১৭ ও ১৮ নম্বর আয়ােত মহান আল্লাহ বেলেছন, "অতএব, সুসংবাদ িদন আমার বান্দােদরেকযারা মেনািনেবশ
সহকাের (নানা) কথা শুেন, এরপর যা উত্তম, তার অনুসরণ কের, তােদরেকই আল্লাহ সৎপথ প্রদর্শন কেরন এবং তারাই
বুদ্িধমান।"

সূরা বাকারার ২৫৬ নম্বর আয়ােত আল্লাহ বলেছন: "ধর্েম েকান েজার জবরদস্িত নাই । সত্য, িমথ্যা বা সিঠক পথ েথেক
ভুলপথ সুস্পষ্টভােব পৃথক রেয়েছ।"িকন্তু বর্তমান িবশ্েব প্রচিলত খ্িরস্টবােদর মধ্েয েনই যুক্িত ও বুদ্িধ
বৃত্িতর স্থান। তাই এ ধর্েমর আিদ ও অকৃত্িরম িবশ্বাস এবং একত্ববাদেক িনর্বািসত কের েসখােন বসােনা হেয়েছ
অেযৗক্িতক ত্িরত্ববাদ। পাদ্িরেদর খামেখয়ািলপনা ও েখাদাসুলভ দািব আল্লাহর সঙ্েগ খ্িরস্টানেদর সম্পর্ক
স্থাপন অসম্ভব কের তুেলেছ।
ইসলাম ধর্ম গ্রহণকারী িবখ্যাত মার্িকন গেবষক অধ্যাপক মুহাম্মাদ েলেগন হাউেসন বেলেছন, "ইসলােমর েয িবষয়িট
আমার কােছ সবেচেয় েবিশ আকর্ষণীয় বেল মেন হেয়েছ তা হল, এ ধর্ম মানুেষর প্রশ্নেক কত ব্যাপকভােব স্বাগত জানায়
এবং ইসলাম ধর্ম সম্পর্েক সব সময়ই অেপক্ষাকৃত েবিশ গেবষণার আহ্বান জানায়।"
ইসলােমর েসৗন্দর্েয আকৃষ্ট হেয় এ মহান ধর্েমর ছায়াতেল আশ্রয় েনয়া মার্িকন নও-মুসিলম মাসুমাহ বা সােবক
ডায়ানা িবিট এ মহান ধর্ম গ্রহেণর প্েরক্ষাপট তুেল ধরেত িগেয় বেলেছন, "আিম জন্ম িনেয়িছলাম যুক্তরাষ্ট্েরর
কেলারােডা অঙ্গরাজ্েযর একিট খ্িরস্টান পিরবাের। অবশ্য আমরা খুব একটা ধর্ম পালন করতাম না এবং আমােদর ঘের
ধর্েমর প্রিত খুব একটা গুরুত্ব েদয়া হত না। আমার বাবা িছেলন মরেমান সম্প্রদােয়র খ্িরস্টান। আর আমার মা বড়
হেয়েছন প্েরােটস্টান্ট পিরবাের। আমার মেন পেড় আমার বাবা-মা প্রিত েরাববাের আমােক ও আমার ভাইেক িগর্জার
স্কুল বা খ্িরস্ট ধর্ম িশক্ষা েকন্দ্ের পাঠােতন, িকন্তু তারা িনেজরা িগর্জায় উপস্িথত না হেয় ঘের থাকেতন।
তরুণ বয়েসই আমার মধ্েয আল্লাহ বা স্রস্টা সম্পর্েক আগ্রহ জন্েমিছল। আিম িনেজেকই প্রশ্ন করতাম: সত্িযই িক
আল্লাহর অস্িতত্ব আেছ? যিদ েথেক থােক তাহেল িতিন কী চান আমােদর কােছ?"
মার্িকন নও-মুসিলম মাসুমাহ বা সােবক ডায়ানা িবিট আেরা বেলেছন, "আিম বাইেবলসহ খ্িরস্ট ধর্েমর নানা বই পড়েত
লাগলাম েকােনা পূর্ব-অনুমান ছাড়াই। হাইস্কুেলর ছাত্রী অবস্থায়ই বাইেবেলর মধ্েয িকছু ত্রুিট-িবচ্যুিত ও
অসঙ্গিত খুঁেজ েপলাম। িবেশষ কের এটা আমার নজের পড়ল েয বাইেবেলর েকাথাও হযরত ঈসা (আ.)-েক আল্লাহ এবং েকাথাও
তাঁেক মানুষ িহেসেব উল্েলখ করা হেয়েছ। েস সময় ভাবতাম সমস্যাটা হয়েতা আমারই এবং আিম হয়ত এখনও এ িবষয়িট
েবাঝার েযাগ্যতা অর্জন কিরিন।"
মার্িকন নও-মুসিলম মাসুমাহ বা সােবক ডায়ানা িবিট ইসলাম ধর্েমর সঙ্েগ পিরচেয়র সূত্রপাত প্রসঙ্েগ বেলেছন,
"আিম সব সময়ই িবিভন্ন সংস্কৃিত সম্পর্েক জানেত আগ্রহী িছলাম। ধীের ধীের ইসলাম সম্পর্েক আমার মধ্েয িকছু



েকৗতুহল জােগ। আর ওই িদনগুেলােতই একজন মুসলমােনর সঙ্েগ পিরচয় ঘেট আমার। আিম িনেজেক প্রশ্ন করতাম, েকন এই
িবেশষ পদ্ধিতেত িতিন নামাজ পড়েছন বা প্রার্থনা করেছন? েকন িতিন িবিভন্ন িবশ্বাস ও কার্যক্েষত্ের েসগুেলার
প্রেয়াগ বা ইবাদত-বন্েদগীর অনুসারী তা জানেত ইচ্েছ হত। খ্িরস্টানেদর প্রার্থনা ও উপাসনার িবেশষ েকােনা
পদ্ধিত েনই। খ্িরস্ট ধর্ম েথেক আমােদর এটা েশখােনা হেয়েছ েয, আমার যা িকছুই প্রেয়াজন তা েযন হযরত ঈসা (আ.)'র
কাছ েথেকইচাই, েখাদার কােছ নয়। খ্িরস্ট ধর্েম ইবাদেতর প্রকৃত বা বাস্তব অস্িতত্ব েনই, যিদও আমােদর বলা হয়
েয, হযরত ঈসা (আ.) আমােদর পােপর জন্য িনেজেক েকারবািন কেরেছন বেল তাঁর প্রিত আমােদর কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করা
উিচত। আিম চাইতাম েয আল্লাহর সঙ্েগ আমার সম্পর্ক েযন েকবলই িকছু ইচ্ছা পূরেণর বা েদায়া কবুল হওয়ার
পর্যােয়ই সীিমত না থােক। তাই আিম কুরআেনর শরণাপন্ন হলাম এবং এর ইংেরিজ অনুবাদ পড়া শুরু করলাম।"
মার্িকন নও-মুসিলম মাসুমাহ বা সােবক ডায়ানা িবিট ইসলাম ধর্েমর সঙ্েগ পিরচেয়র সূত্রপাত প্রসঙ্েগ আেরা
বেলেছন, "প্রথমবার আিম যখন কুরআন পিড় তখন আমার মধ্েয দ্িবমুিখ প্রিতক্িরয়া হেয়িছল। কুরআেন ইহুিদ ও খ্িরস্ট
ধর্েমর অেনক নবীর জীবনী স্থান পাওয়ায় একিদেক েবশ িবস্িমত হেয়িছলাম। এর আেগ খ্িরস্টান, ইহুিদ ও ইসলাম
ধর্েমর মধ্েয সম্পর্েকর িবষেয় আমার েকােনা ধারণাই িছল না। আিম ইসলামেক প্রাচ্েযর িহন্দু বা েবৗদ্ধ ধর্েমর
মত েকােনা ধর্ম বেল মেন করতাম। অন্যিদেক কুরআেনর একিট আয়ােত যখন েদিখ েয ঈসা (আ.) আল্লাহর পুত্র বা িতন
েখাদার মধ্েয অন্যতম েখাদা বেল িবেবিচত িকছু নন তখন কুরআন পাঠই বন্ধ কের েদই। কারণ, এ ধারণা িছল েসই সময়
পর্যন্ত আিম যা জানতাম তার সম্পূর্ণ িবপরীত। এ ছাড়া কুরআেনর বর্িণত অন্য িবষয়গুেলা িছল আমার জানা
িবষয়গুেলার অনুরূপ। ধীের ধীের আমার মধ্েয এ িচন্তা েজেগ উঠল েয, খ্িরস্ট ধর্ম সম্পর্েক আমােদর যা যা
েশখােনা হেয়েছ েকন তা এত সহেজই িবশ্বাস কেরিছলাম?।"
ইসলাম িচন্তা-ভাবনা ও বুদ্িধবৃত্িত ব্যবহােরর ওপর অেশষ গুরুত্ব িদেয়েছ। মার্িকন নও-মুসিলম মাসুমাহ বা
সােবক ডায়ানা িবিটও অস্পষ্ট িবষয়গুেলার ক্েষত্ের িচন্তা-ভাবনা ও গেবষণার আশ্রয় িনেয় সত্য বা বাস্তবতা
উদঘাটেনর েচষ্টা কেরেছন। ইসলাম সম্পর্েকও অেনক িকছু িতিন জানেতন না প্রথম িদেক। েবিশরভাগ সময়ই িতিন
কুরআেনর অনুবাদ পড়েতন।সােবক ডায়ানা এ মহাগ্রন্েথর বাক্যগুেলা িনেয় গভীর িচন্তা-ভাবনা ও পরীক্ষা-িনরীক্ষা
করেতন এবং ইসলাম ও খ্িরস্ট ধর্েমর মধ্েয তুলনা করেতন। িতিন বাইেবল পাঠচক্েরর প্রধান ও এর সদস্যেদর কােছ
িবিভন্ন প্রশ্ন করেতন িকন্তু েকােনা উত্তর েপেতন না।
ডায়ানা বেলেছন, "বাইেবেলর েকাথাও এ কথা বলা হয়িন েয ঈসা (আ.) মানবরূপী েখাদা ও আল্লাহর েছেল এবং আমােদরেক
আমােদর পােপর শাস্িত েথেক মুক্ত করার জন্যই তাঁর আগমন ঘেটেছ। তারা বলত েয, এ িবষয়িটেক হৃদয় িদেয় বুঝেত হেব
এবং এ ব্যাপাের েকােনা প্রশ্ন েতালা বা প্রমাণ চাওয়া যােব না। িকন্তু আিম ভাবতাম যিদ আল্লাহ বা স্রস্টা
আমােদর েকােনা ধর্ম িদেয়ই থােকন তাহেল তা অবশ্যই এতটা েযৗক্িতক ও বুদ্িধবৃত্িতক হেব েয আমরা তা বুঝেত পারব
এবং এর ফেল আমরা আল্লাহর ইচ্েছ অনুযায়ী কাজ করেত পারব। আমােদর বাইেবল পাঠচক্েরর প্রধান িকছু িদন আলেজিরয়ায়
খ্িরস্ট ধর্ম প্রচাের মশগুল িছেলন। তাই আিম তার কােছই আমার প্রশ্নগুেলা তুেল ধরার িসদ্ধান্ত েনই। আিম তােক
প্রথেমই িজজ্েঞস কির, এ পর্যন্ত কখনও িতিন কুরআন শরীফ পেড়েছন িকনা। তার উত্তর শুেন আিম অবাক হলাম। কারণ,
িতিন বলেলন, কুরআেনর েকােনা েকােনা অংেশর িদেক খুব অল্প সমেয়র জন্য েচাখ বুিলেয় েগিছ! ফেল আিম বুঝেত েপেরিছ
েয আিম মাত্র কেয়ক মাস ধের কুরআন পেড় এই খ্িরস্ট ধর্ম প্রচারেকর েচেয়ও ইসলাম সম্পর্েক েবিশ জ্ঞান অর্জন
কেরিছ। তাই আিম খুব দ্রুত তার সঙ্েগ সম্পর্ক িছন্ন কির। েয কুরআনই পেড়িন েস েতা এ মহাগ্রন্থ সম্পর্েক সিঠক
িবচার-িবেবচনা করেত পারেব না।"



মার্িকন নও-মুসিলম মাসুমাহ বা সােবক ডায়ানা িবিট আরও বেলেছন, বাইেবল স্টািড সার্েকেলর ওই প্রধানসহ
খ্িরস্টানেদর িবিশষ্ট ব্যক্িতরা ইসলাম বা কুরআন সম্পর্েক েকােনা পড়াশুনা না কেরই আমােদর এভােব ধর্ম
সম্পর্েক আমােদর জ্ঞান িদচ্েছন বেল আিম ভীষণ ক্ষুব্ধ হলাম। তারা আমােদর যা েশখাচ্েছন তা আসেল েবদাআত বা
িনেজেদর মনগড়া কথা ছাড়া আর িকছু নয়। এ ঘটনা িছল আমার জীবেনর েমাড় ঘুিরেয় েদয়া ঘটনা।কারণ, আিম এই িসদ্ধান্েত
েপৗঁেছিছলাম েয সত্যেক েখাঁজার েয েচষ্টা আিম করিছ েসই পেথ সাহায্য পাওয়ার ক্েষত্ের কােরা ওপর ভরসা করেত
পারিছ না। বরং আমােক একাই এ পেথ এিগেয় েযেত হেব। ধীের ধীের বুঝেত পারলাম েয ত্িরত্ববােদর ওপর আমার আর আস্থা
েনই। আিম এটা আর এিড়েয় েযেত পারিছলাম না েয মুহাম্মাদ (সা.) আল্লাহর রাসূল ও কুরআন আল্লাহর বাণী। এ অবস্থায়
গেবষণা শুরু করার কেয়ক মাস পরই আিম ইসলামেক আমার ধর্ম িহেসেব েবেছ েনই।"
মার্িকন নও-মুসিলম মাসুমাহ বা সােবক ডায়ানা িবিট মেন কেরন, যারা ইসলাম সম্পর্েক িকছুই জােন না তােদর কােছ
এটা েবাঝােনা খুব কিঠন েয এ ধর্ম িকভােব মানুেষর জীবন-পদ্ধিতেক বদেল েদয় এবং মানুেষর উন্নিত ঘটায়। িতিন
বেলেছন, "ইসলাম আমার জীবনেক পুেরাপুির বদেল িদেয়েছ। সিঠক পেথর িদশা পাওয়ার পর েথেক এ পৃিথবীেত জীবেনর
লক্ষ্য সম্পর্েক আমার মধ্েয আর েকােনা দ্বন্দ্ব েনই।"
সােবক ডায়ানা িবিট বা মাসুমা িবিট আেরা বেলেছন, "মানুষ যখন জানেত পাের েয তার জীবেনর লক্ষ্য রেয়েছ তখন েস
মানিসক ও িচন্তাগত প্রশান্িত লাভ কের। খ্িরস্ট ধর্ম ত্যাগ কের যখন ইসলাম ধর্ম গ্রহণ করলাম তখন মেন হল এটাই
েতা েস িবষয় যা বহু বছর ধের আিম খুঁজিছলাম। আলহামদুিলল্লাহ আিম তা েপেয়িছ।"
পাশ্চাত্েয সব সময়ই এ প্রচারণা চালােনা হেয়েছ েয, ইসলােম নারীর মর্যাদা উেপক্িষত হেয়েছ এবং তারা তােদর
অিধকার েথেক বঞ্িচত। িকন্তু ইসলাম ধর্ম গ্রহণকারী পশ্িচমা নারীরা এই প্রচারণােক অসত্য বেল নাকচ করেছন।
বরং নারীর প্রিত ইসলাম েয িবেশষ সম্মান িদেয়েছ ও তােদর েযসব অিধকার িদেয়েছ তা ইসলােমর প্রিত তােদর
আকর্ষেণর অন্যতম প্রধান কারণ।
সােবক ডায়ানা িবিট বা মাসুমা িবিট এ প্রসঙ্েগ বেলেছন, "ইসলামই একজন নারী িহেসেব আমার অগ্রগিতর কারণ। আিম
মুসিলম পুরুষেদর েদেখিছ যারা মার্িকন সমােজ নারীেদর সাধারণত যতটা সম্মান েদখােনা হয় তার েচেয়ও েবিশ
সম্মান েদিখেয় থােকন নারীেদর প্রিত। অতীেত আিম নারী হওয়ার জন্য সব সময়ই দুঃখ অনুভব করতাম। কারণ, আিম ভাবতাম
যিদ পুরুষ হতাম তাহেল আেরা সহেজ জীবন যাপন করেত পারতাম। িকন্তু এখন একজন মুসিলম নারী িহেসেব েবিশ
েসৗভাগ্েযর অিধকারী বেল মেন করিছ। এখন আিম নারী থাকেতই েবিশ আগ্রহী।"
সােবক ডায়ানা িবিট বা মাসুমা িবিট িহজাব করেত েপেরও খুব আনন্দ অনুভব করেছন। যিদও মার্িকন সমােজ িহজাব
রক্ষা করা কিঠন, িকন্তু তা সত্ত্েবও িতিন িহজাব রক্ষার জন্য সব সময়ই সেচষ্ট।
িতিন এ প্রসঙ্েগ বেলেছন, "িহজাব বা পর্দা করার পর েথেক আমার মানিসক অবস্থার েবশ উন্নিত হেয়েছ। আিম েয একজন
নারী তা অনুভব করিছ। আমার মেন হচ্েছ পর্দা করার পর েথেক আমার প্রিত আল্লাহর দয়া ও সাহায্য েবেড় েগেছ। আমার
িবশ্বিবদ্যালেয়র বন্ধুরাও আমার িহজাব েদেখ েতমন েকােনা প্রিতক্িরয়া েদখায়িন। বরং আমার িহজাব তােদর
অেনেকরই পছন্দ হেয়েছ।"
ইসলাম বদেল িদেয়েছ সােবক ডায়ানা িবিটর জীবন ধারা। তাই ডায়না েথেক মাসুমােত রূপান্তিরত এই মার্িকন
নওমুসিলম নারী তার আধ্যাত্িমক অবস্থা পিরবর্তেনর অিভজ্ঞতা ও ইসলােমর নানা েসৗন্দর্য সম্পর্েক িনজস্ব
উপলব্িধগুেলা অন্যেদর কােছও তুেল ধরেত চান। আর এ জন্যই িতিন িনেজর জীবন-কািহনী তুেল ধেরেছন "সত্য পেথর
(সন্ধােন"শীর্ষক বইেয়।(েরিডও েতহরান




