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Nar agacinin kokinlin gabidi ve ya meyvasinin qabigi qgaynadilib balla
sirinlasdirilir, bagirsaq parazitlerini mahv etmak Ggun saharlar acqgarina igilir,
meyvasini yemak va ¢ubuglarini gaynadib suyunu icmak isa ishala qarsi ¢ox
faydalidir. Mesada bitan cir nar bu baximdan daha tasirlidir. Onu gaynatdiqgdan
sonra suyunu siizarak icirlar. Bu ilahi nematin meyvasindan sirs, kompot, bahmaz

hazirlanir ki, onlar da harasi 6z-6zlliylinds miixtalif xisusiyyatlars malikdir.

Qusma va urakbulanmasina qgarsi saxlanmis narin 6zl ve ya bahmazi cox komak

edir.

Nar guld va ya nar gabiginin gaynadilmasindan alinan mahlul dis dibi atini
mohkamlandirir. Saxlanmis narin sirasini balla garisdirib adizi qarqara etdikda
agizici yaralarli (stomotit) sagaldir, mads iltihabinda ise kéhna narin alinmis
bahmazi saharler acqarina icgirlar. Hazrat Mahammadin (s) pak ahli-beytinin
tzvlerindan olan altinci imamimiz imam Sadiq () buyurur: "nari pardasi ile

birlikda yeyin, ona gora ki, madani asilayir va insanin zehnini qlivvatlandirir!.

Umumiyyastls, nar asablar tc¢iin ds ¢ox faydalidir. Masumlarin tdvsiyslarinds
buyurulur ki, hazm prosesini giiclandirmak t¢lin yemakdan sonra bir az nar gabul
etmak maslahatdir. Madani qlivvatloandirmak Gg¢ln isa nari icindaki ag pardalarla

birlikds yemak yaxsidir.

Imam Sadiq (3) buyurur: "sirin nar yemayi tovsiya ediram, ¢linki madaya daxil olan

har bir nar bir xastaliyi badendan ¢ixarir".

Buradaca geyd etmak yerina disar ki, sirin nar yemak cinsi faaliyysti gliclandirir.



Saxlaniimis nari yemak isa susuzlugu aradan galdirmadin, hararati asagi

salmagin an yaxs! vasitalarindandir.

Nar sirasi icmak urak doylintisi olanlar Ggiun cox faydalidir. Nar bahmazi

yaralara, iltihabli nahiyalara ¢akilarss, sagalma prosesini siratlondirar.

Masum imamlarimiz buyururlar: "nar cannat meyvalarindandir, o madani
quvvatlondirar, viicuddaki zararli maddalari ¢ixarir, bir gcox xastaliklardan safa
tapmadga yardim edar. Onun danalarindan biri cannat meyvasidir. Odur ki, nari els

yemak lazimdir ki, danalarindan biri da yera disub itmasin”.

Basqga bir tovsiyada isa buyurulur: "yediyiniz har bir seyi calisin basqgasi ils
bolusasiniz, birca nardan basqa. Nari har kasin 6zu yesa yaxsidir ki, cannat

donasindan mahrum olmasin®.

Hazrat 9li (3) nar yeyan zaman altina siifre salardi, sababini sorusduqda iss

buyurardi ki, "narin icarisinda behist danasi mévcuddur, garak itirmayasan”.

Imam Cafar Sadiq (8) buyurur: "har kim bir nar yess, onunla seytani 40 giin xasts

edar”.
albatta nara verilan bu gadar giymat, onun insana vers bilacayi faydalara goradir.

Hamilslikdan bir az avval va hamilalik dovriinda nar yeyan qadinlarin usaqlari

saglam va gozal olur.

Masum imamlardan tovsiya var: "har kim nar yeyarsa urayi isiglanar, drayi isigli
olandan isa seytan uzaglasar. Yatmaq vaxti nar yeyan adam isa sahara gader

xastaliklardan va sardan amanda olar”.

imam Cafar Sadiq (9) buyurur: "6z usaqlariniza nar yedirin, bu onlarin yaxsi va tez

inkisaf etmasina sabab olar".

Nar sarbatini bandvsa glli il gansdinb 10 gin, giinds ¢ dafe 100 gram icmak



plevrit xastaliyina qasi gozal natica verir.

Babasil xastaliyi zamani iki dasta yarpizi suda gaynadib stzir, sonra ona yarim
stokan nar sirasi alava edarak ilig halda hafta arzinda har gin, gindas iki dafs

babasili yumaq maslahatdir.

Bu ilahi nematin sirin va ya turs ndvdan olmasi da onun mialicavi
xususiyyatlarindan xabar berir. Yani turs narin sarbati 6d siddatini yatirir, madani
quvvatlandirir, ishala qarsi yaxsi tasir gostarir. Sarbat hazirlamaq tciln narin
sirasini vam odda gaynadir vo ona 13 gadar sakar, ya da bal gatirlar. Bu yolla

hazirlanmis sarbat ishala, satalcama va sina agrilarina garsi cox faydahdir.

Sirin nar va onun sarbati ag ciyar, sina, mada va qara ciyar Gc¢lin faydalidir. Nar
sorbatina sakar va nisasta gatarag ondan sina tutulmasi va 6skirak aleyhina

istifads edirlor. Bu, ham da dalag mualicasinde misbat tasir gostarir.
Bu ilahi nematin tumlari yeyilarsa, o zaman bagirsaqglarn i¢ divarlar temizlenar.

Mads va bagirsaq qurdlarini mahv etmak t¢tin 60 gram nar kokinln gabigint 750
millilitr suda 6 saat isladir, sonra onu 500 millilitr su galana gadar gaynadirlar,
yani mahlulun 13 —i buxarlanana gadar, sonra siiziib 3 hissaya bolir, 2 saat fasils
ilo U¢ dafaya icirlor. Bir gadar kecdikdan sonra madayumsaldici vasita gabul

edirlor.

Mada-badirsaq pozulmasinda isa nar meyvasinin quru gabigini gaynadib icmak

maslahatdir.

Nar sirasi boyrak ve mada agrisi zamani da faydalidir. Turs narin sirasi isa sakar

xastaliyinds igladilon gozal vasitadir.

Nar gabiginin gaynanmis suyundan yaralar sagaltmaq Gg¢un, mada-badgirsaq
qurdlarina, anginaya qarsi igladilir. Nar sirasi gan damarlarinin gozlsrini tamizlayir

va acir, bagirsaglan yumsaldir, boyraklari tamizlayir, sidik ifrazini artirir, gara ciyari



mohkamlandirir, sarilig xastaliyinin mualicasina komak edir, drak doyuntisinds,

dalaqg xastaliyinda ds faydahdir.

Bu ilahi nemat sasi tamizlayir, insani kokaldir, gidanin madadan bagirsaga

kecmasini tanzimlayir, Gzln rangini agir.

Maraglidir ki, nar agacinin atrafina hec vaxt zsaharli hasarat va siriinanlar
yaxinlagmir. Bu xususiyyatlarini nazara alaraq anbarlara, zirzamilara bocaklar

yaxinlasmasin deya nar agacinin gabigini gqoyurlar.

Kicik bir nar meyvasinda bu gadar faydalarin olmasina garar vermis Allah-Taalaya

sukurlar olsun! Amin!



