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ISLAMDA TOBABOT (5)
Qadimlarda soyugdayma iloe mibariza lcun U¢ glinlik alma rejimi kecirarmiglar.

Islamin sénmaz ulduzlarindan biri, yeddinci imamimiz Museyi Kazim (3) buyurur:
"Peygambarin ailasi soyuq su icmakle ve alma yemakls soyugdayma va

gizdirmani mualica edirdilar".

Maraqhdir ki, tez yetigsan tursmaza almalar 6d, tazyiq va sinir sistemi t¢lin daha
miinasibdir. Yetismamis almanin sirasindan ise mada-badirsaq, diabet (sakar

xastaliyi) va s. istifada edirlar.
Qurudulmus alma gabigini gaynadib suyundan qulaq agrisi zamani damizdirirlar.

Bu ilahi nemat, ham da g6zal gan kasicidir. Bels ki, imam Cafar Sadiq () buyurur:
"Burundan gan ac¢ilmnis saxsa, ganin garsisinl almagq ldg¢ln alma sirasi icirin”.

—deya tovsiya edir.

Basqa bir hadisda isa imam Cafar Sadiq (3) buyurur ki: "almani yemamisdan

gabagq iylayin, bu clir etsaniz o, butlin xastaliklari badendan xaric edar".

Oz ilahi ganunlari ils 124 min peygambari insan oglu tGciin misllim etmis boyik
yaradana sulkirlar olsun, 124 min peygambarin an sarafatlisi, elmlar sahari,
alamlara rahmat olaraq gondarilmis hazrati Mehammada (s) ve peydambarlarin

elmina varislik edan, pak dvladlarina salamlar olsun.
islamda tababat

On sakkiz min alomi yaradan va hamisini da yaratdiglarinin an sarafatlisi olan



insanin 6hdasina veran, nematlarinin stkrind eds bilmayanlara garsi bels rehman
sifatini gostaran, 6z marhamatini bandalarindan asirgemayan alamlarin Rabbina

hamd va sana olsun!

Mehriban Allah minlarce névbandv bitgi va mevyslari insanin ixtiyarina vermisdir.
Texnika sahasinda elmin zirvalarina yilksalmis, basqga planetlari, qalaktikailari
tadqiq etmaya calisan insan gdérasan he¢ qozu sindirdiqgda teaccubdan heyrats
galmirmi?! Iki hissadan ibarat olan qoz lspasi insan beynina neca da oxsayir!
Lobyaya, xiisusan da mas lobyasina digqgat yetirirmi? O, nadan bu gadar boyraklari
xatirladir? Yeni planetlar kasf etmak istayan insan gorasan he¢ bugda danasinin
qurulusuna diggat vermirmi?! Bu gadar banzarlik hikmatsizdirmi, manasizdirmi?!
Balka Ulu Yaradan bizim bitki alomi ils, Gmumiyyatls tabistla baglhihgimizi

gostarir?

Biza dustinmak qgalir, haqigatlari isa an yaxsi bilan Allahdir. Sirlarla dolu alamin-
bitkilarin, meyvalarin dillarini, sirlarini anlayan, bizlars tanitdirmaga ¢alisan, bu sirli
alomin elmini basar arasinda yayan Allahin elgilari-peydambarlars, onlarin an
sorafatlisi hazrat Mehammada (s) va onun elm xazinasi olan dvladlarina Allahin

an gozal salami olsun!

Seamavi kitablarin sonuncusu va an kamili olan Qurani-Karimds Allah insanlara
xitab edir: "Va goydan su nazil edan da odur. Biz onunla (su ila) har ciir goyartini
cixartdig. O goysrtiden da yasillig meydana gatirdik ki, bu yasilligdan bir-birinin
Ustline komalanmis danalar (slinbdillar), xurma tumurcugundan goparilmasi asan
olan salximlar, Uzim baglari,bir-birina banzayan va banzamayan zeytun va nar
yetisdirdik. Bar verdiklari vaxt va bir da yetisdiklari zaman meyvasina bir baxin!
Hagigatan biitiin bunlarda iman gatiran saxslar ¢lin bir cox ayatlar (dalillar)

vardir”.

Ilahi nemat olan nar 6z gariba zahiri qurulusu ils insani na gadar heyrats salirsa,

onun daxili qurulusu, yani tarkibi da bir o gadar heyratlandirici manzars yaradir.



Narin kimyavi tarkibi nisasta, limon tursusu, Tahin, karbohidrat, protein, yaglar, su,
kalium, fosfor, demir, B1, B2 vitaminlari, asilayici ve bir ¢cox basqga faydali
maddalardan ibaratdir. 124 min peydambarin sonuncusu, Allahin sec¢ilmisi va
sevimlisi hazrat Mahammad (s) buyurur: "nar yeyin! Yediyiniz narlarin har birinin

icarisinda cannat narlarindan bir dena vardir".

Icarisinda cannat meyvasindan kicik bir hissa saxlayan bu ilahi nematin ham
agacinin koklndn gabigi, ham meyvasinin UGz gabigi, ham meyvasi va ham da

icarisindaki ag pardalari darmandir.



