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ISLAMDA TOBABST (4)

Imamlar atasi 9miral- méminin 3li (3) alma haqgqginda buyurur: "Alma yemak

madani guclandirar, alma yeyin".

Alma yemak (giinda bir adad) hazm prosesini tanzimlar, kokalmanin garsisini alar.

Alma mada sirasi tU¢lin do ¢ox faydalidir.

Alma yemak va onu iyloamak sinir sisteminin pozulmasi zamani misbat tasir

gostarar, beyni acar, onun faaliyyatini gliclandirar.

Bu ilahi nemat organizmi toksinlarden —zararli maddalardan tamizlar. Qabiqli

yeyilon alma isa orqanizmdaki zararli mikrob va bakteriyalari mahv edar.

Glndalik iki alma yemak insanin sifatini agardar va gozallasdirar. Bu baximdan
sifati alma suyu ile silmak daha faydalidir. Alma yemak dari xastaliklarinda da

musbat tasir gdstarir.

Bu ilahi nematin gozal xisusiyyatlarindan biri do boyraklarin faaliyyatini
guclendirmakdir. Qurudulmus alma gabigi ise gucli sidikqovucu olmagla yanasi,
ham da boyrak daslarini toklr. Bronxit ve anginaya qarsi da alma dayorli
darmanlardan biridir. Alma tumlarini heyva tumu ile birlikds azib qaynadir,
soharlar sizib bal ila qarisdirarag bogazi qarqgara etmak va igmak xlisusan

faydahdir.

9gar almanin icarisini ¢ixararaq oraya zafaran doldurub iyloanss o, lrak
doyintuslnun garsisini alar. Bu xUsusiyyati almaya onun tarkibindaki glukoza va

fruktoza verir. Almani, imumiyyatls, Urayin komakgisi saymislar, o, urak



xastaliklarinds va gan damarlarinin temizlanmasinds, ganda xolesterinin migdarini

salmaqda an dayarli vasitalardan biridir.

Alma bagirsaq parazitlarini va qurdlarini tokmakda da bdyilk shamiyyat kasb edir.
Bunun dcun alma tumlari balgabaq tumlar ils azilib gaynadilir, saharlar stizilarak

1 hafts arzinds (yemakdan 1-2 saat avval 1 ¢ay bardadi icilir.

Almani ac garina yemak agiz boslugundaki yaralari mualica edar, diglari tamizler,
agizda gozal goxu yaradar. Alma yemak hatta, sarimsaq qoxusunu bels aparar.
Alma yemak qastriti mialica edar, onu azib balla qarisdiraraq (1 alma-1 xo6rak

qasigi bal) saharlar ac qarina yemak ila mada yarasini sagaltmagq olar.

Alma qaraciyarin faaliyyatini giiclandirir, sarihdi mualica edir. insanda bu

meyvanin musbat tasir gostarmadiyi bir organ yoxdur.

Alma kimyavi tarkibinin bollugu sayasinda vitamin ¢catismamazligi zamani an ¢ox
tovsiya olunan gidalardan olmagqla barabar, xastaliklardan sonraki halsizligi va
gan azligini da aradan galdirmaqda (istar biitov sakilds, istarsa ds, sire saklinda)
miuvaffaqiyyatls isladilir. Almanin tarkibindaki A vitamini onu gorma qgabiliyyatini
glclandiran darmanlar sarasina ¢ixarir. Almadan hazirlanmis sarbat mads va
urayi qguvvatlandirir, susuzlugun, trak doylntiusinin, tang nafasliyin, rak
bulantisinin garsisini alir. Bu baximdan alma miirabbasi da ¢ox faydahdir. Alma
cicayindan hazirlanmis mirabbs isa urak zaifliyi vo beyin Uglin faydahdir. Onu
yaribayari qizilgul lacaklari ilo gatib bisirirlor. Alma bahmazi isa Urayi
quvvatlandirir. Qan tazyiqini tonzim edir va odin siratli ifrazatini yatirir,
urakbulanma ve mads pozulmasinin garsisini alir. Alma bahmazini almagq utc¢un
onu soyur, tumlardan temizlayir, sirasi cixarilir. Alinan sira 41 galana gadar odda

bisirilir.

Bu ilahi nematin, hatta yarpaglarinda da Allah insanlar Gciin safa garar vermisdir,

bels ki, onu qaynadib balla gataraq zaharlanmaya qgarsi igladirlar.



iImam Cafar Sadiq (8) buyurur: "Zsharlonmaya qarsi alma sirasi va
qurudulmusundan faydal bir sey gormiram, ilan ve aqrab sancan saxslara alma

suyu verin”.

Bir dilim almani ar1 sancan yera gqoymagq, agrinin va iltihabin qgarsisini alir.
Bisirilmis alma cibanlarin Gzarina baglanarsa, gozal tasir gostarar.. Mudriklarin
nazarinda alma gadimlardan cism va ruhun qidasi adlandirilmisdir. O, gtcli gida
maddasi olmagqgla barabar ham da azals va sinir sistemini méhkamlandirir, gdzal
ohval-ruhiyya yaradir. Bununla barabar, oynaq agrilari, revmatizm va s.

xastaliklards, gida borusunun xastaliyinds alma avazsizdir.



