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ISLAMDA TOBABOT (3)
Allahin adi ila

Cannat meyvasi sayilan anciri istar taza halda, istar murabbas va istarsads quru va
kompot halinda ilboyu stfralarinizdan askik etmayin, i¢cindaki vitaminlar, xiisusan
da kalsium va damir onu qisda daha da faydali edir. ilboyu ancir va zeytun
yagindan birlikda istifada edin ki, Allah bu tabii ilacla bir cox alacsiz xastalara safa
verar. 9nciri zeytun yadi ils gindalik yemaya basladiqda ilk bir giin bagirsaqlarda

zaif bosalma hallari olarsa, bu 6targidir.

Stukdrlar olsun rehman Allaha ki, yaratdigi har bir nemati insana faydali etmis, har
na yaratmissa, insanin saglam va manali yagsamasi U¢ln yaratmisdir. Salamlar

olsun basarin an kamili olan hazrat Mahammad (s) va onun sevimli ahli-beytina
Islamda tebabst
llahi nemat

Alim Allah alemlari yaratdi, yer zlni istifada tcin yararh etdi ki, canlilar
yarandiqda aziyyata diismasinlar. Oz hikmati Gizrs, har yaratdigi canlinin avval
ruzisini yaratdi Allah. Alim va Qadir Allah Ademi (8) yaratmazdan avval Gziini
bitgilarla zinatloandirdi. Adamin (3) ve onun &vladlarinin ruzisini avval, sonra
ozlarini yaratdi va bitin yaratdiglarindan Ustin garar verdi, yaratdiglarina xalifa
elan etdi Ademi (8). Vo buyurdu:-Yaratdigim nematlarin hamisindan istifads et,
gadagan etdiklarimdan basqga. Belalikls, Allah yer Giziinda olan har seyi Babamiz
vo ilk insan- peygambar olan Adema Quran ifadasila desak Oyratdi. Vabu

oyratms, bu yol géstarma 124 min peygsmbar vasitasilo davam etdirildi. insanlari



yol azmadan goruyan ganunlarla birlikde onlarin dmiurlarinin saglamliq icinds
kecmasini saxlayan tovsiyaler, xastaliklardan qurtarma yollari da bildirilmisdir bu
ilahi alimlarin talimlarinda. Va bu tovsiyalari vo sagalma yollarini 124 min ilahi
alimlarin elmina varislik edan son peygambar hazrati Mehammad (s) ve onun pak
ovladlari olan imamlar 6z hadislarinds insanlara ¢catdirmaga, anamiz tabistden 6z
saglahgimiz G¢un neca istifada etmayi dyratmaya calismislar. Bizlara isa yalniz bu

tovsiyalara qulaq asib amal etmak qalir ki, insallah bu isdan xeyir gorarik.

Alma Allahin biza baxs etdiyi nematlardan biridir ki, onu har giin biz bir dadli
meyva kimi istifads edirik, amma bilmirik ki, bu nemat bizim tg¢in ham da bir
darmandir. Alma cox zangin bir tarkiba malikdir. Bels ki almanin tarkibinda A,
b1,b2, b6, c, e, vitaminlari, karotin, ucan yaglar, tahin, Gzvi tursular, limon tursusu,
sokarlar, glukoza, saxaroza, fruktoza,damir, fliorid, fosfor, marganis, kiikiird,
kalium, natrium, pektin, asilayici maddalar va s. vardir ki, bunlar insan organizmi

dcun ¢cox shamiyyatlidir.

Hazrati Peygambarimizin (a) pak 6vladlarindan olan altinci imamimiz Cafar Sadiq
() buyurur: "9gar camaat almada olan xiisusuyyatlari bilsalar 6z xastalilarini
ondan basqa bir seyle mualice etmazlar". Tibb elminin darinliklarina balad olan,
sofa va karamat qapisi sakkizinci imamimiz, imam Rza () isa buyurur ki: "Alma
yemak madani atirlordandir. O zaharlanms, cadu, aqli zsiflik, dalilik va balgam
dclin faydaldir. Man almanin faydasi kimi siratli fayda bilmiram". Gindalik alma
yemak gozal va tamiz gan yaradir. Alma yemak hamils qadinlarda Grak bulantisini
kasar, gani tamizlayar, dogumu asanlasdirar, usagin ana batninds saglam

baslonmasina zamin yaradar.

Yatmazdan avval alma yemak yuxu gatirar, yuxuya getmani asanlasdirar.



