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Allahin adi ila

onciri sudls bisirdikde alinan sarbat isa sinani va bogazi yumsaldir, madani

glclandirir, onunla gargara etmak isa dis dibi atini méhkamladir.

Qabzlikdan aziyyat ¢akanlara isa ancirin 6zl va miirabbasi ¢cox faydahldir. oncir
babasilin da an yaxsl dermanlarindan biri sayilir. oncir mirabbasini garamalin
(inayin)qgara ciyeri va ya toyuq madasinin azals tabagasi il qarisdirib yiingiilca

bisirarak 4-5 gun yedikda sarilig xastaliyini sagaldir.

oncir ilahi bir nematdir ki, yaddasi ve Umumiyyatle beyini glcloandirmakda

avazsizdir.

onciri balla yedikds madas yarasi ticiin cox faydahdir. imam Rza (3) buyurur:
"oncir agiz qoxusunu aparir, damaq ve dislari, Umumuyyatle simuklari

mohkamladir, tik bitirir, agrini aparir'.

oncir kokaltmakda avazsiz meyvadir. Arigligdan aziyyat ¢akanlar 40 gln
muddatinda anciri cirs ils birlikds acqgarina yeyarlarsa, bu narahatciligdan azad
olarlar. Lakin zsiflamis adamlar gliclanmakla yanasi kokalmak istamirlarsa ancir

yedikdan sonra az miqdarda balla sirkani gatib gabul etsinlor.

Dalagin zora diismasindan c¢akinanlars ise maslahatdir ki, anciri qoz lapasi va ya
badamla birlikda yeyalar. Bu ilahi nemat ylksak qgida daysrina malik olmaqgla

yanasl, hamda insan Ug¢ln enerji va vitamin manbayidir.

9ncirin xurma, kismis va innabla birlikda isladilmasi gadim zamanlardan sina



yumsaldici darman kimi mashurdur. oncir badan hararatini va susuzlugu yatirir,
tarlamays komak edir, tar vasitasi ile badandan zararli va zaharli maddalari cixarir.
oncir qurusunu qoz lapasi ile yemak badanin miqgavimatini artirir, cinsi faaliyyati
glclandirir, anciri qoz lapasile yemak ham da organizmin zaharlonmays qarsi
muiqgavimatini artirir. onciri plista ve badamla yemak isa hafizeni gicloandirmakda

avazsizdir.
oncirin tumlari madas va bagirsaqlar temizlayir.

onciri zeytun yagina batirarag yemak hazmi asanlasdirar, zaifliyi aradan qaldirar.
Mudriklar buyurmuslar ki, calisin hamiga anciri zeytun meyvasi va ya zeytun yagi
ilo birlikda yeyin. Bela ki, hikmatli Allah bos yera bu iki ilahi nematin adlarini

yanas! ¢cakmamisdir.

oncir tak va ya zeytun yagdina batirilaraq yeyildikds madani tamizlayar, madanin
faaliyyatini gliclandirar. Qoz lapasi ila ancir bronxlari tamizlayar, 6skirayi kasar.
onciri sidle yemak revmatizmin darmanidir. oncir yemayin gézal faydalarindan
biri de onun garaciyar va dalagin yollarini acib tamizlemasidir. Allahin sevimlisi,
alamlara rahmat olan, son peygambarimiz hazrat Mahammad (s) buyurur: "har
kas Urayinin yaxsl va dlizgln isleamasini istayirsa, ancir yesin". onciri zancafilla
yemak balgami aradan aparir, oskirayi sagaldir. onciri siidle va ya adi halda
yemak gan damcarlarini acar, tromblar aridar. 9ncir balks da yegana tabii ilacdir

ki, gan tazyiqini tanzimlayarak asagdi endikda ds, ylksaldikda da normaya gatirir.

onciri sid, qoz lapasi va badamla yemak korpali gadinlarin stidund artirir. onciri

yandirib kilina diglara sirtdikda diglari agardir ve paniltili edir.

Bu ilahi nematin kémayi tak daxili orqanlari sagalmagla mshdudlasmir. Arpa unu
ila ansiri gatib isti tapitma dlizaldarak ¢iban zarina qoyanda ¢ibanin dusilmasina
komak edir. oncir azakla agralarini sakitlasdirir. Onu zeytun yagi va ya mumla
ganisdirib soyugdan yaranan dari catlari zamani tapitma kimi istifada edirlar,

oncirin balla qarisigindan iss yaralari sagaltmaq Gctn istifads olunud.



oncir agacinin govda va budaglarindan cixan sid rangli mayeya siraba deyilir.
Hamin mayeni inak sidina gatdigda sud tezlikle barkiyir ve pendira cevrilir.
Hamin mayedan dari ziyillari va sapisiklarininn Gzarina surtlrlar. Pambigi hamin

mayeya batirib agriyan disin i¢cina qoyduqgda agr kasir.



