(ISLAMDA T9BABST (1

<"xml encoding="UTF-8?7>

ISLAMDA TOBABOT (1)
Allahin adi ila

Hakim (hikmatli) Allah 6z kitabinda buyurur: "And olsun ancira va zeytuna". Kecgan
sohbatimizda geyd etdik ki, Allahin har bir séztinds hikmat vardir. Ola bilmazdi ki,
ancir va zeytun adlarinin ¢akilmasi mana vermayaydi, buradfa bir hikmat
olmayaydi Allah bos yera and icmazdi ki, bu iki meyvaya. Zeytun haqgqinda kecgan
sayimizda sghbat acdiq va gordiik ki, hagigatan da bu bir ilahi nemat imis, o, insan

dcuin ham avazsiz qida ham da bir cox dardlars dava imis.

indi isa Tin surasinds ziiytunla birlikda adi ¢akilmis sncir hagqinda séhbast edak
Umumean anciri har kas taniyir-dadli bir meyvadir. Amma xabasrimiz varmi ki, sancir
dayarli gida olmagla yanasi ham da avazsiz darmanlardan, ilahi ilaclardan biridir.
llahi nemat olan ancirin hagginda 8-ci imamimiz imam Rza () buyurur: "9ncir
olan yerda basqga dermana ehtiyac yoxdur". ogar bu hadiss diggat yetirsak gorarik
ki, tibb elminin darinliklarina balad olan imam Rza (8) anciri az gala dardlarin
darmani adlandirir. Balka buna goradir ki, Allah-Taala Qurani-Karimda ancirin

adini hormatls ¢akir, ona and icir.

oncir hale gadimlardan insanlart maraqglandirmisdir,6z lazzatli dadi, asan hazm
olmasi, sakari avaz eds bilmasi, zsifliyi aradan qaldirmasi va s. xlisusiyyatlarina
gora Peygambar (s) bos yera anciri cannat meyvalarina an yaxin olan meyva

saymamisdir.

oncirin ag novl asasan gida vasitasi kimi, bandvsayi ranglisi isa darman vasitasi

kimi hale gadimdan insanlarin diqgatini calb etmisdir. 9ncirin har bir ndvinda



insan organizmi Gcun faydali olan bir cox maddalar vardir.

124 min Peydambearin sonuncusu, an seraflisi olan Hazrat Mshammad (s)
buyurur: "9ncir yeyin, o connat meyvalarinin oxsaridir, onun hec bir tullantisi
yoxdur, ancirin tazasi va qurudulmusu bir ¢cox xastaliklorda faydalidir'. Qocalmis
vo zoaiflamis adamlar ancirden istifads edanda orgaizmi giica galdiyini nazars
alaraq Calinus 6z dovrinda idmangilar Gc¢ln xtsusi ancir dietasi hazirlayir.
Umumiyyatls gadim Roma va yunan pahlavanlari 6z yemaklari arasinda ancira

xususi ustunlik vermiglar.

Deyirlar, gadim yunan filosofu 9flatun (platon) anciri o gadar sevardi ki, miasirlari

bunu nazars alaraq anciri filosoflarin dostu adlandirmislar.

Filosof Sokrat isa ancirin faydali maddalari cazb edan va zararli maddalari

organizmdan xaric edan bir meyva oldugunu sdylemisdir.

Bu ilahi nematin kimyavi tarkibina nazar saldiqda goriiriik ki, Allah kigicik bir
meyvada insan udclin garakli olan na gadar maddalar garar vermisdir:
sokar,albumin, organik tursular, karotin (provitamin a), unlu maddalar, A, B2, C, D

vitaminlari, kalsium, demir, natrium, magnezium, xlor, kiikird, fosfor, brom.

onciri darib sabats ve ya parca lzaridiiztib glinas sualari altinda saxladigda onun
sokarliyi xeyli artir vo deyirlar, bels ancirden horpalar ti¢clin tabii gond kimi istifads
etmak cox faydalidir. ,oncirden dadlisarbat gazirlamagq olur, bunun Ggtin anciri bir
gaba yigib lzarini 6rtana gadarsu alava edir vo tam bisirirlar, bir ne¢a gin
saxladigdan sonra onu siizlr, alinan mayenin yarisi gadar bal gatib isladirlar.
Bunu qurudulmus ancirdan da hazirlamagq olar. oncir sarbati usaqlar ticiin mada
yumsaldici vasita kimi igladilir. Bu sarbat boylklards bdyraklari isti saxlamagla
yanasl soyuqgdan yaranan bel agrisina da cox komak edir. oncir tez va asan hazm
olan meyvadir, onu acqgarina yemak ¢ox faydalidir,ancir hazm asanlasdirir va

glclandirir, istahani artirir.



