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BUNLARI BILMoK MARAQLIDIR

Canubda yasayan har adamin darisi hayati boyu 10-15 ton tar ifraz edir. insan
organizmi 3-5 litr su itiron zaman susuzluqg baslayir. Umumiyyatls, organizm bir

faiz su itirdikds susuzluq bas verir. 70 faiz su itirdikds isa 6limls naticalanir.

insan daha cox oksigen almaq ve badandas olan karbon qgazini bosaltmagq tciin
asnayir. Qanin tarkibinda karbon qazi artdiqda beyin, ag ciyar azalalarindan

muayyan signallar galir ki, bunun da naticasinda darin asnama baslayir.

Insan badaninda olan kapilyarlarin uzunlugu 10 min kilometra catir ki, bu da

ekvator uzunlugundan 2,5 dafs artiqdir.

iki yiiz insan tiikiindan olan hériik 20 ton yiikii saxlaya bilsr. insanin basinda 102
mindan 140 mina kimi, darisinds is® 20 mina kimi tlk olur. Tuk ginds 0, 35-0,4

mm uzanir.

Cakisi bir kilogramdan az olan canlilarda agil olmur. Bir kilo beyin agil Gcin asagi
haddir. Orta hesabla insan beyini 1.450 gram, delfinin ki, 1.700 gram, balinaninki

is2 9 kilogramdir.

C. Cabbarlinin beyni 2.775 qram, I.S. Turgenevin beyini 2.012 gram, Fransiz alimi
J. Kiivyenin beyini 1. 600 qram, D. i. Mendeleyevin beyini 1.571 gqram, I. P.

Pavlovun beyini 1.650 qram olmusdur.

Insan géziinds stisavari cismin 99 faizi, beyinin 90 faizi, Grayin 80 faizi, simuyin

22 faizi, azalalarin 75 faizi sudan ibaratdir.

Beynin an yeksak ¢akisi kisilords 20-29 yasinda, gadinlarda ise 15-19 yasinda



olur. insanin beyninds 10 milyardan cox hiiceyra va 10 trilyon sinir lifleri vardir.

Beyin sathinin Umumi sahasi 1.460-1.670 kvadrat santimetrdir.

insanin giindalik gidasinda 600 madds, o ciimladan 17 vitamin va 20 amin

tursusu istirak edir. Bir adam ilds 7 kilogram x6rak duzu gabul edir.

Bastakar C. Verdi 89 il, mikrobiolog N.F. Namayev 91 il, helmintoloq K.i. Skryabin
va kimyaci I.F. Zelinski 92 il, ingilis yazicisi B. Sou 94 il, mikrobiolog S. N.
Vinogradski 97 il, italyan ressami V. Titsian 99 il, xalq sairi Cambul 100 il, Fransiz
akademiki Genno 104 il, Azarbaycanli S. Muslimov 168 il, Pakistanli Mahammad

ofral 180 il, ingilis Tomas Korpe 201 il yasamislar.

Aparilan tadgiqgatlar gostarir ki, glinas sathinda pariltilar coxaldigda hipertoniya va
aterosklerozla xastalananlarin vaziyyati agirlasir, gan damarlarinin spazmasi bas

verir.

Yuxari Zambeziyada zanci tayfalarinin kisilari gqadina qgarsi nazakatli va
gaygikesdirlar. Yerli adata gora kirakan 6z gaynanasi ilo danisarkan hérmat

alamati olaraq mitlag onun qarsisinda dizi Gsta cokmalidir.



