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ISLAMDA TOBABOT
Qovun-yemis
Allahin adi ile

18 min alemi yaradan va yaratdiglarinin hamisini yaranmislarin an sarafatlisi
adlandirdigi insanin amrina tabe edan, nematlarinin stkrind eds bilmayanlara

bela 6ziind rehman sifati ilo tanitdiran aloemlarin Rabbina hamd va stikirlar olsun.

Tanri alomlari yaratdi, yeri- géyl ve onlarin arasinda olanlari yaratdi. Sonra bu
banzarsiz sanat asarina 6zunln an gdzal cizgilarini ¢cakdi-yaranmislarin an
mukammalini, insani yaratdi. Bels ki, Allah 6z miqgaddas kitabi, tiikeanmaz nur
manbayi olan Qurani karimda buyurur:"biz insani an gozal bicimds yaratdiq”. Vo
yaratdiglarinin hamisini insana xatir yaratdigini sdyladi Tanri. insandan iss biitiin

bunlarin mugqabilinds Tanriya sukr etmak talab olundu yalniz.

Yaradan buyurur ki: "size verdiyim nematlari saymaga qalxarsaniz sayib qurtara
bilmazsiniz". Bali Ulu yaradan insani yaranmislarin an sarafatlisi adlandirib ona
tikanmaz nematlar vermisdir. Amma gorasan biz bu ada layigikmi, ve gérasan bu
tikanmaz nematlardan layigincomi istifada edirik. Va biza bu gadar nematlari
tamannasiz olaraq baxs etmis yaradani yada salirngmi bu nematlardan istifads
edoanda. Tanri yer Gzinln xalifasini ilk-insani-Adami yaratdi va yerda olanlarin
hamisini ona dyratdi. ilk insan artiq bilirdi yer iziinds onun ugctin faydal olani,
yemali olani nadir, faydasiz ve yemali olmayani nadir. Bali Adem atamizdan Gz
bari 124 min ilahi Peygambar bu biliklari insan ogluna catdirmaqda-

xatirlatmagda davam etmisdir. o9fsuslar olsun ki, insanlar bu biliklara bigana



yanasmis, an baslicasi isa nematlarle dolu Ana tabiati unutmus. Allah torpaqdan
yaratdigi insan ogluna torpagin bitgilari meyvs, taravaz va s. Bitgilar va torpagin
tari-su ile hayatini davam etdirmak lc¢ln ona lazim olan enerji, vitamin va
proteinlar baxs etmis, torpagdan yaranan insan oglunun gida va safasini torpaqda
garar vermisdir. Bela ki, Alim Allah bilirdi,insan oglu Gsyankar va unutgandir, 0,6z
etinasiz vo masuliyatsiz davranigi ile mitleq xastaliklara maruz qalacaq. Odur
ki,Yaradan tabiati onun Ucln gida manbayi etmakls yanasi, ham da dardlarinin
darmanini tapmagq lc¢ln aptek garar vermisdir. Allah hikmat sahibidir va onun
yaratdigi bir zarro da hikmatsiz deyidir. Bu ilahi misilsiz nemat olan bitki alamini
da ahata edir. Bela ki, har bir bitginin 6ziinemaxsus bir xtisusuyyati onu insan oglu
dcun avazsiz edir. Yetar ki, insan bunu disunib bilsin., Ana tabistdan iz ¢evirmak
avazina ona taraf donub Allahin avazsiz nematlarindan diizgin istifade etmayi

oyransin.

Allahin aleamlara nur olaraq gondardiyi Qurani- karimda bir kalma da hikmatsiz

deyildir, ciinki onun sahibi hakim Allahdir.

Insanin ham ruhunu, ham cismini g6zal yaratmis hakim Allah, onun gslacayinin
geydina galmisg, onun dg¢ln xususi shamiyyat kasb edan bazi seylari xUsusi
vurgulamisdir.Bunlardan biri da bizim hamimiza yaxsi malum olan govun-
yemisdir. Ki, onun adi bu ilahi kitabin sahifslarinds ¢akilmisdir.(Bagara surasi, ays
265). Gorak bize cox gozal malum olan bu bitkinin namalum xiisusiyyastlari

hansilardir ki,Allah onu biza cox xatirlamadga calisir.

Allahin sevib sec¢diyi 124 min Peygambarin fazilatlisi, basarin an sarafatlisi hazrati
Msahammad (s.8) buyurur: "Uzim va yemis manim Ummsatimin baharidir,

yemakdan avval yemis yeyilorsa bagirsaqglari yuyar, xastaliklari aparar”.

Yemis yemak susuzlugu yatirar,organizmi sarinlasdirar, ¢linki, organizma namlik
gatirmak onun avazedilmaz xiisusiyyatlarindandir. Hazrati Peygambar (s) pak

ohli- beytinin niimayandasi, Peygambar (s) canisini 6-ci imam, imam Cafsr Sadiq



() buyurur: "yemis yeyin, onda 10 xiisusiyyat com olub. Yemis yerin yagi va
sirasidir, onda hec¢ bir xastalik voa dard olmaz, o gidadir, sarinladici i¢kidir,

meyvadir, atirdir, yuyucudur (organizmi yuyar), ¢oraya yavanhqdir".

Yemisin tumlarini govurub gaynadaraq icmak oskurayi kasar, sina agrilarini

sakitlosdirar.
Maraqglidir ki, yemis gabigindan bir az gec bisan ats qatilarsa at tez biger.

Yemis ac qarina (az bir migdarda) yeyilarsa boyrak va sidik kisasini tamizler,
boyrak kanallarinda va sidik yolarinda olan qumu tdkar. Yemis sidik va tar
govucudur. Yemis das amala galmaya meyilli olan saxslara daha cox maslahat

g6rilir. Bu ilahi nematin tumlari davamli yeyilarsa daxili yaralar mialica edar.

Yemis yemak badana xtisusi miqavimat va quvva verar. Yemis tzim kismisi ila

yeyilarsa qan azligini aradan qaldirar, taza-tamiz qan yaradar.

Peygambarlik maktabinin sonuncusu ve an mikemmeali islam Peygambari hazrat
Mahammad (s) buyurur: "yemis yeyin, lazzat alin, onun suyu rahmat, sirinliyi iss

behist sirasidir.".
Yemis yemakdan avval yeyilarsa gabizliyi aradan galdirar.

Allahin kamil insan va alamlarin rehmati kimi tanitdirdigi Peygamboarliyi giyamata
godar davam edacak hazrati Mahammad (s) buyurur: "Yemis yemak
soyugdaymani c¢ixarir'Yemis ila kakotu soyugdan amala galmis revmatizmani

mualica edar.

Yemis yemak babasilo da misbat tasir gostarir. Davamli yemis yemak gara ciyar
kanallarini acir. Yemisin ham 6zl, ham gabigi, ham da tumlari safavericidir, qis
Ucin gabiqg va tumlar qurudub saxlamagq, qisda yemakdan avval bir az istifads

etmak sox tovsiya olunur.

Yemis varam xastaliying, sariliq va su yigilma (sirroz) xastaliklarina qarsi da ¢ox



faydahdir.

Allahin 6z migaddas kitabi Qurani-karimda bltlin gliinahlardan pak va pakiza
gorar verilmis, masum adlandirilmis 9hli- beyt nimayandalari buyururlar: "yemis
yemak Uzl va darini tamizlar, taravat verar". Yemis yemak va ya qabiginin i¢ tarafi

ilo Gzl silmoak sifati Iakalordan tamizlor.

Yemis tumlarindan ¢akilmis sire qurd govucu kimi xalg tababatinds mashur
olmusdur, bu ham da bogaz agrisi va xronik 6skiirakda faydalidir. Yemis trak

xastaliklarine da ¢ox faydali sayilir.

Bu ilahi nematin siid qovucu (siid smals gstirma) xisusiyyati isa onu usaqli

gadinlar tGg¢in ahamiyyatli edir.

Allahin sevimli bandasi, hazrati Mehammadin(s) diinya va axirat gardasi, xilafat
varisi, imamlar atasi @miralmominin 3li (3) buyurur ki: "Yemis behist meyvasidir,

har kas ondan yesa Allah ginahlarini bagislar, savabini artirar”.

Yemis tabiaton tamizlayicidir, o damarlarda ve kanallarda olan artig maddalari
goparib cixarir, gani tamizlayib duruldur. Yemis beyina va iUmumiyyatls, organizma

sarinlik verir, badani kokaldir.

Yemis iltihaba qgarsi da cox shamiyyatlidir. Yemis tapitmasi badands olan sislari

yatinir. Yemis gabiginin tapitmasi isa burun sulanmasinin garsisini alir.

Peygambar xanidaninin pak nimuyandasi, minlarla alimlara ustad olmus, Allahin
masum bandasi 6-c1 imam imam Cafar Sadiq (3) buyurur: "yemis cinsi slagani

glclandirir, sidik yollarini yuyub ifrazatini artirir, sidik kisasindaki daslari aridir".

Yemis tumu yemak badana ritubat verir, Qara ciyar xastaliklarine qarsi faydahdir,
sidik govucu olmagla barabar ham da boyrak va sidik kisasini, bagirsaqglari
tomizlayir. Sina agrisi, qizdirmali 6skirak, sidik ifrazi zamani téranan yangilar

zamani yemis tumu yemak tovsiya olunur.



Qadim tabiblarin fikrinca, yemisds insani cavanlasdirma xtisusuyyati vardir.

Peygombar(s) ovladi Allahin sevimli bandasi, tibb elminin avazsiz bilicisi,
milyonlarin ziyarstgahina cevrilmis 8-ci imam, imam Rza (8) buyurur: "Ac garina
yemis yemak iflic vo qulunc xastaliklarine sabab olar". Yemisi ac qarina yemak
gizdirma da vera bilar, bir bagsa yemakdan sonra yemak isa hazm prosesinin
pozulmasina sabab olur. Yemisi pendirle yemak bagirsaq tixanmasina sabab ola
bilar. Yemisin har hansi bir ziyanini aradan qaldirmagq ucun sirka va ya turs nardan

istifade etmak maslahatdir.

suikirlar olsun o Allaha ki, yaratdigi har bir zarrads insan oglu tgtin faydalar garar
vermisdir. Va salamlar olsun bu misilsiz faydalar hagqgindaki bilgilarin bizlara
cadiran hazrati Mahammad (s) ve onun pak 6vladlarina, masumlarin yollarini

davam etdirmaya calismis alim kisilara.

ilahi o kaslar ki, sanin nematlarinin sikrini etmays calisar, sanin verdiyin
dardlarin darmanini sanin verdiyin nematlarin icarisinda axtarar, tabib olaraq sani
cagirar, aloamlara rohmat olan Quranina xatir, basarin an sarafatlisi hazrat
Mahammad (s) xatir, onun pak ahli-beytina xatir o sexslara safa ver, dardlarini

yungullasdir, onlari nazarinds saxla!...



