
ممارسة الجنس مرتن أسبوعياً يقلل من الإصابة بأمراض القلب
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اظهر بحث امريكى جديد من نوعه حول مخاطر الاصابة بالنوبات القلبية ان ممارسة الرجال للجنس مرتن
أسبوعياً، على الأقل، يحد من فرص إصابتهم بأمراض القلب.

ووجدت الدراسة التي نشرت في دورية أمراض القلب أن مواظبة الرجال على الجنس، خفضت وبنسبة ۴۵ في
المائة، بينهم مخاطر الإصابة بأمراض القلب، عن أولئك الذن يمارسونها مرة واحدة في الشهر أو أقل.

ورغم المعقد الشائع منذ القدم بأن للجنس فوائده على الصحة البدنية والعقلية، إلا أن هناك القلل من الأدلة
العلمية التي تدعم نظرية الفوائد الكاملة التي قد نجم عن الجماع المكرر والوقاية من أمراض رئيسية مل

أمراض القلب.

حيث قام معهد أبحاث نو إينغلاند في ماساشوستس ، تبع العلماء النشاط الجنسي لأكثر من ألف رجل تراوح
أعمارهم بن ۴۰ و۷۰ عاما، كانوا يشاركون في مشروع بدأ في عام ۱۹۸۷ يدعي دراسة شيخوخة ذكور

ماساشوستس.

وعلى مدى ۱۶ عاماً، سئل كل مشارك عن عدد مرات ممارسه الجنس ثم أخضع لفحوص أعراض أمراض القلب،
وأخذ الباحثون في الاعتبار عوامل مخاطر أخرى مل السن والوزن وضغط الدم ومستويات الكولسترول.

وظهر أن الرجال الذن مارسوا الجنس مرتن على الأقل أسبوعياً، هم الأقل عرضة لأمراض القلب، عن أولئك
الذن اقتصرت ممارسة الجنس لدهم على مرة واحدة في الشهر أو أقل.

وأرجع الباحثون فوائد الجنس ربما إلى اثره البدني والنفسي على الجسم.
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