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يتوجب علينا الدراية الامة بمجموعة من الأمور الشديدة الأهمية عن علامات الأنانية عند المرأة، و ذلك حتى
نتمكن من منعها من إيذائنا أو الأثر السلي على حيانا على الرغم من أن الشخصية الأنانية في الأصل ليس من

السهل ملاحظاتها، و ذلك راجعاً إلى ظهورها في العادة بمظهر الشخصية اللطيفة أو المحبوبة .

و هذا على عكس حقيقتها، و التي تسعى دائماً إلى محاولة إشباع ملذاتها، و رغباتها مع إهمال احتياجات
الآخرن، و في هذا المقال سوف نناول بعضاً من العلامات الشديدة الوضوح للمرأة الأنانية من أجل التعرف

علها بكل سهولة، و بالالي نتمكن من حماية أنفسنا من أثراتها السلبية على حيانا.
علامات المرأة الأنانية :

وجد عدداً من العلامات الدالة على المرأة الأنانية ، و منها :-

1-عادةً ما تبحث عن الامتيازات :- واحدة من أكثر العلامات الدالة على المرأة الأنانية أنها عادةً ما يكون سؤالها
عن الحسنات أو الامتيازات التي سوف تحصل علها مهما كانت كبرة أو صغرة ، و ذلك رجع إلى أنها دائماً ما

كون بحاجة إلى الحصول على أي شيء منك ، و لكنها ليست على استعداد لإعطائك أي شيء في المقابل .

2-تعقد أنها تستحق معاملة خاصة :- تعقد المرأة الأنانية بشكل كبر أنها تستحق معاملة خاصة ، و هذا
السبب يجعلها تطلب منك كل أنواع المعروف أو الطلبات التي يمكنها أن تحصل علها من خلالك حتى ، و لو

كانت لا تعرفك جيداً .

3- ودودة جداً :- المرأة الأنانية عادةً ما كون ودية إلى حد كبر ، و خصوصاً في اللقاء الأول بأي شخص حتى
يمكننا القول أنها شخصية تحب السعادة ، و لكن ، و بمجرد أن نتعرف علها بشكل أكبر سيتضح لنا وجود جانباً

من الكسل أو الانعزال بها ، و في كثر من الأحيان لجأ المرأة الأنانية إلى التدلل أو الرعاية للأشخاص الآخرن ، و
ذلك يكون حتى ترحب بها في حياك .



4-المل إلى استخدام الآخرن :- دائماً ما تمل المرأة الأنانية إلى استعمال الآخرن ، و ذلك في كل الأوقات ، و
هي ليست خائفة من الاعتراف بذلك لأنها قد قول لك أنها تستخدم أحد الأشخاص لكي يؤدي لها شيئاً تريده ، و
ذلك راجعاً إلى اعقادها أن ما قوم به ليس شيئاً خاطئاً لأنها تعتبر نفسها تحل مكانة خاصة ، و بالالي يتوجب

على الآخرن أن يفعلوا كل ما في وسعهم لكي تصبح سعيدة .

5- تحاول التشويش على أفكارك :- كثراً ما تحاول المرأة الأنانية إشغالك بمشاكلها الشخصية في تملك مهارة
كافية في إقناعك بأنك لا تفعل ما يكفي بالنسبة لها ، و أنك في احتياج إلى بذل المزيد من الجهد من أجلها .

6-تظهر المشاعر المزيفة :- عندما تحدث المرأة الأنانية ستجد أن هناك مجموعة من المشاعر المزيفة أو الغر
حقيقية ، و ذلك رجع إلى ظهورها في البداية بمظهر الشخصية الودودة حتى ، و لو كانت تعرف أنك لا تروق لها .

7-بالكاد تعبر عن الشكر، و الامنان :- عندما قدم معروفاً إلى المرأة الأنانية فإنها بالكاد ما تعبر عن شكرها لك ،
و ذلك رجع إلى أنها تعتبر ما قدمه لها من خدمات شيئاً طبيعياً هي تستحقه .

8-القدرة على المراوغة :- تخاف المرأة الأنانية بشكل كبر من فقدانها لموضع السلطة الخاصة بها ، و لذلك فإنها
لجأ غالباً إلى استعمال مجموعة من الكتيكات السيئة للاحتفاظ بالسلطة إذ تستخدم مهاراتها في المراوغة

لمحاولة معرفة أي معلومات هامة عن الزملاء ، و من ثم تبدأ على هذا الأساس تشويه سمعتهم .

9- كراهية العمل في فرق :- المرأة الأنانية غر مستعدة على الإطلاق للمشاركة في أي أعمال جماعية بل تريد أن
تعمل وحدها حتى لا كون في بيئة نافسية من الممكن أن تضرها ، و لهذا فإن العطاء أو المشاركة من إحدى

الكلمات النادرة التي يمكنك أن تسمعها من المرأة الأنانية.

10-تعقد أنها المرأة الوحيدة على هذا الكوكب :- عادةً ما يسيطر على المرأة الأنانية الاعقاد بأنها هي المرأة
الوحيدة على سطح هذا الكوكب ، و لذلك فإنها غالباً ما تحدث بصوت عالي إلى الآخرن مع التصرف بأنانية في

أغلب المواقف .

11-لا تحاول ترتيب الفوضى التي أحدتها :- من إحدى الملاحظات البارزة عن المرأة الأنانية هي أنها لا تحاول
ترتيب الفوضى التي تحدثها في أي مكان بل ، و نسى القيام بنظيف المكان .

12- لا تهتم لردود الفعل السلبية :- المرأة الأنانية سواء كانت صغرة أم كبرة في السن دائماً ما تجه إلى
التعتيم على ردود الأفعال السلبية أو حتى تبدي عدم الاهتمام بشكل مطلق بها مما قد ينتج عنه في العديد من

الحالات إلحاق الضرر بالآخرن أو تدمر قتهم بأنفسهم ، و هذا هو جانب من جوانب الأنانية.


