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لاشك ولاريب أن العلاقة الزوجية هي مشروع بناء حضاري ، الهدف منه بناء الأسرة المسقرة التي تعتبر نواة
المجتمع الصالح ، وعملية بناء الأسرة تعتمد على عملية متوازنة ومتداخلة في المشاعر والعواطف والأحاسيس ما

بن الزوج والزوجة ، وأهم قاعدة لانطلاق الأسرة بنجاح هو الفهم الواعي ما بن الطرفن وبناء قاعدة صلدة لا
يمكن التجاوز علها وتخريبها مهما بلغت الظروف الضاغطة ألا وهي قاعدة الاحترام .

أها الزوج الكريم بيك سفينة السعادة ، وزوجك ربانها ، وأنت مساعدها ، واليك بعض النصائح حتى تمكّن من
ازان الحياة الزوجية ، وهي تذكرة أخوية ليسعدوا بحياتهم الزوجية إنشاء الله تعالى .

۱- أسعى دائماً أن قوّي قاعدة الاحترام المتبادل بينكم ، وأن نظر لزوجك أنهّا نور عينك ، وأشعرها بذلك قولا
وفعلا .

۲- كن كريما في عواطفك ، وهب زوجك كل الحنان العاطفي والأمان المادي .

۳- كن ليناً في تعاملك مع زوجك بحكمة ، وواقا من نفسك ، وحاسما في قرارك بعد المشاورة معها ، في
شريكة حياك .

۴- أشعرها بحبك لها ، وردد عبارة احبك على مسامعها ، فإن هذه الكلمة لن تسقط من قلبها أبدا .

۵- أشعرها بأنوتها وحاجك إلى حنانها وعطفها ومساعدتها في حياك .

۶- اجعلها أن نظر إليك بعن الود والاحترام المناهي ، وأن رجولك خيمة تظللها ، وعمود تركز عليه ولا
تستغني عن وجودك في كل جوانب حياتها .

۷- تحدث معها بأعذب الكلمات التي تطرب مسامع قلبها ، وامدحها على كل عمل أنجزه لصالح الأسرة .



۸- لو أخطأت في عمل أو موقف معن عاتبها عاب المحب ، وليس عاب الذي يتصيّد عثرات الآخرن .

۹- أملا أوقات فراغها بحبك ولا قاطعها بحجة انشغالك عنها أبدا ، لو سافرت للخارج بمهمة أو سياحة تواصل
معها بكل وسائل الاتصال ، وطمأنها بحبك لها واشتياقك إلها ، وهذا العمل على قلّه فهو كبر في نظرها ،

تشعرها باهتمامك بها .

۱۰- حينما أخر بعمل أو مهمة وظيفية ، لا تجعلها قلق من غيابك ، واصلها بأخبارك ولو بمكالمة بسيطة ،
اسألها عن أحوالها وعن حال الأطفال ، لو كان عندكم أطفال ، وانك ستعود إنشاء الله بعد إنجاز عملك.

۱۱- قدّر مجهودها البيتي وان كان قليلا ، فهو ليس واجبا علها ، وإنما فضلا تؤديه فتستحق الشكر منك .

۱۲- أسعى أن تدللها بأعطر الكلمات واجمل الهدايا الممكنة ، فان ذلك زيد مانة العلاقة الزوجية .

۱۳- اكثر من مديحك إلها وتعامل معها وكأنها افضل النساء .

۱۴- للمرأة إقبال وإدبار بسبب الظروف العاطفية والهرمونية والعوامل الخارجية ، حاول أن قدّر إحساسها
ومشاعرها واعطف علها وقت حزنها وألمها .

۱۵- استمع إلى زوجك بمسامع قلبك لأي وجهة نظر حتى وان تخلف معك فها ، واطلب مشاركك برأها ،
واحترم رأها وناقش ما تخلف معها بالرأي ، وخذ بما تفق معها .

۱۶- لا تفكر بأنانيك وهواك ، واعلم أن لك شريك في كل شئ من حياك .

۱۷- تعلّم على مبدأ العفو والتسامح بينكم .

۱۸- أشعرها بغرك علها بالشكل المقبول .

۱۹- اخرج معها للتسوّق والنزهة بن الحن والآخر .

۲۰ـ شاركها في مهام البيت وأشعرها باهتمامك بذلك كذلك .

۲۱- حاول أن تحوّل البيت إلى أجواء شاعرية جميلة مليئة بالفرح والمرح .

۲۲ – كن صادقا معها حول ظروفك الاقتصادية ، ولا تبخل على بيك وأسرك.

۲۳- حاول أن تفهم ظروف زوجك الصعبة وقلبات مزاجها ، وحاول أن تخفف عنها قدر المستطاع ، وتعينها
بأجمل الكلمات وتصابر معها على محنتها ومعاناتها وتفهّم ظروفها .

۲۴- أشعرها بحاجك إلها في كل لحظة ، وأشعرها أنها جوهرة ثمينة لا يمكن الاستغناء عنها .

۲۵- لا لح علها بكشف أسرارها أن لم تريد ذلك .



۲۶- حينما تعود للمنزل أشعرها بشوقك إلها .

۲۷- أسالها عن ومها وماذا عملت به ، وما أنجزت من مشارع عمل إيجابية لتشعرها باهتمامك بها .

۲۸- أنصت إلها جيداً .

۲۹- قبّل زوجك قبل خروجك من المنزل وبعد عودك إليه .

۳۰- اشكرها على كل عمل أنجزه لك ولأطفالك .

۳۱- ابتعد عن العصبية والغضب فأنهم مفاتح الشيطان ، ومخربّات لبناء الأسرة .

۳۲- حاول أن قوم إنجاز أعمالك بنفسك قدر المستطاع ، ولا تعتمد علها كليا ، لان زوجك لها مهام أخرى
قوم بها .

 -۳۳قبل بهدوء أخّرها في الاستعداد للخروج ، أو تبديلها لملابسها أكثر من مرة .

۳۴- فاجئها بهدايا بن الحن والآخر ، وتذكروا أن تعيشوا مراجعة دورية في ذكرى زواجكما لتجنب السلبيات
وقوية الإيجابيات .

۳۵- عندما تطلب منك المساعدة لا تردد أبدا بذلك .

۳۶- لا تشاجروا أمام الأطفال أبدا ، وإذا اخلفتم في شئ فلكن غرفة النوم هي مكان العاب ووحل نقاط
الاخلاف ، وبكل هدوء واحترام ، وان لا يسمع تحاوركما في الاخلاف الأطفال أو الجران .

۳۷- لو أخطأت بحقها وجرحت مشاعرها أسرع في الاعتذار إلها ، ولا أخذك العزةّ بالإثم ، فان الاعتذار والكلمة
الطيبة تمسح كل ألم وتشفي كل جرح ، وعاهد نفسك أن لا كرر الخطأ مرة أخرى .

۳۸- إذا اخلفتم وتشاجرتم لا تبتعدوا عن بعضكم البعض في فراشكم ، فانه يعمق الجفوة ويصدع النفوس اكثر
.

۳۹- اعلم أن المرأة ريحانة وليست قهرمان ، وعامل زوجك بأحسن واجمل معاملة ، في نفسك وهي مودك ،
وهي رحمك وهي لباسك وزينك .

۴۰- تذكر أن الظلم قبح ومكروه عند الله ، والله لا يحب الظالمن ، ولا يحب المعتدن ، فإياك وظلم من لا
يجدك عليك ناصرا إلا الله .

فان نجوت بظلمك في الدنيا فلا نجوا من ظلمك في الآخرة ، وأنت قف بن يدي الله ، وتشكي زوجك عليك
أمام الله لظلمك إياها .



احترم إنسانيتها ومشاعرها ملما تحب أن تحترم إنسانيك ومشاعرك .

واعلم أن الحياة ممر قصر فلا تخاصموا من اجل دنيا فانية ، ولا تخربّوا بوكم من اجل أنا شيطاني زائل ، فكّروا
كيف تركون أثراً طيبا تحون به بعد مماكم ، حتى لا تموتوا مرتن .

بارك الله فيكم ، وكتب الله لكم أسرة سعيدة هنيئة ، ملؤها الاحترام والتضحية والإيار فيما بينكم .


