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غياب الأب عن الأسرة بسبب الموت أو الهجرة، أو طلاق الزوجة له أثر كبر على الأسرة وعلى تفككها.

تؤثر النشئة الاجتماعية في حياة الاطفال الصغار، حيث يكتسب الطفل الاتجاهات والقيم والأخلاق الموجودة
عند والديه ولذلك ما يتعلمه الطفل من والديه سيؤثر على حياه مسقبلاً، وفي بعض الأ؛يان سيكون الطفل

نسخة عن والديه.

 

أثر غياب الأب:

إن أشدّ ما يعانيه ا لأطفال خلو البيت من الآباء نتيجة وفاة الأب أو زواجه من أخرى وإقامه معها بعيداً عن
الأسرة الأولى أو نتيجة المرض، ولكن أشد ما يعانيه الأطفال هجرة الآباء من أجل العمل لفترات طويلة في دول

أخرى وأيضاً الآباء الذن يعملون في ماجرهم ومهنهم المخلفة حيث يخرجون من الصباح ويعودون في ساعات
مأخرة من المساء، حيث يعودون منهكن من العمل وغر متفرغن لمشاكل أطفالهم ولا هتمون بهم.

وبذلك يعتمد الأطفال في تربيتهم على أمهاتهم، ولذلك من الواجب على الآباء أن ولوا أطفالهم الرعاية والحنان
والحب والعطف، وألا يقتصر اهتمامهم على أدية الواجبات، فالطفل يشعر بذلك ويمز ويشعر بالسعادة والرضا

إذا شعر بأن والده رعاه ويحبه ويعطف عليه ويبن أهمية هذا الطفل في الأسرة وبمكانه.

إن الآباء الذن يؤدون واجباتهم نحو أطفالهم من مأكل وملبس وأدوات أخرى لا يشعرون بالسعادة وبلذة الحياة
مل الآباء الذن يقدمون الرعاية والعطف والحنان والحب لأطفالهم قبل أديتهم لواجباتهم، حيث يظنون أن

الطفل لا يفكر ولا يشعر بذلك ويظنون أيضاً أن اقامة العلاقة مع الطفل فقط عندما يكبر.



 

ومن آار غياب الأب في الأطفال:

۱- يؤثر على نمو الطفل وعلى قافه وشخصيه.

۲- الحرمان من العطف.

۳- يؤثر على تشكل الضمر الأخلاقي لدى الطفل.

۴- يؤدي لصراعات نفسية وإلى الاضطراب وانعدام التوازن العاطفي والأمن النفسي.

۵- يؤثر على مدى قبل الطفل لرفاقه من المرحلة العمرية نفسها، ما يقلل من كفاءة الطفل مسقبلاً.

۶- يؤثر على مستوى التحصل الدراسي.

۷- يؤثر في النمو النفسي والعقلي حيث يتعرض الطفل الغائب عنه والده للخوف والحرمان والتهديد والاكتئاب.

۸- يؤثر في اكتساب الطفل الأدوار الاجتماعية كالذكورة والأنوة، والتي تعد أساسها عملية تعلم اجتماعي تحقق
للمجتمع البقاء والاستمرارية فيكتسب الطفل صفات الذكورة والطفلة صفات الأنوة.

۹- يؤثر في اسقلال شخصيات الأطفال وفي اعتمادهم على أنفسهم.

۱۰- يؤدي إلى الاضطرابات السلوكية والجنوح أحياناً.

۱۱- يألم الأطفال الذن توفي آباؤهم مبكرن إذا تحدث أمامههم وملاؤهم عن آبائهم وكيف يعاملونهم وماذا
يحضّرون لهم؟ ولذلك يعملون لمرافقة أصدقائهم من الأيام، لأنهم ملهم يفقدون الحب والرعاية والعطف

والحنان.

۱۲- يكون فاقد الأب أكثر إحساساً بالقلق والشعور بالنقص والغرة وأقل نضجاً ورغبة في التفاعل الاجتماعي مع
غره ويكون أكثر اكالية.

۱۳- يكون ضعيف القة بالنفس وأقل الزاماً بالنظام.

۱۴- يكون قلل الانتباه والتركز والاستجابة وأقل قدرة على السيطرة على نوبات الغضب التي نابه.

 



عوامل مخففة:

إن غياب الأب لفترة طويلة أو نهائياً يؤثر على الأبناء ولكن هناك عوامل ايجابية تخفف من الآار السلبية لغياب
الأب وهي:

۱- الأم: فالدور الذي قوم به وتمالك أعصابها وتحافظ على ازانها النفسي وتستغل قدراتها الذاتية والخارجية
وقوم بدور الأب والأم معاً. كل هذا يخفف من الآار السلبية والنفسية لغياب الأب، ولذلك يجب أن كون الأم
على قدر من الكفاءة. وإذا توفي الأب قبل أن يشاهده ابنه فسيقوم بصنع صورة خيالية عن والده حيث يتصور

والده كيف كان، وذلك بكون صور عما قوله له أمه عن والده كيف كان شكل والده، وصفاه ورجوله، ولذلك
يضيف الطفل بعض المزات الإيجابية عما قوله له أمه عن والده في بعض الأحيان نتيجة كثرة خياله ويبدأ
الطفل بقليد والده ما بن (۳ – ۶) سنوات. والمهم في الأمر أن تظل علاقة الأم بطفلها عادية ولا تمل له

بدوري الأب والأم معاً ولا مانع من أن قوم بدور الأب ولكن باعتدال ولا نسى دورها.

۲- الأب البدل: إن ربط الطفل بأب بدل من الكبار، من خلال مؤسسات كفرق الكشافة ودور العبادة ودور الرعاية
والمدارس، وأيضاً من خلال الإخوة الكبار للطفل أو الأعمام أو الأخوال أو الأقرباء، كل هذا يعمل على تخفيف

معاناة الأطفال فاقدي الأب.

والخلاصة أن غياب الأب عن الأسرة سواء بالوفاة أو بالهجر أو لظروف العمل المخلفة أو للزواج من أخرى أو
للطلاق أو نتيجة المرض، له أثر سلي على حياة الأطفال، حيث يؤثر على نموهم العقلي والانفعالي والاجتماعي
والجسي والنفسي، وعلى قافتهم وتفاعلهم مع الآخرن، وعلى مستوى تحصيلهم الدراسي. ومن الواجب على

الأم أن تهتم بأطفالها وأن نقل لهم صوراً طيبة عن والدهم، حتى ولو كان قد جرى بينهما خلافات ومشكلات في
الساق.


